
 

 
Vzor dopisu pro média​
Upraveno pro české prostředí 
Text zkopírujte, doplňte nebo libovolně upravte 
 

Předmět: Skrytá krize spojená s léčbou kortikoidy 

Dobrý den, [Jméno novináře nebo zpravodaje], 

po celém světě dnes trpí lidé na následky tzv. Topical Steroid Withdrawal (TSW) – bolestivého a 
vysilujícího stavu, který může vzniknout po užívání běžně předepisovaných kortikoidních 
přípravků. 

Mnoho z těchto pacientů jsou děti.​
Většina z nich naráží na nepochopení.​
A téměř nikdo nebyl předem informován o tom, že tato léčba může mít tak závažné následky. 

Jmenuji se [vaše jméno] a jsem jedním/ou z těch, kterých se to týká.​
[Krátký vhled do osobního příběhu – např.: Žiji s neustálou bolestí kůže, nespavostí a dlouhodobou 
izolací.] 

Rozhodl/a jsem se o tom promluvit.​
Protože to, co se děje, by nemělo zůstat skryté. 

Přestože se o TSW začíná postupně mluvit, reálně se situace téměř neřeší.​
Kortikoidy se předepisují častěji než kdy dřív a mnoho případů zůstává přehlížených nebo 
zpochybňovaných. 

Pacienti, aktivisté a hrstka odborníků se snaží na tento problém upozornit — a právě teď se 
nacházíme v bodě, kdy se věci mohou začít měnit. 

Mediální pozornost může sehrát zásadní roli. 

Pomůže upozornit veřejnost na rizika, která jsou s touto léčbou spojená, a zároveň vytvořit tlak na 
odbornou i politickou sféru, aby začala situaci řešit a předešla tak dalšímu utrpení. 

​
Další informace a materiály najdete zde:​
👉 ITSAN – mezinárodní organizace bojující za osvětu TSW (anglicky) 
👉 Atop život – česká edukativní platforma o TSW 
👉 Dokument o TSW (české titulky) 

Budu moc rád/a, pokud vás toto téma zaujme.​
Rád/a poskytnu více informací nebo osobní výpověď. 

S pozdravem,​
[Vaše jméno]​
[kontakt]​
 

 

https://www.itsan.org/
https://atopzivot.cz/co-je-to-topical-steroid-withdrawal/
https://www.youtube.com/watch?v=RMbtf3C8BZk&t=485s
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