JITSAN

Vzor dopisu pro média

Upraveno pro ¢eské prostiedi
Text zkopirujte, doplnte nebo libovolné upravte

Predmeét: Skryta krize spojena s I1éCbou kortikoidy
Dobry den, [Jméno novinare nebo zpravodaje],

po celém svété dnes trpi lidé na nasledky tzv. Topical Steroid Withdrawal (TSW) — bolestivého a
vysilujiciho stavu, ktery miize vzniknout po uzivani bézné pfedepisovanych kortikoidnich
pFipravka.

Mnoho z téchto pacientl jsou déti.
VétSina z nich narazi na nepochopeni.
A témér nikdo nebyl pfedem informovan o tom, zZe tato IéEba muize mit tak zavazné nasledky.

Jmenuji se [vase jmeno] a jsem jednim/ou z téch, kterych se to tyka.
[Kratky vhled do osobniho pfib&hu — napt.: Ziji s neustalou bolesti kiize, nespavosti a dlouhodobou
izolaci.]

Rozhodl/a jsem se o tom promluvit.
Protoze to, co se déje, by nemélo zustat skryté.

Prestoze se o TSW zacina postupné mluvit, realné se situace témér nefesi.
Kortikoidy se pfedepisuji Castéji nez kdy dfiv a mnoho pfipadu zlstava prehlizenych nebo
zpochybrovanych.

Pacienti, aktivisté a hrstka odbornik(l se snazi na tento problém upozornit — a pravé ted se
nachazime v bodé&, kdy se véci mohou zacit ménit.

Medialni pozornost mlze sehrat zasadni roli.

Pomuze upozornit vefejnost na rizika, ktera jsou s touto IéEbou spojena, a zaroven vytvorit tlak na
odbornou i politickou sféru, aby zacala situaci fesit a pfedesla tak dalSimu utrpeni.

Dalsi informace a materialy najdete zde:
<~ ITSAN — mezinarodni organizace bojujici za osvétu TSW (anglicky)
<~ Atop zivot — Seska edukativni platforma o TSW

<~ Dokument o TSW (Ceskeé titulky)

Budu moc rad/a, pokud vas toto téma zaujme.
Rad/a poskytnu vice informaci nebo osobni vypovéd.

S pozdravem,
[Vase jméno]
[kontakt]


https://www.itsan.org/
https://atopzivot.cz/co-je-to-topical-steroid-withdrawal/
https://www.youtube.com/watch?v=RMbtf3C8BZk&t=485s
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