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โครงสร้างหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ 

 (ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช ๒๕๖๐) 

กลุ่มสาระการเรียนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษา 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

สาระการเรียนรู้พ้ืนฐาน 

ช้ัน​ ​ รายวิชาพ้ืนฐาน​​ ​  

 

ม.๑​ พ๒๑๑๐๑​ ​ สุขศึกษา​ ​ ๒๐  ช่ัวโมง​ ​ ๑  ช่ัวโมง / สัปดาห์  

​ พ๒๑๑๐๑​ ​ พลศึกษา​ ​ ๒๐  ช่ัวโมง​ ​ ๑  ช่ัวโมง / สัปดาห์  

 

ม.๒​ พ๒๒๑๐๑​ ​ สุขศึกษา​ ​ ๒๐  ช่ัวโมง​ ​ ๑  ช่ัวโมง / สัปดาห์  

​ พ๒๒๑๐๑ ​ ​ พลศึกษา​ ​ ๒๐  ช่ัวโมง​ ​ ๑  ช่ัวโมง / สัปดาห์  

 

ม.๓​ พ๒๓๑๐๑​ ​ สุขศึกษา​ ​ ๒๐  ช่ัวโมง​ ​ ๑  ช่ัวโมง / สัปดาห์  

พ๒๓๑๐๑​ ​ พลศึกษา​ ​ ๒๐  ช่ัวโมง​ ​ ๑  ช่ัวโมง / สัปดาห์  

 

รายวิชาเพ่ิมเติม 

 

ช้ัน​ ​ รายวิชาเพ่ิมเติม​​ ​ ​ ​  

ม.๑​ พ ๓๑๒๐๑​ ​ เปตอง​ ​ ​ ๔๐ช่ัวโมง​ ​ ๒  ช่ัวโมง / สัปดาห์  

​ พ ๓๑๒๐๒​ ​ แชร์บอล​​ ๔๐ช่ัวโมง​ ​ ๒  ช่ัวโมง / สัปดาห์  

 

ม.๒​ พ ๓๒๒๐๑​ ​ กรีฑา​ ​ ​ ๔๐ช่ัวโมง​ ​ ๒  ช่ัวโมง / สัปดาห์  

​ พ ๓๒๒๐๒​ ​ วอลเลย์บอลบอล​​ ๔๐ช่ัวโมง​ ​ ๒  ช่ัวโมง / สัปดาห์  

 

ม.๓​ พ ๓๓๒๐๑​ ​ ตะกร้อ​ ​ ​ ๔๐ช่ัวโมง​ ​ ๒  ช่ัวโมง / สัปดาห์  

​ พ ๓๓๒๐๒​ ​ บาสเกตบอล​ ​ ๔๐ช่ัวโมง​ ​ ๒  ช่ัวโมง / สัปดาห์  
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โครงสร้างหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ 

 (ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช ๒๕๖๐) 

กลุ่มสาระการเรียนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษา 

ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 

สาระการเรียนรู้พ้ืนฐาน 

ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย    รายวิชาพ้ืนฐาน 

 

ม.๔​ พ๓๑๑๐๑​ ​ สุขศึกษาและพลศึกษา​ ๒๐  ช่ัวโมง​ ​ ๑  ช่ัวโมง / สัปดาห์ 

ม.๕​ พ๓๒๑๐๑​ ​ สุขศึกษาและพลศึกษา​ ๒๐  ช่ัวโมง​ ​ ๑  ช่ัวโมง / สัปดาห์ 

ม.๖​ พ๓๓๑๐๑​ ​ สุขศึกษาและพลศึกษา​ ๒๐  ช่ัวโมง​ ​ ๑  ช่ัวโมง / สัปดาห์ 

 

รายวิชาเพ่ิมเติม 

 

รหัสวิชา​ ​ ​ รายวิชาเพ่ิมเติม​​ ​  

พ 30207 ​ เทคนิคการช่วยเหลือดูแลบุคคลข้ันพ้ืนฐาน​ 40 ช่ัวโมง​ ​ ๒  ช่ัวโมง / สัปดาห์ 

พ 30208 ​ การช่วยเหลือดูแลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ​ 40 ช่ัวโมง​ ​ ๒  ช่ัวโมง / สัปดาห์ 

พ 30209​ ลีลาศ​ ​ ​ ​ ​ 20 ช่ัวโมง​ ​ 1  ช่ัวโมง / สัปดาห์ 

พ 30210​ วอลเลย์บอล​ ​ ​ ​ 20 ช่ัวโมง​ ​ 1  ช่ัวโมง / สัปดาห์ 
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คำอธิบายรายวิชาพ้ืนฐาน และเพ่ิมเติม 
 

ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 
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คำอธิบายรายวิชา 

รายวิชา​สุขศึกษา​ ​ ​ ​ ​ ​   ​ จำนวน   ๒๐  ช่ัวโมง​  

รหัสวิชา พ๒๑๑๐๑​ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  ๑ (ภาคเรียนท่ี  ๑)​   ​ จำนวน  ๐.๕  หน่วยกิต 

****************************************************************************** 

​ ​ ศึกษาเร่ืองพัฒนาการตามวัย การส่งเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการต่างๆ ให้เติบโต

สมวัยความเป็นเพ่ือนความเสมอภาคทางเพศ การสร้างและรักษาสัมพันธภาพทางเพศ พฤติกรรมเส่ียงต่อ

สุขภาพส่ิงแวดล้อมกับสุขภาพ   การป้องกันโรค  สุขภาพกายและสุขภาพจิต  หลักความปลอดภัยในชีวิต   

การสร้างเสริมความปลอดภัยให้กับตนเอง ครอบครัวและ

ชุมชน   กลวิธีในการป้องกันและหลีกเล่ียงปัจจัยเส่ียงต่อสุขภาพ​
                           วิเคราะห์ปัจจัยท่ีมีผลกระทบต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการตามวัยในด้านต่างๆ เห็น

คุณค่าของการป้องกันโรคและการดูแลสุขภาพกายและสุขภาพจิต การปรับตัวให้เข้ากับผู้อ่ืนและการดำรงชีวิต

มีทักษะการสร้างและรักษาสัมพันธภาพกับผู้อ่ืน วิธีปฏิบัติตนเพ่ือสุขภาพดี​
                           ศึกษาเพ่ือให้มีความรู้ ความเข้าใจ วิเคราะห์และเห็นคุณค่า โดยใช้ทักษะและการปฏิบัติ

ตนเพ่ือนำไปสู่การใช้ในชีวิตประจำวัน 

 

รหัสตัวช้ีวัด 

พ ๑.๑ ม.๑/๑  พ ๑.๑ ม.๑/๒  พ ๑.๑ ม.๑/๓ 

พ ๒.๑ ม.๑/๑  พ ๑.๑ม.๑/๒   

พ ๔.๑ ม.๑/๑  พ ๑.๑ม.๑/๒  พ๑.๑ ม.๑/๓  พ ๑.๑ ม.๑/๔ 
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คำอธิบายรายวิชา 

รายวิชา​เทเบิลเทนนิส​ ​ ​ ​ ​ ​  ​ จำนวน    ๒๐  ช่ัวโมง​  

รหัสวิชา พ๒๑๑๐๑​    ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  ๑ (ภาคเรียนท่ี  ๑) ​  ​ จำนวน  ๐.๕  หน่วยกิต 

****************************************************************************** 

​ ​ ศึกษาเพ่ือให้มีความรู้  ความเข้าใจ  เร่ืองเก่ียวกับการเคล่ือนไหวร่างกาย  หลักการออกกำลัง

กาย  การทดสอบสมรรถภาพทางกาย  ทักษะเบ้ืองต้นกีฬาเทเบิลเทนนิส  การเล่นเป็นทีมการเคล่ือนไหว  การ

ออกกำลังกาย การพักผ่อน และนันทนาการ กฎ กติกา ในการเล่นกีฬา วิธีการรุกและการป้องกันในการแข่งขัน

กีฬา การควบคุมตนเอง การมีน้ำใจนักกีฬา การทำงานเป็นทีม การวางแผนสมรรถภาพทางกาย สมรรถภาพ

ทางจิต  การบริหารจิต เห็นคุณค่าของการออกกำลังกายการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาปฏิบัติกิจกรรม

ด้วยความสนุกสนานปลอดภัย  ช่ืนชมและเห็นคุณค่าของการออกกำลังกาย  เคารพ กฎ  กติกาการแข่งขัน  มี

น้ำใจนักกีฬา  และให้ความร่วมมือในการทำงานเป็นทีม 

​ ​ มีทักษะในการเคล่ือนไหวลักษณะต่างๆ และมีประสิทธิภาพของรูปแบบการเคล่ือนไหวต่างๆ 

การเล่น+เกม  กีฬาตามสมัยนิยม  การออกกำลังกาย การป้องกันในการเล่น การแข่งขันกีฬา การทำงานเป็น

ทีม การปฏิบัติหน้าท่ีตามความรับผิดชอบ  กีฬาต่างๆการสร้างสมรรถภาพ 

ทางกาย   การพักผ่อน  นันทนาการ  การทดสอบสมรรถภาพทางกาย  ทางจิต  ทางกลไก​
                          ศึกษาเพ่ือให้มีความรู้ ความเข้าใจ เห็นคุณค่า   และมีทักษะโดยใช้ทักษะทางกลไก นำไป

สู่การใช้ในชีวิตประจำวัน     

 

รหัสตัวช้ีวัด 

พ ๓.๑ม.๑/๑  พ ๓.๒ ม.๑/๑ พ ๓.๒ ม.๑/๓  พ ๓.๒ ม.๑/๕  พ ๔ ม.๑/๔ 
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คำอธิบายรายวิชา 

รายวิชา​สุขศึกษา​ ​ ​ ​ ​ ​  ​ จำนวน      ๒๐  ช่ัวโมง​  

รหัสวิชา พ๒๑๑๐๒​ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  ๑ (ภาคเรียนท่ี  ๒)​  ​ จำนวน  ๐.๕  หน่วยกิต 

****************************************************************************** 

​ ​ ศึกษาเร่ืองภาวะโภชนาการท่ีดีมีความสำคัญในการดำรงชีวิตอย่างมีความสุขซ่ึงได้รับอาหารท่ี

มีประโยชน์เพียงพอต่อความต้องการของร่างกายดังน้ันการเลือกรับประทานอาหารท่ีเป็นประโยชน์และปฏิบัติ

ตามโภชนาการบัญญัติเพ่ือมีสุขภาพท่ีดีท้ังร่างกายและจิตใจ การส่งเสริมสุขภาพเข้าใจหลักปฏิบัติในการ

ส่งเสริมสุขภาพ เพ่ือนำไปสู่การปฏิบัติในการส่งเสริมสุขภาพได้อย่างถูกต้อง ภาวะเส่ียงทางสุขภาพเป็นโอกาสท่ี

บุคคล ครอบครัว ชุมชน จะเผชิญกับความเส่ียงทางสุขภาพท่ีมีความสัมพันธ์กับปัจจัยทางครอบครัวสังคมและ

ส่ิงแวดล้อม สารเสพติดให้ทาเป็นส่ิงท่ีเป็นพิษร้ายแรงท้ังต่อบุคคล ครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติ 

เพราะเม่ือบุคคลเสพสารเสพติดเข้าไปเกิดการติดสาร และต้องการเสพมากข้ึน ขาดการควบคุมตนเองเพราะ

ฤทธ์ิยา ทำให้เกิดพฤติกรรมต่างๆตามมามากมาย จึงต้องเรียนรู้เก่ียวกับพิษของสาระเสพติด เพ่ือให้สามารถ

ป้องกันตนเองได้   ในปัจจุบันความรุนแรงเกิดข้ึนในครอบครัวและสังคมไทยอย่างกว้างขวางจนกลายเป็น

ปัญหาสังคมท่ีสำคัญ  โดยเฉพาะความรุนแรงเกิดข้ึนในครอบครัวและสังคมไทยอย่างกว้างขวาง โดยเฉพาะเด็ก

และสตรีหรือวัยรุ่นอายุต่ำกว่า ๑๘ ปี ถือเป็นการละเมิดสิทธิเด็กและขัดต่อหลักมนุษยธรรมทำให้เกิดปัญหา

ต่างๆตามมากมาย และอุปสรรคในการพัฒนาเด็ก ซ่ึงเป็นทรัพยากรมนุษย์ท่ีสำคัญในการพัฒนาประเทศต่อไป 

                           วิเคราะห์ปัจจัยท่ีมีผลกระทบต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการตามวัยในด้านต่างๆ เห็น

คุณค่าของการป้องกันโรคและการดูแลสุขภาพกายและสุขภาพจิต การปรับตัวให้เข้ากับผู้อ่ืนและการดำรงชีวิต

มีทักษะการสร้างและรักษาสัมพันธภาพกับผู้อ่ืน วิธีปฏิบัติตนเพ่ือสุขภาพดี                       

ศึกษาเพ่ือให้มีความรู้ ความเข้าใจ วิเคราะห์และเห็นคุณค่า โดยใช้ทักษะและการ 

ปฏิบัติตนเพ่ือนำไปสู่การใช้ในชีวิตประจำวัน 

 

รหัสตัวช้ีวัด 

พ ๔.๑ม.๑/๑  พ ๔.๑ม.๑/๒  พ ๔.๑ม.๑/๓ 

พ ๕.๑ม.๑/๑  พ ๕.๑ม.๑/๒  พ ๕.๑ม.๑/๓    พ ๕.๑ม.๑/๔   
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คำอธิบายรายวิชา 

รายวิชา​เทเบิลเทนนิส​ ​ ​ ​ ​ ​           ​จำนวน    ๒๐  ช่ัวโมง​  

รหัสวิชา พ๒๑๑๐๒​     ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  ๑ (ภาคเรียนท่ี  ๒) ​         ​จำนวน  ๐.๕  หน่วยกิต 

****************************************************************************** 

​ ​ ศึกษาเพ่ือให้มีความรู้  ความเข้าใจ  เร่ืองเก่ียวกับการเคล่ือนไหวร่างกาย  หลักการออกกำลัง

กาย  การทดสอบสมรรถภาพทางกาย  ทักษะเบ้ืองต้นกีฬาเทเบิลเทนนิส  การเล่นเป็นทีมการเคล่ือนไหว  การ

ออกกำลังกาย การพักผ่อน และนันทนาการ กฎ กติกา ในการเล่นกีฬา วิธีการรุกและการป้องกันในการแข่งขัน

กีฬา การควบคุมตนเอง การมีน้ำใจนักกีฬา การทำงานเป็นทีม การวางแผนสมรรถภาพทางกาย สมรรถภาพ

ทางจิต  การบริหารจิต เห็นคุณค่าของการออกกำลังกาย    การออกกำลังกายและการเล่นกีฬาปฏิบัติกิจกรรม

ด้วยความสนุกสนานปลอดภัย  ช่ืนชมและเห็นคุณค่าของการออกกำลังกาย  เคารพ กฎ  กติกาการแข่งขัน  มี

น้ำใจนักกีฬา  และให้ความร่วมมือในการทำงานเป็นทีม 

​ ​ มีทักษะในการเคล่ือนไหวลักษณะต่างๆ และมีประสิทธิภาพของรูปแบบการเคล่ือนไหวต่างๆ 

การเล่นเกมส์  กีฬาตามสมัยนิยม  การออกกำลังกาย การป้องกันในการเล่น การแข่งขันกีฬา การทำงานเป็น

ทีม การปฏิบัติหน้าท่ีตามความรับผิดชอบ  กีฬาต่างๆการสร้างสมรรถภาพทางกาย   การพักผ่อน  

นันทนาการ  การทดสอบสมรรถภาพทางกาย  ทางจิต  ทางกลไก​
                          ศึกษาเพ่ือให้มีความรู้ ความเข้าใจ เห็นคุณค่า   และมีทักษะโดยใช้ทักษะทางกลไก นำไป

สู่การใช้ในชีวิตประจำวัน     

 

รหัสตัวช้ีวัด 

พ ๓.๑ ม.๑/๑  พ ๓.๒ ม.๑/๑ พ ๓.๒ ม.๑/๓  พ ๓.๒ ม.๑/๕  พ ๔. ม.๑/๔ 
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คำอธิบายรายวิชา 

รายวิชา​สุขศึกษา​ ​ ​ ​ ​ ​           ​จำนวน  ๒๐  ช่ัวโมง​  

รหัสวิชา พ๒๒๑๐๑​         ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  ๒  (ภาคเรียนท่ี  ๑)​ จำนวน  ๐.๕  หน่วยกิต 

***************************************************************************** 

​  

ศึกษาเพ่ือให้มีความรู้ ความเข้าใจ  เร่ืองเก่ียวกับปัจจัยท่ีมีผลกระทบต่อการเจริญเติบโต 

และพัฒนาการของวัยรุ่น คุณค่าของอาหารหลัก  ๕  หมู่  การเปล่ียนแปลงทางร่างกาย อารมณ์ และ

พัฒนาการทางเพศ  วิธีการแก้ปัญหาของชีวิต คุณค่าของการป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ  

อันตรายท่ีเกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ การป้องกันโรค การดำรงสุขภาพของตน ชุมชนและส่ิงแวดล้อม การ

ปฏิบัติตนเพ่ือสร้างสุขภาพกายและสุขภาพจิต ทักษะการจัดการทางอารมณ์ ความเครียดและการฝึกจิต การ

วางแผน การจัดเวลาในการออกกำลังกาย การพักผ่อน การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย และกิจกรรม

นันทนาการและการหลีกเล่ียงปัจจัยเส่ียงต่อสุขภาพ 

 

รหัสตัวช้ีวัด 

พ ๑. ๑ม.๒/๑  พ ๑.๑ ม.๒/๒ 

พ ๒.๑ ม.๒/๓  พ ๒.๑ ม.๒/๔ 

พ ๓.๒ ม.๒/๑  พ ๓.๒ ม.๒/๒ 

พ ๔.๑ ม.๒/๕  พ ๔.๑ ม.๒/๖ 

พ ๕.๑ ม.๒/๑ 
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คำอธิบายรายวิชา 

รายวิชา​กรีฑา​ ๑​ ​ ​ ​ ​ ​                จำนวน    ๒๐  ช่ัวโมง​ 

รหัสวิชา พ๒๒๑๐๑​          ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  ๒   (ภาคเรียนท่ี  ๑)          จำนวน  ๐.๕  หน่วยกิต 

****************************************************************************** 

​  

​ ศึกษาเพ่ือให้มีความรู้  ความเข้าใจ  เร่ืองเก่ียวกับการเคล่ือนไหวร่างกาย  หลักการออกกำลังกาย  

การทดสอบสมรรถภาพทางกาย  ทักษะเบ้ืองต้นกีฬากรีฑา  การออกกำลังกาย การพักผ่อน และนันทนาการ 

กฎ กติกา ในการเล่นกีฬา วิธีการรุกและการป้องกันในการแข่งขันกีฬา การควบคุมตนเอง การมีน้ำใจ

นักกีฬา การทำงานเป็นทีม การวางแผนสมรรถภาพทางกาย สมรรถภาพทางจิต  การบริหารจิต เห็นคุณค่า

ของการออกกำลังกาย    การออกกำลังกายและการเล่นกีฬาปฏิบัติกิจกรรมด้วยความสนุกสนานปลอดภัย  

ช่ืนชมและเห็นคุณค่าของการออกกำลังกาย  เคารพ กฎ  กติกาการแข่งขัน   

มีน้ำใจนักกีฬา  และให้ความร่วมมือในการทำงานเป็นทีมการเล่นเป็นทีมปฏิบัติกิจกรรมด้วยความสนุกสนาน

ปลอดภัย  ช่ืนชมและเห็นคุณค่าของการออกกำลังกาย เคารพ กฎ กติกาการแข่งขัน  มีน้ำใจนักกีฬาและให้

ความร่วมมือในการทำงานเป็นทีม 

 

รหัสตัวช้ีวัด 

พ ๓.๑ ม.๒/๑  พ ๓.๑ ม.๒/๓ 

พ ๓.๒ ม.๒/๑  พ ๓.๒  ม.๒/๒ 
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คำอธิบายรายวิชา 

รายวิชา​สุขศึกษา​ ​ ​ ​ ​ ​ ​     จำนวน  ๒๐  ช่ัวโมง​  

รหัสวิชา พ๒๒๑๐๒​   ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  ๒  (ภาคเรียนท่ี  ๒)​               จำนวน  ๐.๕  หน่วยกิต 

********************************************************************************** 

 

​ ​ ศึกษาเพ่ือให้มีความรู้ ความเข้าใจ  เร่ืองเก่ียวกับปัจจัยในการดำเนินชีวิตประจำวันของคนเรา

อาจต้องพบเหตุการณ์ต่างๆมากมาย เหตุการณ์เหล่าน้ัน อาจก่อให้เกิดอารมณ์ต่างๆ กับเราและส่งผลให้เกิด

ความเครียดได้ และส่งผลกระทบต่อสุขภาพร่างกายและสุขภาพจิต ยาเป็นสารท่ีใช้ในการรักษาโรคเพ่ือให้หาย

จากการเจ็บป่วยในปัจจุบันมียาหลายประเภท ถ้าใช้ไม่ถูกต้องจะก่อให้เกิดโทษและเป็นอันตรายต่อชีวิตได้ จึง

จำเป็นต้องรู้วิธีใช้ยาอย่างถูกโรคและถูกวิธี ในบางคร้ังเราเกิดอาการเจ็บป่วยไม่รุนแรงท่ีไม่จำเป็นต้องรับการ

รักษาแพทย์จึงอาจใช้ยาสามัญประจำบ้านเพ่ือบรรเทาและรักษาอาการเจ็บป่วยเล็กน้อยได้  อุบัติภัยหรือ

อุบัติเหตุ เป็นภัยท่ียังความเสียหายให้กับประชาชน ทำให้ร่างกายบาดเจ็บ พิการ และเสียชีวิตไปมากมาย การ

ป้องกันอุบัติเหตุหรืออุบัติภัยน้ัน  กระทำได้โดยการศึกษาถึงสาเหตุ  และเรียนรู้วิธีการจะป้องกันให้สมกับคำ

กล่าวว่า “อุบัติเหตุ ป้องกันได้ถ้าไม่ประมาท” ในปัจจุบันมีการใช้สารเสพติดกันอย่างแพร่หลาย โดยเฉพาะ

วัยรุ่นเป็นวัยแห่งการทดลองอาจนำตนเองไปสู่การเป็นผู้ใช้สารเสพติดและกลายเป็นผู้ใช้สารเสพติดในท่ีสุด

ดังน้ันการมีความรู้และเข้าใจถึงอันตรายของสารเสพติดท่ีมีผลต่อสุขภาพของเราและสุขภาพของคนอ่ืนๆอย่าง

ถูกต้องและตระหนักถึงอันตรายและหลีกเล่ียงการใช้สารเสพติดน้ันได้  การได้รับบาดเจ็บจากอุบัติภัย และการ

เจ็บป่วยกะทันหันอาจเกิดข้ึนเอง การปฐมพยาบาลแก่ผู้ป่วยอย่างถูกต้อง ทันเวลา จะสามารถช่วยชีวิต ลด

ความเจ็บปวดทรมานและป้องกันความพิการจากการบาดเจ็บได้อย่างมีประสิทธิภาพอันเป็นประโยชน์ 

 

รหัสตัวช้ีวัด 

พ ๔.๑ ม.๒/๑  พ ๑.๑ ม.๒/๒ 

พ ๔.๑ ม.๒/๓  พ ๒.๑ ม.๒/๔ 

พ ๕.๑ ม.๒/๑  พ ๕.๑ ม.๒/๒ 
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​ ​ คำอธิบายรายวิชา 

รายวิชา​กรีฑา ๒​​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  จำนวน    ๒๐  ช่ัวโมง​  

รหัสวิชา พ๒๒๑๐๒​          ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  ๒  (ภาคเรียนท่ี  ๒)        จำนวน  ๐.๕  หน่วยกิต 

****************************************************************************** 

 

​ ​ ศึกษาเพ่ือให้มีความรู้  ความเข้าใจ  เร่ืองเก่ียวกับการเคล่ือนไหวร่างกาย  หลักการออกกำลัง

กาย  การทดสอบสมรรถภาพทางกาย  ทักษะเบ้ืองต้นกีฬากรีฑา  การเล่นเป็นทีมปฏิบัติกิจกรรมด้วยความ

สนุกสนานปลอดภัย  การออกกำลังกาย การพักผ่อน และนันทนาการ กฎ กติกา ในการเล่นกีฬา วิธีการรุก

และการป้องกันในการแข่งขันกีฬา การควบคุมตนเอง การมีน้ำใจ

นักกีฬา การทำงานเป็นทีม การวางแผนสมรรถภาพทางกาย สมรรถภาพทางจิต  การบริหารจิต เห็นคุณค่า

ของการออกกำลังกาย    การออกกำลังกายและการเล่นกีฬาปฏิบัติกิจกรรมด้วยความสนุกสนานปลอดภัย  

ช่ืนชมและเห็นคุณค่าของการออกกำลังกาย  เคารพ กฎ  กติกาการแข่งขัน  มีน้ำใจนักกีฬา  และให้ความ

ร่วมมือในการทำงานเป็นทีมช่ืนชมและเห็นคุณค่าของการออกกำลังกาย เคารพ กฎ กติกาการแข่งขัน  มีน้ำใจ

นักกีฬาและให้ความร่วมมือในการทำงานเป็นทีม 

 

รหัสตัวช้ีวัด 

พ ๓.๑ ม.๒/๑  พ ๓.๑ ม.๒/๓ 

พ ๓.๒ ม.๒/๑  พ ๓.๒ ม.๒/๒ 
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คำอธิบายรายวิชา 

รายวิชา​สุขศึกษา​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  จำนวน​๒๐  ช่ัวโมง​  

รหัสวิชา พ๒๓๑๐๑​    ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  ๓​ (ภาคเรียนท่ี  ๑)             จำนวน  ๐.๕  หน่วยกิต 

********************************************************************************* 

 

​ ​ ศึกษาเพ่ือให้มีความรู้ ความเข้าใจ เร่ืองเก่ียวกับปัจจัยท่ีมีผลกระทบต่อการเจริญเติบโตและ

พัฒนาการในช่วงวัยต่างๆ สุขอนามัยทางเพศ การสร้างและรักษาสัมพันธภาพกับผู้อ่ืน  ทักษะในการป้องกัน

ตนเองจากการถูล่วงละเมิดทางเพศ  การจัดการกับอารมณ์ ความเครียด และความต้องการทางเพศ  การแก้ไข

ปัญหาจากการต้ังครรภ์โดยไม่ต้ังใจ การป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  สุขนิสัยในการปฏิบัติพฤติกรรม

สุขภาพ  การปรับปรุงส่ิงแวดล้อมในชุมชน ภาวะทุพโภชนาการและผลกระทบต่อสุขภาพการปฏิบัติให้มี

สุขภาพทางจิต การทดสอบสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ  การวิเคราะห์พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพและความ

ปลอดภัยในชีวิต  การแก้ปัญหาเม่ือเผชิญภัยอันตรายในสถานการณ์ท่ีคับขัน 

 

 

รหัสตัวช้ีวัด 

พ ๑.๑ ม.๓/๑  พ ๑.๑ ม.๓/๒ 

พ ๒.๑ ม.๓/๒ 

พ ๔.๑ ม.๓/๑  พ ๔.๑ ม.๓/๓  พ ๔.๑ ม.๓/๕ 

พ ๕.๑ ม.๓/๑   พ ๕.๑ ม.๓/๒   พ ๕.๑ ม.๓/๓ 
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คำอธิบายรายวิชา 

รายวิชา​บาสเกตบอล  ๑​​ ​ ​ ​ ​ ​    จำนวน    ๒๐  ช่ัวโมง​  

รหัสวิชา พ๒๓๑๐๑               ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  ๓  (ภาคเรียนท่ี  ๑)           จำนวน  ๐.๕  หน่วยกิต 

********************************************************************************** 

                                                    ศึกษาเพ่ือให้มีความรู้  ความเข้าใจ  เร่ืองเก่ียวกับการเคล่ือนไหว

ร่างกาย  หลักการออกกำลังกาย  การทดสอบสมรรถภาพทางกาย  ทักษะเบ้ืองต้นกีฬาบาสเกตบอล  การเล่น

เป็นทีมปฏิบัติกิจกรรมด้วยความสนุกสนานปลอดภัยการออกกำลังกาย การพักผ่อน และนันทนาการ กฎ 

กติกา ในการเล่นกีฬา วิธีการรุกและการป้องกันในการแข่งขันกีฬา การควบคุมตนเอง การมีน้ำใจ

นักกีฬา การทำงานเป็นทีม การวางแผนสมรรถภาพทางกาย สมรรถภาพทางจิต  การบริหารจิต เห็นคุณค่า

ของการออกกำลังกาย    การออกกำลังกายและการเล่นกีฬาปฏิบัติกิจกรรมด้วยความสนุกสนานปลอดภัย  

ช่ืนชมและเห็นคุณค่าของการออกกำลังกาย  เคารพ กฎ  กติกาการแข่งขัน  มีน้ำใจนักกีฬา  และให้ความ

ร่วมมือในการทำงานเป็นทีม  ช่ืนชมและเห็นคุณค่าของการออกกำลังกาย เคารพ กฎ กติกาการแข่งขัน  มี

น้ำใจนักกีฬาและให้ความร่วมมือในการทำงานเป็นทีม 

 

รหัสตัวช้ีวัด 

พ ๓.๑ ม.๓/๑  พ ๓.๑ ม.๓/๒ 

พ ๔.๑ ม.๓/๒  พ ๔.๑ ม.๓/๓ 
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​ ​ คำอธิบายรายวิชา 

รายวิชา​สุขศึกษา​ ​ ​ ​ ​ ​ ​       จำนวน  ๒๐  ช่ัวโมง​ 

รหัสวิชา พ๒๓๑๐๒​   ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  ๓  (ภาคเรียนท่ี  ๒)                    จำนวน  ๐.๕  หน่วยกิต 

********************************************************************************** 

 

​ ​ ศึกษาเพ่ือให้มีความรู้ ความเข้าใจ สุขภาพผู้บริโภคปัจจุบันมีสินค้าและบริการเกิดข้ึนมากมาย

ให้ผู้บริโภคได้เลือกซ้ือผู้บริโภคควรมีหลักในการเลือกซ้ือผลิตภัณฑ์และบริการ เพ่อให้ได้ผลิตภัณฑ์และบริการท่ี

มีคุณภาพและปลดภัย คุมค่าและไม่ถูกเอารัดเอาเปรียบจากผู้จำหน่ายและผู้ใช้บริการ  พฤติกรรมเส่ียงทาง

สุขภาพ เป็นการกระทำหรือปฏิบัติท่ีทำให้เกิดโอกาสท่ีจะทำให้เกิดผลเสียต่อสุขภาพหรือภาวะเส่ียงทางสุขภาพ  

หรือทำให้เกิดปัจจัยเส่ียงทางสุขภาพ  ดังน้ันการป้องกันและหลีกเล่ียงพฤติกรรมทางสุขภาพ  จะช่วยป้องกัน

การเกิดโรค ความเจ็บป่วย อุบัติเหตุและความผิดปกติท่ีจะส่งผลเสียต่อสุขภาพ การประกอบอาชีพเป็นส่ิง

สำคัญในการดำเนินชีวิตและทำให้ชีวิตสมบูรณ์การประกอบอาชีพบางอย่างหรือบางลักษณะอาจทำให้เกิด

อันตรายหรืออุบัติภัยได้ส่งผลต่อสุขภาพการให้ความรู้เก่ียวกับการประกอบอาชีพสามารถทำให้ประกอบอาชีพ

ได้อย่างมีประสิทธิภาพและสุขภาพดีสารเสพติดจัดว่าเป็นปัญหาใหญ่ท่ีส่งผลกระทบในด้านลบหลายๆประการ 

ท้ังต่อตนเองและครอบครัวจึงจำเป็นให้ความรู้ความเข้าใจปัญหาสารเสพติดโดยเฉพาะการป้องกันตนเองจาก

สารเสพติด  ในการดำเนินชีวิตอย่างรับเร่งในปัจจุบันอาจทำให้ขาดความระมัดระวังจนก่อให้เกิดอุบัติเหตุและ

ภัยท่ีไม่คาดคิดได้ การดำเนินชีวิตจึงต้องอยู่บนพ้ืนฐานและหลักการความปลอดภัยเพ่ือป้องกันการเกิดอุบัติเหตุ

และภัยท่ีไม่คาดคิด 

 

รหัสตัวช้ีวัด 

พ ๔.๑ ม.๓/๑  พ ๔.๑ ม.๓/๒ 

พ ๕.๑ ม.๓/๑   พ ๕.๑ ม.๓/๒   พ ๕.๑ ม.๓/๓  พ ๕.๑ ม.๓/๔  พ ๕.๑ ม.๓/๕ 
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​ ​ คำอธิบายรายวิชา 

รายวิชา​บาสเกตบอล​ ๒​ ​ ​ ​ ​ ​      จำนวน    ๒๐  ช่ัวโมง 

รหัสวิชา พ๒๓๑๐๒               ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  ๓       (ภาคเรียนท่ี  ๒)          จำนวน  ๐.๕  หน่วยกิต 

********************************************************************************** 

 

​ ​ ศึกษาเพ่ือให้มีความรู้  ความเข้าใจ  เร่ืองเก่ียวกับการเคล่ือนไหวร่างกาย  หลักการออกกำลัง

กาย  การทดสอบสมรรถภาพทางกาย  ทักษะเบ้ืองต้นกีฬาบาสเกตบอล  การเล่นเป็นทีมปฏิบัติกิจกรรมด้วย

ความสนุกสนานปลอดภัย  การออกกำลังกาย การพักผ่อน และนันทนาการ กฎ กติกา ในการเล่นกีฬา วิธีการ

รุกและการป้องกันในการแข่งขันกีฬา การควบคุมตนเอง การมีน้ำใจนักกีฬา การทำงานเป็นทีม   การวางแผน

สมรรถภาพทางกาย สมรรถภาพทางจิต  การบริหารจิต เห็นคุณค่าของการออกกำลังกาย    การออกกำลัง

กายและการเล่นกีฬาปฏิบัติกิจกรรมด้วยความสนุกสนานปลอดภัย  ช่ืนชมและเห็นคุณค่าของการออกกำลัง

กาย  เคารพ กฎ  กติกาการแข่งขัน  มีน้ำใจนักกีฬา  และให้ความร่วมมือในการทำงานเป็นทีมช่ืนชมและเห็น

คุณค่าของการออกกำลังกาย เคารพ กฎ กติกาการแข่งขัน  มีน้ำใจนักกีฬาและให้ความร่วมมือในการทำงาน

เป็นทีม 

 

รหัสตัวช้ีวัด 

พ ๓.๑ ม.๓/๑  พ ๓.๑ ม.๓/๒ 

พ ๔.๑ ม.๓/๒  พ ๔.๑ ม.๓/๓ 
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คำอธิบายรายวิชาพ้ืนฐาน และเพ่ิมเติม 
 

ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
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คำอธิบายรายวิชา 

รายวิชา​สุขศึกษา​ ​ ​ ​ ​ ​                  จำนวน  ๒๐  ช่ัวโมง 

รหัสวิชา พ๓๑๑๐๑​ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  ๔    (ภาคเรียนท่ี ๑)                     จำนวน  ๐.๕  หน่วยกิต 

********************************************************************************** 

 

ศึกษาเพ่ือให้มีความรู้  ความเข้าใจ  เร่ืองเก่ียวกับระบบการทำงานของอวัยวะต่างภาวะผิดปกติ

ในการทำงานของอวัยวะ  การเสริมประสิทธิภาพในการทำงานของระบบอวัยวะการดูแลสุขภาพตามภาว

การณ์เจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุ่นองค์ประกอบท่ีมีอิทธิพลต่อจิตใจ อารมณ์ และพฤติกรรมทางสังคม

ของวัยรุ่น การสร้างสัมพันธภาพความสัมพันธ์และความแตกต่างของการเกิดอารมณ์ทางเพศของชายและหญิง  

การพัฒนาการบุคลิกภาพ  การติดโรคทางเพศสัมพันธ์และการต้ังครรภ์โดยไม่ต้ังใจ  การเสริมสร้างสุขภาพและ

การป้องกันโรค สุขภาพส่วนบุคคล  การจัดการกับอารมณ์และความเครียดหลักการออกกำลังกาย  การ

พักผ่อน  และกิจกรรมนันทนาการ  การสาธารณสุขในโรงเรียนและชุมชน   

 

รหัสตัวช้ีวัด 

พ ๑.๑ ม.๔-๖/๑  พ ๑.๑ ม.๔-๖/๒ 

พ ๒.๑ ม.๔-๖/๒  

พ ๔.๑ ม.๔-๖/๑  พ๔.๑ม.๔-๖/๔  พ๔.๑ ม.๔-๖/๕  พ๔.๑ ม.๔-๖/๖  พ๔.๑ ม.๔-๖/๗ 
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คำอธิบายรายวิชา 

รายวิชา​สุขศึกษา​ ​ ​ ​ ​ ​                  จำนวน  ๒๐  ช่ัวโมง 

รหัสวิชา พ๓๑๑๐๑​ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  ๔    (ภาคเรียนท่ี ๒)                     จำนวน  ๐.๕  หน่วยกิต 

********************************************************************************** 

ศึกษาเพ่ือให้มีความรู้  ความเข้าใจ  เร่ืองเก่ียวกับการดำรงรักษาสุขภาพเพ่ือให้มีสุขภาพท่ีดีจา

การสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรคยังมีความสำคัญอย่างย่ิงท่ีจะทำให้มีสุขภาพท่ีดี ภาวะเส่ียงทางสุขภาพ

เป็นโอกาสท่ีบุคคล ครอบครัว และชุมชน จะเกิดปัญหาทางสุขภาพ ภาวะเส่ียงทางสุขภาพมีความสัมพันธ์กับ

ปัจจัยทางสังคม  เช่น สภาพสังคม ส่ิงแวดล้อม การประกอบอาชีพ ภาวะเส่ียงทางสุขภาพท่ีพบว่าเป็นปัญหา

สุขภาพในปัจจุบัน รวมท้ังอันตรายจากมลพิษส่ิงแวดล้อมการลดหรือหลีกเล่ียงภาวะเส่ียงทางสุขภาพเป็นสำคัญ

ประการหน่ึงในการพัฒนาคุณภาพชีวิตและสร้างเสริมให้มีสุขภาพท่ีดีการออกกำลังกาย  การทดสอบ

สมรรถภาพทางกาย   

 

รหัสตัวช้ีวัด 

พ ๑.๑ ม.๔-๖/๑  พ ๑.๑ ม.๔-๖/๒ 

พ ๒.๑ ม.๔-๖/๒ 

พ ๔.๑ ม.๔-๖/๑  พ๔.๑ม.๔-๖/๔  พ๔.๑ ม.๔-๖/๕  พ๔.๑ ม.๔-๖/๖  พ๔.๑ ม.๔-๖/๗ 
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คำอธิบายรายวิชา 

รายวิชา​ตะกร้อ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​                  จำนวน  ๒๐  ช่ัวโมง 

รหัสวิชา พ๓๑๑๐๑​ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  ๔    (ภาคเรียนท่ี ๑)                     จำนวน  ๐.๕  หน่วยกิต 

********************************************************************************** 

 

การออกกำลังกาย  การทดสอบสมรรถภาพทางกาย  ทักษะเบ้ืองต้นกีฬาตะกร้อ  การเล่นเป็น

ทีมปฏิบัติกิจกรรมด้วยความสนุกสนานปลอดภัยการออกกำลังกาย การพักผ่อน และนันทนาการ กฎ กติกา ใน

การเล่นกีฬา วิธีการรุกและการป้องกันในการแข่งขันกีฬา การควบคุมตนเอง การมีน้ำใจ

นักกีฬา การทำงานเป็นทีม การวางแผนสมรรถภาพทางกาย สมรรถภาพทางจิต  การบริหารจิต เห็นคุณค่า

ของการออกกำลังกาย    การออกกำลังกายและการเล่นกีฬาปฏิบัติกิจกรรมด้วยความสนุกสนานปลอดภัย  

ช่ืนชมและเห็นคุณค่าของการออกกำลังกาย  เคารพ กฎ  กติกาการแข่งขัน  มีน้ำใจนักกีฬา  และให้ความ

ร่วมมือในการทำงานเป็นทีมช่ืนชมและเห็นคุณค่าของการออกกำลังกาย เคารพ กฎ กติกาการแข่งขัน  มีน้ำใจ

นักกีฬาและให้ความร่วมมือในการทำงานเป็นทีม 
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​ ​ คำอธิบายรายวิชา 

รายวิชา​ตะกร้อ​ ​ ​ ​ ​ ​                      จำนวน  ๒๐  ช่ัวโมง​  

รหัสวิชา พ๓๑๑๐๑​ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  ๔    (ภาคเรียนท่ี ๒)               จำนวน  ๐.๕  หน่วยกิต 

********************************************************************************** 

 

การออกกำลังกาย  การทดสอบสมรรถภาพทางกาย  ทักษะเบ้ืองต้นกีฬาตะกร้อ  การเล่นเป็น

ทีมปฏิบัติกิจกรรมด้วยความสนุกสนานปลอดภัยการออกกำลังกาย การพักผ่อน และนันทนาการ กฎ กติกา ใน

การเล่นกีฬา วิธีการรุกและการป้องกันในการแข่งขันกีฬา การควบคุมตนเอง การมีน้ำใจ

นักกีฬา การทำงานเป็นทีม การวางแผนสมรรถภาพทางกาย สมรรถภาพทางจิต  การบริหารจิต เห็นคุณค่า

ของการออกกำลังกาย    การออกกำลังกายและการเล่นกีฬาปฏิบัติกิจกรรมด้วยความสนุกสนานปลอดภัย  

ช่ืนชมและเห็นคุณค่าของการออกกำลังกาย  เคารพ กฎ  กติกาการแข่งขัน  มีน้ำใจนักกีฬา  และให้ความ

ร่วมมือในการทำงานเป็นทีมช่ืนชมและเห็นคุณค่าของการออกกำลังกาย เคารพ กฎ กติกาการแข่งขัน  มีน้ำใจ

นักกีฬาและให้ความร่วมมือในการทำงานเป็นทีม 
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คำอธิบายรายวิชา 

รายวิชา​สุขศึกษาและพลศึกษา​ ​ ​ ​ ​                    จำนวน ๔๐  ช่ัวโมง 

รหัสวิชา พ๓๒๑๐๑​ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  ๕  (ภาคเรียนท่ี ๑)                         จำนวน  ๑  หน่วยกิต 

********************************************************************************** 

 

​ ​ ศึกษาเพ่ือให้ความรู้  ความเข้าใจเร่ืองเก่ียวกับการวิเคราะห์ภาวะผิดปกติในการทำงานของ

อวัยวะท่ีทำให้เกิดผลต่อสุขภาพ  กระบวนการสร้างเสริมการทำงานของอวัยวะต่างๆการควบคุมอารมณ์และ

พฤติกรรมทางเพศ  การวิเคราะห์สภาพของครอบครัว  เพ่ือนสังคม  และวัฒนธรรมท่ีมีผลพฤติกรรมทางเพศ

และการดำรงชีวิต  การส่ือสารการปฏิเสธเพ่ือสุขภาพและความปลอดภัย  การวิเคราะห์บทบาทของบุคคลท่ีมี

ต่อการป้องกันโรค  การปฏิบัติตนตามแนวทางในการสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรค  กลวิธีการป้องกัน

และหลีกเล่ียงการใช้ยาและสารเสพติดเพ่ือให้มีความรู้  ความเข้าใจ  เร่ืองเก่ียวกับการป้องกันโรคและคุณค่าขอ

งาการป้องกันโรคต่างๆ ค่านิยมต่อวัฒนธรรมท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมและการดำเนินชีวิต   

การวิเคราะห์ทางเลือกเม่ือเกิดปัญหาทางเพศ คุณลักษณะท่ีดีในการควบคุมอารมณ์และ 

พฤติกรรมท่ีคำนึงถึงวัฒนธรรมไทย  การนำทักษะในการสร้างเสริมสัมพันธภาพไปใช้แก้ไขปัญหาในการดำเนิน

ชีวิต  การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายและจิตใจเพ่ือให้คงสภาพท่ีเหมาะสม  คุณค่าและความสำคัญขิง

สุขภาพส่วนบุคคล  การวางแผนเพ่ือกำหนดกลวิธีลดความเส่ียงและสร้างเสริมสุขภาพของตนเอง  ชุมชน  และ

สังคม  แนวทางการแก้ไขปัญหาความปลอดภัยตามสภาพสังคมเปล่ียนแปลง 

​ ​  

รหัสตัวช้ีวัด 

พ ๒.๑ ม.๔-๖/๑  พ ๒.๑ ม.๔-๖/๒  พ ๒.๑ ม.๔-๖/๓   

พ ๔.๑ ม.๔-๖/๕  พ ๔.๑ ม.๔-๖/๖  พ ๔.๑ ม.๔-๖/๗ 
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คำอธิบายรายวิชา 

รายวิชา​สุขศึกษาและพลศึกษา​ ​ ​ ​ ​                    จำนวน ๔๐  ช่ัวโมง 

รหัสวิชา พ๓๒๑๐๑​ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  ๕  (ภาคเรียนท่ี ๒)                          จำนวน  ๑  หน่วยกิต 

********************************************************************************** 

 

​ ​ ศึกษาเพ่ือให้ความรู้  ความเข้าใจเร่ืองเก่ียวกับวัยรุ่นเป็นวัยเช่ือมต่อระหว่างความเป็นเด็กและ

เป็นผู้ใหญ่ มีอารมณ์อ่อนไหวง่าย ต้องการสร้างความม่ันคงให้กับจิตใจเพ่ือเป็นผู้ใหญ่ท่ีสมบูรณ์ บุคลิกภาพ

เป็นการแสดงออกของความรู้สึกนึกคิด อารมณ์เป็นส่วนหน่ึงของบุคลิก  การสร้างเสริมอารมณ์ท่ีพร้อมไปกับ

การพัฒนาบุคลิกภาพท่ีถูกต้องจะช่วยเจริญเติบโตเป็นภาพผู้ใหญ่ท่ีมีอารมณ์และบุคลิกภาพท่ีดี ในปัจจุบันมี

การใช้สารเคมี ซ่ึงจัดว่าเป็นสารพาในกิจการต่างๆ ท้ังทางด้านการเกษตรอุตสาหกรรม และการแพทย์เป็น

จำนวนมากและมีแนวโน้มว่าจะเพ่ิมมากข้ึน นอกจากสารพิษท่ีเกิดจากแหล่งต่างๆ ท้ังท่ีเกิดจากธรรมชาติและ

มนุษย์กระทำ ซ่ึงเพ่ิมมากข้ึนเร่ือยๆ อีกเช่นเดียวกัน 

​ ​ ในปัจจุบันการแพร่กระบาดของสารเสพติดในชุมชนต่างๆ เป็นปัญหาหน่ึงท่ีสำคัญและส่งผลก

ระทบต่อสภาพสังคม ตลอดจนความเป็นอยู่ของคนในชุมชน มีว่าจะเป็นเร่ืองของความปลอดภัย สุขภาพของ

คนในชุมชน และส่งผลถึงปัญหาการพัฒนาชุมชน  ดังน้ันถ้าเราสามารถวิเคราะห์การแพร่ระบาดสารเสพติดใน

ชุมชน และรู้ลักษณะการเสพยาของผู้เสพในชุมชนได้อย่างถูกต้อง  ปัจจุบันความรุนแรงในสังคมมีมาก และมี

แนวโน้มท่ีเพ่ิมมากข้ึนเร่ือยๆควรป้องกันและแก้ไขปัญหาความรุนแรงประการหน่ึงก็คือ กาสร้างเสริมความ

รู้ความเข้าใจ ท่ีถูกต้องในเร่ืองความรุนแรงและการปรับเปล่ียนค่านิยมและพฤติกรรม เพ่ือป้องกันปัญหาความ

รุนแรงท้ังในระดับครอบครัวและสังคม 

​ ​  

รหัสตัวช้ีวัด 

พ ๒.๑ ม.๔-๖/๑  พ ๒.๑ ม.๔-๖/๒  พ ๒.๑ ม.๔-๖/๓   

พ ๔.๑ ม.๔-๖/๕  พ ๔.๑ ม.๔-๖/๖  พ ๔.๑ ม.๔-๖/๗ 
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คำอธิบายรายวิชา 

รายวิชา​ฟุตบอล​​ ​ ​ ​ ​ ​                    จำนวน ๒๐  ช่ัวโมง 

รหัสวิชา พ๓๒๑๐๑​ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  ๕  (ภาคเรียนท่ี ๑)                         จำนวน  ๑  หน่วยกิต 

********************************************************************************** 

 

ศึกษาเพ่ือให้มีความรู้  ความเข้าใจ  เร่ืองเก่ียวกับการเคล่ือนไหวร่างกาย  หลักการออก 

กำลังกาย  การทดสอบสมรรถภาพทางกาย  ทักษะเบ้ืองต้น  การเล่นเป็นทีมปฏิบัติกิจกรรมด้วยความ

สนุกสนานปลอดภัย การออกกำลังกาย การพักผ่อน และนันทนาการ กฎ กติกา ในการเล่นกีฬา วิธีการรุกและ

การป้องกันในการแข่งขันกีฬา การควบคุมตนเอง การมีน้ำใจ

นักกีฬา การทำงานเป็นทีม การวางแผนสมรรถภาพทางกาย สมรรถภาพทางจิต  การบริหารจิต เห็นคุณค่า

ของการออกกำลังกาย    การออกกำลังกายและการเล่นกีฬาปฏิบัติกิจกรรมด้วยความสนุกสนานปลอดภัย  

ช่ืนชมและเห็นคุณค่าของการออกกำลังกาย  เคารพ กฎ  กติกาการแข่งขัน  มีน้ำใจนักกีฬา  และให้ความ

ร่วมมือในการทำงานเป็นทีม ช่ืนชมและเห็นคุณค่าของการออกกำลังกาย เคารพ กฎ กติกาการแข่งขัน  มีน้ำใจ

นักกีฬาและให้ความร่วมมือในการทำงานเป็นทีม 

 

รหัสตัวช้ีวัด 

พ ๓.๑ ม.๔-๖/๑  พ ๓.๑ ม.๔-๖/๒  พ ๓.๑ ม.๔-๖/๓  พ ๓.๑ ม.๔-๖/๔  พ ๓.๑ ม.๔-๖/๕ 

พ ๓.๒ ม.๔-๖/๑  พ ๓.๒ ม.๔-๖/๒  พ ๓.๒ ม.๔-๖/๓  พ ๓.๒ ม.๔-๖/๔ 
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 ​ คำอธิบายรายวิชา 

รายวิชา​ฟุตบอล​​ ​ ​ ​ ​ ​                    จำนวน ๒๐  ช่ัวโมง 

รหัสวิชา พ๓๒๑๐๑​ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  ๕  (ภาคเรียนท่ี ๒)                          จำนวน  ๑  หน่วยกิต 

********************************************************************************* 

 

                               ศึกษาเพ่ือให้มีความรู้  ความเข้าใจ  เร่ืองเก่ียวกับการเคล่ือนไหวร่างกาย  หลักการ

ออกกำลังกาย  การทดสอบสมรรถภาพทางกาย  ทักษะเบ้ืองต้น  การเล่นเป็นทีมปฏิบัติกิจกรรมด้วยความ

สนุกสนานปลอดภัย การออกกำลังกาย การพักผ่อน และนันทนาการ กฎ กติกา ในการเล่นกีฬา วิธีการรุกและ

การป้องกันในการแข่งขันกีฬา การควบคุมตนเอง การมีน้ำใจ

นักกีฬา การทำงานเป็นทีม การวางแผนสมรรถภาพทางกาย สมรรถภาพทางจิต  การบริหารจิต เห็นคุณค่า

ของการออกกำลังกาย    การออกกำลังกายและการเล่นกีฬาปฏิบัติกิจกรรมด้วยความสนุกสนานปลอดภัย  

ช่ืนชมและเห็นคุณค่าของการออกกำลังกาย  เคารพ กฎ  กติกาการแข่งขัน  มีน้ำใจนักกีฬา  และให้ความ

ร่วมมือในการทำงานเป็นทีม ช่ืนชมและเห็นคุณค่าของการออกกำลังกาย เคารพ กฎ กติกาการแข่งขัน  มีน้ำใจ

นักกีฬาและให้ความร่วมมือในการทำงานเป็นทีม 

 

รหัสตัวช้ีวัด 

 

พ ๓.๑ ม.๔-๖/๑  พ ๓.๑ ม.๔-๖/๒  พ ๓.๑ ม.๔-๖/๓  พ ๓.๑ ม.๔-๖/๔  พ ๓.๑ ม.๔-๖/๕ 

พ ๓.๒ ม.๔-๖/๑  พ ๓.๒ ม.๔-๖/๒  พ ๓.๒ ม.๔-๖/๓  พ ๓.๒ ม.๔-๖/๔ 
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คำอธิบายรายวิชา 

รายวิชา​สุขศึกษา​ ​ ​ ​ ​ ​                 จำนวน​ ๒๐  ช่ัวโมง 

รหัสวิชา พ๓๓๑๐๑​ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  ๖  (ภาคเรียนท่ี ๑)                      จำนวน  ๐.๕  หน่วยกิต 

********************************************************************************** 

 

​ ​ ศึกษาเพ่ือให้มีความรู้ ความเข้าใจ  เร่ืองเก่ียวกับการป้องกันโรคและคุณค่าของการป้องกัน

โรคต่างๆค่านิยมต่อวัฒนธรรมท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมทางเพศและการดำเนินชีวิต การวิเคราะห์ทางเลือกเม่ือ

เกิดปัญหาทางเพศ  คุณลักษณะท่ีดีในการควบคุมอารมณ์และพฤติกรรมทางเพสท่ีคำนึงถึงวัฒนธรรมไทย   

การนำทักษะในการเสริมสร้างสัมพันธภาพไปใช้แก้ปัญหาในการดำเนินชีวิต  การสร้างเสริมสมรรถภาพทาง

กายและจิตใจเพ่ือให้คงสภาพท่ีเหมาะสม  คุณค่าและความสำคัญของสุขภาพส่วนบุคคล  การวางแผนเพ่ือ

กำหนดกลวิธีลดความเส่ียงและสร้างเสริมสุขภาพของตนเอง  ชุมชน และสังคม  แนวทางการแก้ไขปัญหาความ

ปลอดภัยตามสภาพสังคมท่ีเปล่ียนแปลงการรู้คุณค่าของการหลีกเล่ียงและป้องกันตนเองจากความเส่ียงต่อการ

ติดโรคทางเพสสัมพันธ์และการต้ังครรภ์โดยไม่ต้ังใจการวางแผนปฏิบัติ  ปรับปรุง  แก้ไข  และพัฒนา

สมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางกลไก  การวางแผนการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ  และการพักผ่อน

ท่ีเหมาะสม  คุณค่าและพัฒนาแนวทางในการปฏิบัติตามหลักการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายและ

สมรรถภาพทางกลไก  คุณค่าของการปฏิบัติตามแนวทางการป้องกันอันตรายเพ่ือความปลอดภัยในชีวิต  การ

ประยุกต์ใช้ทักษะการช่วยฟ้ืนคืนชีพ  คุณค่าและจิตใจในการช่วยฟ้ืนคืนชีพ 

​ ​  

รหัสตัวช้ีวัด 

พ ๒.๑ ม.๔-๖/๑  พ ๒.๑ ม.๔-๖/๒  พ ๒.๑ ม.๔-๖/๓  พ ๒.๑ ม.๔-๖/๔ 

พ ๔.๑ ม.๔-๖/๑  พ ๔.๑ ม.๔-๖/๕  พ ๔.๑ ม.๔-๖/๖  พ ๔.๑ ม.๔-๖/๗   
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​ ​ คำอธิบายรายวิชา 

รายวิชา​สุขศึกษา​ ​ ​ ​ ​ ​                จำนวน​ ๒๐  ช่ัวโมง
​  

รหัสวิชา พ๓๓๑๐๑​ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  ๖  (ภาคเรียนท่ี ๒)                       จำนวน  ๐.๕  หน่วยกิต 

********************************************************************************** 

                                   การวางแผนเพ่ือกำหนดกลวิธีลดความเส่ียงและสร้างเสริมสุขภาพของตนเอง  

ชุมชน และสังคม  แนวทางการแก้ไขปัญหาความปลอดภัยตามสภาพสังคมท่ีเปล่ียนแปลงการรู้คุณค่าของการ

หลีกเล่ียงและป้องกันตนเองจากความเส่ียงต่อการติดโรคทางเพสสัมพันธ์และการต้ังครรภ์โดยไม่ต้ังใจการวาง

แผนปฏิบัติ  ปรับปรุง  แก้ไข  และพัฒนาสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางกลไก  การวางแผนการเข้า

ร่วมกิจกรรมนันทนาการ  และการพักผ่อนท่ีเหมาะสม  คุณค่าและพัฒนาแนวทางในการปฏิบัติตามหลักการ

สร้างเสริมสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางกลไก  คุณค่าของการปฏิบัติตามแนวทางการป้องกัน

อันตรายเพ่ือความปลอดภัยในชีวิต  การประยุกต์ใช้ทักษะการช่วยฟ้ืนคืนชีพ  คุณค่าและจิตใจในการช่วยฟ้ืน

คืนชีพ 

 

รหัสตัวช้ีวัด 

พ ๒.๑ ม.๔-๖/๑  พ ๒.๑ ม.๔-๖/๒  พ ๒.๑ ม.๔-๖/๓  พ ๒.๑ ม.๔-๖/๔ 

พ ๔.๑ ม.๔-๖/๑  พ ๔.๑ ม.๔-๖/๕  พ ๔.๑ ม.๔-๖/๖  พ ๔.๑ ม.๔-๖/๗   
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คำอธิบายรายวิชา 

รายวิชา​บาสเกตบอล ​ ​ ​ ​ ​ ​                  จำนวน  ๒๐  ช่ัวโมง​ 

รหัสวิชา พ๓๓๑๐๑​ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  ๖  (ภาคเรียนท่ี ๑)                       จำนวน  ๐.๕  หน่วยกิต 

********************************************************************************** 

ศึกษาเพ่ือให้มีความรู้  ความเข้าใจ  เร่ืองเก่ียวกับการเคล่ือนไหวร่างกาย   

หลักการออกกำลังกาย  การทดสอบสมรรถภาพทางกาย  ทักษะเบ้ืองต้นกีฬาบาสเกตบอล  การเล่นเป็นทีม

ปฏิบัติกิจกรรมด้วยความสนุกสนานปลอดภัย  การออกกำลังกาย การพักผ่อน และนันทนาการ กฎ กติกา ใน

การเล่นกีฬา วิธีการรุกและการป้องกันในการแข่งขันกีฬา การควบคุมตนเอง การมีน้ำใจ

นักกีฬา การทำงานเป็นทีม การวางแผนสมรรถภาพทางกาย สมรรถภาพทางจิต  การบริหารจิต เห็นคุณค่า

ของการออกกำลังกาย    การออกกำลังกายและการเล่นกีฬาปฏิบัติกิจกรรมด้วยความสนุกสนานปลอดภัย  

ช่ืนชมและเห็นคุณค่าของการออกกำลังกาย  เคารพ กฎ  กติกาการแข่งขัน  มีน้ำใจนักกีฬา  และให้ความ

ร่วมมือในการทำงานเป็นทีมช่ืนชมและเห็นคุณค่าของการออกกำลังกาย เคารพ กฎ กติกาการแข่งขัน  มีน้ำใจ

นักกีฬาและให้ความร่วมมือในการทำงานเป็นทีม 

 

รหัสตัวช้ีวัด 

พ ๓.๑ ม.๔-๖/๑  พ ๓.๑ ม.๔-๖/๒  พ ๓.๑ ม.๔-๖/๓  พ ๓.๑ ม.๔-๖/๔  พ ๓.๑ ม.๔-๖/๕ 

พ ๓.๒ ม.๔-๖/๑  พ ๓.๒ ม.๔-๖/๒   พ ๓.๒ ม.๔-๖/๓   พ ๓.๒ ม.๔-๖/๔ 
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คำอธิบายรายวิชา 

รายวิชา​บาสเกตบอล ​ ​ ​ ​ ​ ​                จำนวน  ๒๐  ช่ัวโมง 

รหัสวิชา พ๓๓๑๐๑​ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  ๖  (ภาคเรียนท่ี ๑)                     จำนวน  ๐.๕  หน่วยกิต 

********************************************************************************** 

ศึกษาเพ่ือให้มีความรู้  ความเข้าใจ  เร่ืองเก่ียวกับการเคล่ือนไหวร่างกาย   

หลักการออกกำลังกาย  การทดสอบสมรรถภาพทางกาย  ทักษะเบ้ืองต้นกีฬาบาสเกตบอล  การเล่นเป็นทีม

ปฏิบัติกิจกรรมด้วยความสนุกสนานปลอดภัย  การออกกำลังกาย การพักผ่อน และนันทนาการ กฎ กติกา ใน

การเล่นกีฬา วิธีการรุกและการป้องกันในการแข่งขันกีฬา การควบคุมตนเอง การมีน้ำใจ

นักกีฬา การทำงานเป็นทีม การวางแผนสมรรถภาพทางกาย สมรรถภาพทางจิต  การบริหารจิต เห็นคุณค่า

ของการออกกำลังกาย    การออกกำลังกายและการเล่นกีฬาปฏิบัติกิจกรรมด้วยความสนุกสนานปลอดภัย  

ช่ืนชมและเห็นคุณค่าของการออกกำลังกาย  เคารพ กฎ  กติกาการแข่งขัน  มีน้ำใจนักกีฬา  และให้ความ

ร่วมมือในการทำงานเป็นทีมช่ืนชมและเห็นคุณค่าของการออกกำลังกาย เคารพ กฎ กติกาการแข่งขัน  มีน้ำใจ

นักกีฬาและให้ความร่วมมือในการทำงานเป็นทีม 

รหัสตัวช้ีวัด 

พ ๓.๑ ม.๔-๖/๑  พ ๓.๑ ม.๔-๖/๒  พ ๓.๑ ม.๔-๖/๓  พ ๓.๑ ม.๔-๖/๔  พ ๓.๑ ม.๔-๖/๕ 

พ ๓.๒ ม.๔-๖/๑  พ ๓.๒ ม.๔-๖/๒   พ ๓.๒ ม.๔-๖/๓   พ ๓.๒ ม.๔-๖/๔ 
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คำอธิบายรายวิชา 

รายวิชา​เปตอง​ ​ ​ ​ ​ ​ ​                จำนวน    ๔๐  ช่ัวโมง​ 

รหัสวิชา พ๒๑๒๐๑​    ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  ๑ (ภาคเรียนท่ี  ๑ )                  จำนวน  ๐.๕  หน่วยกิต 

****************************************************************************** 

 

​ ​ ศึกษาเพ่ือให้มีความรู้  ความเข้าใจ  เร่ืองเก่ียวกับการเคล่ือนไหวร่างกายหลักออกกำลังกาย  

การทดสอบสมรรถภาพทางกาย  ทักษะเบ้ืองต้น  การเล่นเป็นทีมปฏิบัติกิจกรรมด้วยความสนุกสนานปลอดภัย

การออกกำลังกาย การพักผ่อน และนันทนาการ กฎ กติกา ในการเล่นกีฬา วิธีการรุกและการป้องกันในการ

แข่งขันกีฬา การควบคุมตนเอง การมีน้ำใจนักกีฬา การทำงานเป็นทีม การวางแผนสมรรถภาพทางกาย 

สมรรถภาพทางจิต  การบริหารจิต เห็นคุณค่าของการออกกำลังกาย    การออกกำลังกายและการเล่นกีฬา

ปฏิบัติกิจกรรมด้วยความสนุกสนานปลอดภัย  ช่ืนชมและเห็นคุณค่าของการออกกำลังกาย  เคารพ กฎ  กติกา

การแข่งขัน  มีน้ำใจนักกีฬา  และให้ความร่วมมือในการทำงานเป็นทีมช่ืนชมและเห็นคุณค่าของการออกกำลัง

กาย   เคารพกฎ กติกาการแข่งขัน  มีน้ำใจนักกีฬา และให้ความร่วมมือในการทำงานเป็นทีม 

 

ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง 

มาตราฐานพ ๓.๑  

 ๑.  เพ่ิมพูนความสามารถของตนตามหลักการเคล่ือนไหว ท่ีใช้ทักษะกลไกและทักษะพ้ืนฐานท่ีนำไปสู่การ

พัฒนาทักษะการเล่นกีฬา 

๒.  เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากลประเภทบุคคลและทีมโดยใช้ทักษะพ้ืนฐานตามชนิดกีฬาอย่างละ ๑ ชนิด 

๓. ร่วมกิจกรรมนันทนาการอย่างน้อย ๑ กิจกรรมและนำหลักความรู้  ท่ีได้ไปเช่ือมโยงสัมพันธ์กับวิชาอ่ืน 

มาตราฐานพ ๓.๒ 

๑.  อธิบายความสำคัญของการออกกำลังกายและเล่นกีฬา จนเป็นวิถีชีวิตท่ีมีสุขภาพดี 

๒. ออกกำลังกายและเลือกเข้าร่วมเล่นกีฬาตามความถนัด  ความสนใจอย่างเต็มความสามารถ  พร้อมท้ังมีการ

ประเมินการเล่นของตนและผู้อ่ืน 

๓. ปฏิบัติตามกฎ  กติกา  และข้อตกลงตามชนิดกีฬาท่ีเลือกเล่น 

๔. วางแผน การรุกและ    การป้องกันในการเล่นกีฬาท่ีเลือกและนำไปใช้ ในการเล่นอย่างเป็นระบบ 
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คำอธิบายรายวิชา 

รายวิชา​แชร์บอล  ​ ​ ​ ​ ​           ​​        จำนวน    ๔๐  ช่ัวโมง 

รหัสวิชา พ๓๑๒๐๒​         ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  ๑ (ภาคเรียนท่ี ๒)                 จำนวน  ๑  หน่วยกิต 

********************************************************************************** 

 

​ ​ ศึกษาเพ่ือให้มีความรู้  ความเข้าใจ  เร่ืองเก่ียวกับการเคล่ือนไหวร่างกายหลักออกกำลังกาย  

การทดสอบสมรรถภาพทางกาย  ทักษะเบ้ืองต้นในกีฬา  การเล่นเป็นทีมปฏิบัติกิจกรรมด้วยความสนุกสนาน

ปลอดภัยการออกกำลังกาย การพักผ่อน และนันทนาการ กฎ กติกา ในการเล่นกีฬา วิธีการรุกและการป้องกัน

ในการแข่งขันกีฬา การควบคุมตนเอง การมีน้ำใจนักกีฬา การทำงานเป็นทีม การวางแผนสมรรถภาพทางกาย 

สมรรถภาพทางจิต  การบริหารจิต เห็นคุณค่าของการออกกำลังกาย    การออกกำลังกายและการเล่นกีฬา

ปฏิบัติกิจกรรมด้วยความสนุกสนานปลอดภัย  ช่ืนชมและเห็นคุณค่าของการออกกำลังกาย  เคารพ กฎ  กติกา

การแข่งขัน  มีน้ำใจนักกีฬา  และให้ความร่วมมือในการทำงานเป็นทีม ช่ืนชมและเห็นคุณค่าของการออกกำลัง

กาย   เคารพกฎ กติกาการแข่งขัน  มีน้ำใจนักกีฬา และให้ความร่วมมือในการทำงานเป็นทีม 

 

ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง 

มาตรฐาน  พ ๓.๑ 

๑.  เพ่ิมพูนความสามารถของตนตามหลักการเคล่ือนไหว ท่ีใช้ทักษะกลไกและทักษะพ้ืนฐานท่ีนำไปสู่การ

พัฒนาทักษะการเล่นกีฬา 

๒.  เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากลประเภทบุคคลและทีมโดยใช้ทักษะพ้ืนฐานตามชนิดกีฬาอย่างละ ๑ ชนิด 

๓. ร่วมกิจกรรมนันทนาการอย่างน้อย ๑ กิจกรรมและนำหลักความรู้  ท่ีได้ไปเช่ือมโยงสัมพันธ์กับวิชาอ่ืน 

มาตรฐาน  พ ๓.๒ 

๑.  อธิบายความสำคัญของการออกกำลังกายและเล่นกีฬา จนเป็นวิถีชีวิตท่ีมีสุขภาพดี 

๒. ออกกำลังกายและเลือกเข้าร่วมเล่นกีฬาตามความถนัด  ความสนใจอย่างเต็มความสามารถ  พร้อมท้ังมีการ

ประเมินการเล่นของตนและผู้อ่ืน 

๓. ปฏิบัติตามกฎ  กติกา  และข้อตกลงตามชนิดกีฬาท่ีเลือกเล่น 

๔. วางแผน การรุกและ    การป้องกันในการเล่นกีฬาท่ีเลือกและนำไปใช้ ในการเล่นอย่างเป็นระบบ 
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คำอธิบายรายวิชา 

รายวิชา​กรีฑา ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​       จำนวน    ๒๐  ช่ัวโมง 

รหัสวิชา พ๓๒๒๐๒​          ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  ๒  (ภาคเรียนท่ี  ๑)             จำนวน  ๐.๕  หน่วยกิต 

********************************************************************************** 

 

​ ​ ศึกษาเพ่ือให้มีความรู้  ความเข้าใจ  เร่ืองเก่ียวกับการเคล่ือนไหวร่างกาย  หลักการออกกำลัง

กาย  การทดสอบสมรรถภาพทางกาย  ทักษะเบ้ืองต้นกีฬากรีฑา  การเล่นเป็นทีมปฏิบัติกิจกรรมด้วยความ

สนุกสนานปลอดภัย  การออกกำลังกาย การพักผ่อน และนันทนาการ กฎ กติกา ในการเล่นกีฬา วิธีการรุก

และการป้องกันในการแข่งขันกีฬา การควบคุมตนเอง การมีน้ำใจ

นักกีฬา การทำงานเป็นทีม การวางแผนสมรรถภาพทางกาย สมรรถภาพทางจิต  การบริหารจิต เห็นคุณค่า

ของการออกกำลังกาย    การออกกำลังกายและการเล่นกีฬาปฏิบัติกิจกรรมด้วยความสนุกสนานปลอดภัย  

ช่ืนชมและเห็นคุณค่าของการออกกำลังกาย  เคารพ กฎ  กติกาการแข่งขัน  มีน้ำใจนักกีฬา  และให้ความ

ร่วมมือในการทำงานเป็นทีมช่ืนชมและเห็นคุณค่าของการออกกำลังกาย เคารพ กฎ กติกาการแข่งขัน  มีน้ำใจ

นักกีฬาและให้ความร่วมมือในการทำงานเป็นทีม 

 

ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง 

มาตรฐาน  พ ๓.๑ 

๑.  นำผลการปฏิบัติตนเก่ียวกับทักษะกลไกและทักษะการเคล่ือนไหว ในการเล่นกีฬาจากแหล่งข้อมูล ท่ี

หลากหลายมาสรุปเป็นวิธีท่ีเหมาะสมในบริบทของตนเอง   

๒.  เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากล  ท้ังประเภทบุคคลและทีมได้อย่างละ ๑ ชนิด 

มาตรฐาน  พ ๓.๒ 

๑.  อธิบายสาเหตุการเปล่ียนแปลงทางกาย จิตใจอารมณ์ สังคม  และสติปัญญา  ท่ีเกิดจากการออกกำลังกาย 

และเล่นกีฬาเป็นประจำจนเป็นวิถีชีวิต 

๒. เลือกเข้าร่วมออกกำลังกายเล่นกีฬาตามความถนัด  ความสนใจพร้อมท้ังวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่าง

บุคคลเพ่ือเป็นแนวทางในการพัฒนาตนเอง 
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คำอธิบายรายวิชา 

รายวิชา​วอลเลย์บอล  ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​          จำนวน    ๔๐  ช่ัวโมง 

รหัสวิชา พ๓๒๒๐๒                  ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  ๒    (ภาคเรียนท่ี  ๒ )           จำนวน  ๑  หน่วยกิต 

********************************************************************************** 

 

​ ​ ศึกษาเพ่ือให้มีความรู้  ความเข้าใจ  เร่ืองเก่ียวกับการเคล่ือนไหวร่างกาย  หลักการออกกำลัง

กาย  การทดสอบสมรรถภาพทางกาย การออกกำลังกาย การพักผ่อน และนันทนาการ กฎ กติกา ในการเล่น

กีฬา วิธีการรุกและการป้องกันในการแข่งขันกีฬา การควบคุมตนเอง การมีน้ำใจ

นักกีฬา การทำงานเป็นทีม การวางแผนสมรรถภาพทางกาย สมรรถภาพทางจิต  การบริหารจิต เห็นคุณค่า

ของการออกกำลังกาย    การออกกำลังกายและการเล่นกีฬาปฏิบัติกิจกรรมด้วยความสนุกสนานปลอดภัย  

ช่ืนชมและเห็นคุณค่าของการออกกำลังกาย  เคารพ กฎ  กติกาการแข่งขัน  มีน้ำใจนักกีฬา  และให้ความ

ร่วมมือในการทำงานเป็นทีม ทักษะเบ้ืองต้นกีฬาวอลเลย์บอล  การเล่นเป็นทีมปฏิบัติกิจกรรมด้วยความ

สนุกสนานปลอดภัย  ช่ืนชมและเห็นคุณค่าของการออกกำลังกาย เคารพ กฎ กติกาการแข่งขัน  มีน้ำใจนักกีฬา

และให้ความร่วมมือในการทำงานเป็นทีม 

 

ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง 

มาตรฐาน  พ ๓.๑ 

๑.  นำผลการปฏิบัติตนเก่ียวกับทักษะกลไกและทักษะการเคล่ือนไหว ในการเล่นกีฬาจากแหล่งข้อมูล ท่ี

หลากหลายมาสรุปเป็นวิธีท่ีเหมาะสมในบริบทของตนเอง   

๒.  เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากล  ท้ังประเภทบุคคลและทีมได้อย่างละ ๑ ชนิด 

มาตรฐาน  พ ๓.๒ 

๑.  อธิบายสาเหตุการเปล่ียนแปลงทางกาย จิตใจอารมณ์ สังคม  และสติปัญญา  ท่ีเกิดจากการออกกำลังกาย 

และเล่นกีฬาเป็นประจำจนเป็นวิถีชีวิต 

๒. เลือกเข้าร่วมออกกำลังกายเล่นกีฬาตามความถนัด  ความสนใจพร้อมท้ังวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่าง

บุคคลเพ่ือเป็นแนวทางในการพัฒนาตนเอง 

๓.  เปรียบเทียบประสิทธิภาพของรูปแบบการเคล่ือนไหวท่ีส่งผลต่อการเล่นกีฬาและกิจกรรมในชีวิตประจำวัน 

๔. ร่วมกิจกรรมนันทนาการอย่างน้อย ๑ กิจกรรม และนำความรู้และหลักการท่ีได้  ไปปรับใช้ในชีวิตประจำวัน

อย่างเป็นระบบ  
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คำอธิบายรายวิชา 

รายวิชา​ตะกร้อ​ ​ ​        ​ ​ ​ ​ ​       จำนวน    ๔๐  ช่ัวโมง 

รหัสวิชา พ ๓๓๑๐๑       ​ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  ๓   (ภาคเรียนท่ี  ๒)           จำนวน  ๐.๕  หน่วยกิต 

********************************************************************************** 

​ ​ ศึกษาเพ่ือให้มีความรู้  ความเข้าใจ  เร่ืองเก่ียวกับการเคล่ือนไหวร่างกาย  หลักการออกกำลัง

กาย  การทดสอบสมรรถภาพทางกาย  ทักษะเบ้ืองต้นกีฬาบาสเกตบอล  การเล่นเป็นทีมปฏิบัติกิจกรรมด้วย

ความสนุกสนานปลอดภัย  การออกกำลังกาย การพักผ่อน และนันทนาการ กฎ กติกา ในการเล่นกีฬา วิธีการ

รุกและการป้องกันในการแข่งขันกีฬา การควบคุมตนเอง การมีน้ำใจนักกีฬา การทำงานเป็นทีม   การวางแผน

สมรรถภาพทางกาย สมรรถภาพทางจิต  การบริหารจิต เห็นคุณค่าของการออกกำลังกาย    การออกกำลัง

กายและการเล่นกีฬาปฏิบัติกิจกรรมด้วยความสนุกสนานปลอดภัย  ช่ืนชมและเห็นคุณค่าของการออกกำลัง

กาย  เคารพ กฎ  กติกาการแข่งขัน  มีน้ำใจนักกีฬา  และให้ความร่วมมือในการทำงานเป็นทีมช่ืนชมและเห็น

คุณค่าของการออกกำลังกาย เคารพ กฎ กติกาการแข่งขัน  มีน้ำใจนักกีฬาและให้ความร่วมมือในการทำงาน

เป็นทีม 

 

ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง 

มาตรฐาน  พ ๓.๑ 

๑.  นำผลการปฏิบัติตนเก่ียวกับทักษะกลไกและทักษะการเคล่ือนไหว ในการเล่นกีฬาจากแหล่งข้อมูล ท่ี

หลากหลายมาสรุปเป็นวิธีท่ีเหมาะสมในบริบทของตนเอง   

๒.  เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากล  ท้ังประเภทบุคคลและทีมได้อย่างละ ๑ ชนิด 

มาตรฐาน  พ ๓.๒ 

๑.  อธิบายสาเหตุการเปล่ียนแปลงทางกาย จิตใจอารมณ์ สังคม  และสติปัญญา  ท่ีเกิดจากการออกกำลังกาย 

และเล่นกีฬาเป็นประจำจนเป็นวิถีชีวิต 

๒. เลือกเข้าร่วมออกกำลังกายเล่นกีฬาตามความถนัด  ความสนใจพร้อมท้ังวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่าง

บุคคลเพ่ือเป็นแนวทางในการพัฒนาตนเอง 

๓.  เปรียบเทียบประสิทธิภาพของรูปแบบการเคล่ือนไหวท่ีส่งผลต่อการเล่นกีฬาและกิจกรรมในชีวิตประจำวัน 

๔. ร่วมกิจกรรมนันทนาการอย่างน้อย ๑ กิจกรรม และนำความรู้และหลักการท่ีได้  ไปปรับใช้ในชีวิตประจำวัน

อย่างเป็นระบบ 
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​ ​ คำอธิบายรายวิชา 

รายวิชา​บาสเกตบอล​ ​ ​ ​ ​ ​      ​          จำนวน    ๔๐  ช่ัวโมง 

รหัสวิชา  พ๓๓๒๐๒       ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  ๓  (ภาคเรียนท่ี  ๒ )                       จำนวน  ๑  หน่วยกิต 

********************************************************************************** 

 

​ ​ ศึกษาเพ่ือให้มีความรู้  ความเข้าใจ  เร่ืองเก่ียวกับการเคล่ือนไหวร่างกาย  หลักการออกกำลัง

กาย  การทดสอบสมรรถภาพทางกาย  ทักษะเบ้ืองต้น  การเล่นเป็นทีมปฏิบัติกิจกรรมด้วยความสนุกสนาน

ปลอดภัยการออกกำลังกาย การพักผ่อน และนันทนาการ กฎ กติกา ในการเล่นกีฬา วิธีการรุกและการป้องกัน

ในการแข่งขันกีฬา การควบคุมตนเอง การมีน้ำใจนักกีฬา การทำงานเป็นทีม การวางแผนสมรรถภาพทางกาย 

สมรรถภาพทางจิต  การบริหารจิต เห็นคุณค่าของการออกกำลังกาย    การออกกำลังกายและการเล่นกีฬา

ปฏิบัติกิจกรรมด้วยความสนุกสนานปลอดภัย  ช่ืนชมและเห็นคุณค่าของการออกกำลังกาย  เคารพ กฎ  กติกา

การแข่งขัน  มีน้ำใจนักกีฬา  และให้ความร่วมมือในการทำงานเป็นทีมช่ืนชมและเห็นคุณค่าของการออกกำลัง

กาย เคารพ กฎ กติกาการแข่งขัน  มีน้ำใจนักกีฬาและให้ความร่วมมือในการทำงานเป็นทีม 

 

ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง 

มาตรฐาน  พ ๓.๑ 

๑.  นำผลการปฏิบัติตนเก่ียวกับทักษะกลไกและทักษะการเคล่ือนไหว ในการเล่นกีฬาจากแหล่งข้อมูล ท่ี

หลากหลายมาสรุปเป็นวิธีท่ีเหมาะสมในบริบทของตนเอง   

๒.  เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากล  ท้ังประเภทบุคคลและทีมได้อย่างละ ๑ ชนิด 

มาตรฐาน  พ ๓.๒ 

๑.  อธิบายสาเหตุการเปล่ียนแปลงทางกาย จิตใจอารมณ์ สังคม  และสติปัญญา  ท่ีเกิดจากการออกกำลังกาย 

และเล่นกีฬาเป็นประจำจนเป็นวิถีชีวิต 

๒. เลือกเข้าร่วมออกกำลังกายเล่นกีฬาตามความถนัด  ความสนใจพร้อมท้ังวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่าง

บุคคลเพ่ือเป็นแนวทางในการพัฒนาตนเอง 

๓.  เปรียบเทียบประสิทธิภาพของรูปแบบการเคล่ือนไหวท่ีส่งผลต่อการเล่นกีฬาและกิจกรรมในชีวิตประจำวัน 

๔. ร่วมกิจกรรมนันทนาการอย่างน้อย ๑ กิจกรรม และนำความรู้และหลักการท่ีได้  ไปปรับใช้ในชีวิตประจำวัน

อย่างเป็นระบบ 
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คำอธิบายรายวิชา 

รายวิชา​วอลเลย์บอล  ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​     จำนวน    ๔๐  ช่ัวโมง 

รหัสวิชา พ๓๑๒๐๑                  ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  ๔    (ภาคเรียนท่ี  ๑ )       จำนวน  ๑  หน่วยกิต 

********************************************************************************** 

 

​ ​ ศึกษาเพ่ือให้มีความรู้  ความเข้าใจ  เร่ืองเก่ียวกับการเคล่ือนไหวร่างกาย  หลักการออกกำลัง

กาย  การทดสอบสมรรถภาพทางกาย การออกกำลังกาย การพักผ่อน และนันทนาการ กฎ กติกา ในการเล่น

กีฬา วิธีการรุกและการป้องกันในการแข่งขันกีฬา การควบคุมตนเอง การมีน้ำใจ

นักกีฬา การทำงานเป็นทีม การวางแผนสมรรถภาพทางกาย สมรรถภาพทางจิต  การบริหารจิต เห็นคุณค่า

ของการออกกำลังกาย    การออกกำลังกายและการเล่นกีฬาปฏิบัติกิจกรรมด้วยความสนุกสนานปลอดภัย  

ช่ืนชมและเห็นคุณค่าของการออกกำลังกาย  เคารพ กฎ  กติกาการแข่งขัน  มีน้ำใจนักกีฬา  และให้ความ

ร่วมมือในการทำงานเป็นทีม ทักษะเบ้ืองต้นกีฬาวอลเลย์บอล  การเล่นเป็นทีมปฏิบัติกิจกรรมด้วยความ

สนุกสนานปลอดภัย  ช่ืนชมและเห็นคุณค่าของการออกกำลังกาย เคารพ กฎ กติกาการแข่งขัน  มีน้ำใจนักกีฬา

และให้ความร่วมมือในการทำงานเป็นทีม 

 

ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง 

มาตรฐาน  พ ๓.๑ 

๑.  นำผลการปฏิบัติตนเก่ียวกับทักษะกลไกและทักษะการเคล่ือนไหว ในการเล่นกีฬาจากแหล่งข้อมูล ท่ี

หลากหลายมาสรุปเป็นวิธีท่ีเหมาะสมในบริบทของตนเอง   

๒.  เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากล  ท้ังประเภทบุคคลและทีมได้อย่างละ ๑ ชนิด 

มาตรฐาน  พ ๓.๒ 

๑.  อธิบายสาเหตุการเปล่ียนแปลงทางกาย จิตใจอารมณ์ สังคม  และสติปัญญา  ท่ีเกิดจากการออกกำลังกาย 

และเล่นกีฬาเป็นประจำจนเป็นวิถีชีวิต 

๒. เลือกเข้าร่วมออกกำลังกายเล่นกีฬาตามความถนัด  ความสนใจพร้อมท้ังวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่าง

บุคคลเพ่ือเป็นแนวทางในการพัฒนาตนเอง 

๓.  เปรียบเทียบประสิทธิภาพของรูปแบบการเคล่ือนไหวท่ีส่งผลต่อการเล่นกีฬาและกิจกรรมในชีวิตประจำวัน 

๔. ร่วมกิจกรรมนันทนาการอย่างน้อย ๑ กิจกรรม และนำความรู้และหลักการท่ีได้  ไปปรับใช้ในชีวิตประจำวัน

อย่างเป็นระบบ  
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คำอธิบายรายวิชา 

รายวิชา​แฮนด์บอล​ ​ ​ ​ ​ ​      ​     จำนวน    ๔๐  ช่ัวโมง 

รหัสวิชา  พ๓๑๒๐๒       ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  ๔  (ภาคเรียนท่ี  ๒ )                  จำนวน  ๑  หน่วยกิต 

********************************************************************************** 

 

​ ​ ศึกษาเพ่ือให้มีความรู้  ความเข้าใจ  เร่ืองเก่ียวกับการเคล่ือนไหวร่างกาย  หลักการออกกำลัง

กาย  การทดสอบสมรรถภาพทางกาย  ทักษะเบ้ืองต้น  การเล่นเป็นทีมปฏิบัติกิจกรรมด้วยความสนุกสนาน

ปลอดภัยการออกกำลังกาย การพักผ่อน และนันทนาการ กฎ กติกา ในการเล่นกีฬา วิธีการรุกและการป้องกัน

ในการแข่งขันกีฬา การควบคุมตนเอง การมีน้ำใจนักกีฬา การทำงานเป็นทีม การวางแผนสมรรถภาพทางกาย 

สมรรถภาพทางจิต  การบริหารจิต เห็นคุณค่าของการออกกำลังกาย    การออกกำลังกายและการเล่นกีฬา

ปฏิบัติกิจกรรมด้วยความสนุกสนานปลอดภัย  ช่ืนชมและเห็นคุณค่าของการออกกำลังกาย  เคารพ กฎ  กติกา

การแข่งขัน  มีน้ำใจนักกีฬา  และให้ความร่วมมือในการทำงานเป็นทีมช่ืนชมและเห็นคุณค่าของการออกกำลัง

กาย เคารพ กฎ กติกาการแข่งขัน  มีน้ำใจนักกีฬาและให้ความร่วมมือในการทำงานเป็นทีม 

ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง 

มาตรฐาน  พ ๓.๑ 

๑.  วิเคราะห์ความคิดรวบยอดเก่ียวกับการเคล่ือนไหวรูปแบบต่างๆ  ในการเล่นกีฬา   

๒.  ใช้ความสามารถของตนเพ่ือเพ่ิมศักยภาพของทีม  คำนึงถึงผลท่ีเกิดต่อผู้อ่ืน  และสังคม 

๓.  เล่นกีฬาไทย  กีฬาสากลประเภทบุคคล / คู่  กีฬาประเภททีมได้อย่างน้อย ๑ ชนิด   

๔.  แสดงการเคล่ือนไหวได้อย่างสร้างสรรค์ 

๕.  เข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการนอกโรงเรียน และนำหลักการแนวคิดไปปรับปรุงและพัฒนา 

คุณภาพชีวิตของตนและสังคม 

มาตรฐาน  พ ๓.๒ 

๑.   ออกกำลังกายและเล่นกีฬาท่ีเหมาะสมกับตนเองอย่างสม่ำเสมอ  และใช้ความสามารถของตนเองเพ่ิม

ศักยภาพของทีม  ลดความเป็นตัวตน  คำนึงถึงผลท่ีเกิดต่อสังคม 

๒. อธิบายและปฏิบัติเก่ียวกับสิทธิ  กฎ  กติกา  กลวิธีต่างๆ  ในระหว่างการเล่น  การแข่งขันกีฬากับผู้อ่ืนและ

นำไปสรุปเป็นแนวปฏิบัติและใช้ในชีวิตประจำวันอย่างต่อเน่ือง 

๓.แสดงออกถึงการมีมารยาท ในการดู การเล่นและการแข่งขันกีฬา  ด้วยความมีน้ำใจนักกีฬา  และนำไปใช้

ปฏิบัติทุกโอกาส  จนเป็นบุคลิกภาพท่ีดี 

๔. ร่วมกิจกรรมทางกายและเล่นกีฬาอย่างมีความสุข ช่ืนชมในคุณค่าและความงามของการกีฬา  
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คำอธิบายรายวิชา 

รายวิชา​บาสเกตบอล  ๒​​ ​ ​ ​ ​         ​ จำนวน    ๔๐  ช่ัวโมง​  

รหัสวิชา พ๓๓๒๐๑            ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  ๕  (ภาคเรียนท่ี  ๑)           จำนวน  ๑  หน่วยกิต 

********************************************************************************** 

​ ​ ศึกษาเพ่ือให้มีความรู้  ความเข้าใจ  เร่ืองเก่ียวกับการเคล่ือนไหวร่างกาย  หลักการออกกำลัง

กาย  การทดสอบสมรรถภาพทางกาย  ทักษะเบ้ืองต้นกีฬาบาสเกตบอล  การเล่นเป็นทีมปฏิบัติกิจกรรมด้วย

ความสนุกสนานปลอดภัยการออกกำลังกาย การพักผ่อน และนันทนาการ กฎ กติกา ในการเล่นกีฬา วิธีการ

รุกและการป้องกันในการแข่งขันกีฬา การควบคุมตนเอง การมีน้ำใจ

นักกีฬา การทำงานเป็นทีม การวางแผนสมรรถภาพทางกาย สมรรถภาพทางจิต  การบริหารจิต เห็นคุณค่า

ของการออกกำลังกาย    การออกกำลังกายและการเล่นกีฬาปฏิบัติกิจกรรมด้วยความสนุกสนานปลอดภัย  

ช่ืนชมและเห็นคุณค่าของการออกกำลังกาย  เคารพ กฎ  กติกาการแข่งขัน  มีน้ำใจนักกีฬา  และให้ความ

ร่วมมือในการทำงานเป็นทีมช่ืนชมและเห็นคุณค่าของการออกกำลังกาย เคารพ กฎ กติกาการแข่งขัน  มีน้ำใจ

นักกีฬาและให้ความร่วมมือในการทำงานเป็นทีม 

ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง 

มาตรฐาน  พ ๓.๑ 

๑.  วิเคราะห์ความคิดรวบยอดเก่ียวกับการเคล่ือนไหวรูปแบบต่างๆ  ในการเล่นกีฬา   

๒.  ใช้ความสามารถของตนเพ่ือเพ่ิมศักยภาพของทีม  คำนึงถึงผลท่ีเกิดต่อผู้อ่ืน  และสังคม 

๓.  เล่นกีฬาไทย  กีฬาสากลประเภทบุคคล / คู่  กีฬาประเภททีมได้อย่างน้อย ๑ ชนิด   

๔.  แสดงการเคล่ือนไหวได้อย่างสร้างสรรค์ 

๕.  เข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการนอกโรงเรียน และนำหลักการแนวคิดไปปรับปรุงและพัฒนา 

คุณภาพชีวิตของตนและสังคม 

มาตรฐาน  พ ๓.๒ 

๑.   ออกกำลังกายและเล่นกีฬาท่ีเหมาะสมกับตนเองอย่างสม่ำเสมอ  และใช้ความสามารถของตนเองเพ่ิม

ศักยภาพของทีม  ลดความเป็นตัวตน  คำนึงถึงผลท่ีเกิดต่อสังคม 

๒. อธิบายและปฏิบัติเก่ียวกับสิทธิ  กฎ  กติกา  กลวิธีต่างๆ  ในระหว่างการเล่น  การแข่งขันกีฬากับผู้อ่ืนและ

นำไปสรุปเป็นแนวปฏิบัติและใช้ในชีวิตประจำวันอย่างต่อเน่ือง 

๓.แสดงออกถึงการมีมารยาท ในการดู การเล่นและการแข่งขันกีฬา  ด้วยความมีน้ำใจนักกีฬา  และนำไปใช้

ปฏิบัติทุกโอกาส  จนเป็นบุคลิกภาพท่ีดี 

๔. ร่วมกิจกรรมทางกายและเล่นกีฬาอย่างมีความสุข ช่ืนชมในคุณค่าและความงามของการกีฬา  



248 

 

คำอธิบายรายวิชา 

รายวิชา​กิจกรรมเข้าจังหวะ​ ​ ​ ​ ​         ​ จำนวน    ๔๐  ช่ัวโมง​  

รหัสวิชา พ๓๒๒๐๒            ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  ๕  (ภาคเรียนท่ี  ๒)           จำนวน  ๑  หน่วยกิต 

********************************************************************************** 

​ ​ ศึกษาเพ่ือให้มีความรู้  ความเข้าใจ  เร่ืองเก่ียวกับการเคล่ือนไหวร่างกาย  หลักการออกกำลัง

กาย  การทดสอบสมรรถภาพทางกาย  ทักษะเบ้ืองต้นกีฬาบาสเกตบอล  การเล่นเป็นทีมปฏิบัติกิจกรรมด้วย

ความสนุกสนานปลอดภัยการออกกำลังกาย การพักผ่อน และนันทนาการ กฎ กติกา ในการเล่นกีฬา วิธีการ

รุกและการป้องกันในการแข่งขันกีฬา การควบคุมตนเอง การมีน้ำใจ

นักกีฬา การทำงานเป็นทีม การวางแผนสมรรถภาพทางกาย สมรรถภาพทางจิต  การบริหารจิต เห็นคุณค่า

ของการออกกำลังกาย    การออกกำลังกายและการเล่นกีฬาปฏิบัติกิจกรรมด้วยความสนุกสนานปลอดภัย  

ช่ืนชมและเห็นคุณค่าของการออกกำลังกาย  เคารพ กฎ  กติกาการแข่งขัน  มีน้ำใจนักกีฬา  และให้ความ

ร่วมมือในการทำงานเป็นทีมช่ืนชมและเห็นคุณค่าของการออกกำลังกาย เคารพ กฎ กติกาการแข่งขัน  มีน้ำใจ

นักกีฬาและให้ความร่วมมือในการทำงานเป็นทีม 

ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง 

มาตรฐาน  พ ๓.๑ 

๑.  วิเคราะห์ความคิดรวบยอดเก่ียวกับการเคล่ือนไหวรูปแบบต่างๆ  ในการเล่นกีฬา   

๒.  ใช้ความสามารถของตนเพ่ือเพ่ิมศักยภาพของทีม  คำนึงถึงผลท่ีเกิดต่อผู้อ่ืน  และสังคม 

๓.  เล่นกีฬาไทย  กีฬาสากลประเภทบุคคล / คู่  กีฬาประเภททีมได้อย่างน้อย ๑ ชนิด   

๔.  แสดงการเคล่ือนไหวได้อย่างสร้างสรรค์ 

๕.  เข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการนอกโรงเรียน และนำหลักการแนวคิดไปปรับปรุงและพัฒนาคุณภาพชีวิตของ

ตนและสังคม 

มาตรฐาน  พ ๓.๒ 

๑.   ออกกำลังกายและเล่นกีฬาท่ีเหมาะสมกับตนเองอย่างสม่ำเสมอ  และใช้ความสามารถของตนเองเพ่ิม

ศักยภาพของทีม  ลดความเป็นตัวตน  คำนึงถึงผลท่ีเกิดต่อสังคม 

๒. อธิบายและปฏิบัติเก่ียวกับสิทธิ  กฎ  กติกา  กลวิธีต่างๆ  ในระหว่างการเล่น  การแข่งขันกีฬากับผู้อ่ืนและ

นำไปสรุปเป็นแนวปฏิบัติและใช้ในชีวิตประจำวันอย่างต่อเน่ือง 

๓.แสดงออกถึงการมีมารยาท ในการดู การเล่นและการแข่งขันกีฬา  ด้วยความมีน้ำใจนักกีฬา  และนำไปใช้

ปฏิบัติทุกโอกาส  จนเป็นบุคลิกภาพท่ีดี 

๔. ร่วมกิจกรรมทางกายและเล่นกีฬาอย่างมีความสุข ช่ืนชมในคุณค่าและความงามของการกีฬา  



249 

 

คำอธิบายรายวิชา 

รายวิชา​ซอฟท์บอล​ ​ ​ ​ ​ ​          ​จำนวน    ๔๐  ช่ัวโมง​  

รหัสวิชา พ๓๓๒๐๑            ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  ๖  (ภาคเรียนท่ี  ๑)           จำนวน  ๑  หน่วยกิต 

********************************************************************************** 

​ ​ ศึกษาเพ่ือให้มีความรู้  ความเข้าใจ  เร่ืองเก่ียวกับการเคล่ือนไหวร่างกาย  หลักการออกกำลัง

กาย  การทดสอบสมรรถภาพทางกาย  ทักษะเบ้ืองต้นกีฬาบาสเกตบอล  การเล่นเป็นทีมปฏิบัติกิจกรรมด้วย

ความสนุกสนานปลอดภัยการออกกำลังกาย การพักผ่อน และนันทนาการ กฎ กติกา ในการเล่นกีฬา วิธีการ

รุกและการป้องกันในการแข่งขันกีฬา การควบคุมตนเอง การมีน้ำใจ

นักกีฬา การทำงานเป็นทีม การวางแผนสมรรถภาพทางกาย สมรรถภาพทางจิต  การบริหารจิต เห็นคุณค่า

ของการออกกำลังกาย    การออกกำลังกายและการเล่นกีฬาปฏิบัติกิจกรรมด้วยความสนุกสนานปลอดภัย  

ช่ืนชมและเห็นคุณค่าของการออกกำลังกาย  เคารพ กฎ  กติกาการแข่งขัน  มีน้ำใจนักกีฬา  และให้ความ

ร่วมมือในการทำงานเป็นทีมช่ืนชมและเห็นคุณค่าของการออกกำลังกาย เคารพ กฎ กติกาการแข่งขัน  มีน้ำใจ

นักกีฬาและให้ความร่วมมือในการทำงานเป็นทีม 

ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง 

มาตรฐาน  พ ๓.๑ 

๑.  วิเคราะห์ความคิดรวบยอดเก่ียวกับการเคล่ือนไหวรูปแบบต่างๆ  ในการเล่นกีฬา   

๒.  ใช้ความสามารถของตนเพ่ือเพ่ิมศักยภาพของทีม  คำนึงถึงผลท่ีเกิดต่อผู้อ่ืน  และสังคม 

๓.  เล่นกีฬาไทย  กีฬาสากลประเภทบุคคล / คู่  กีฬาประเภททีมได้อย่างน้อย ๑ ชนิด   

๔.  แสดงการเคล่ือนไหวได้อย่างสร้างสรรค์ 

๕.  เข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการนอกโรงเรียน และนำหลักการแนวคิดไปปรับปรุงและพัฒนา 

คุณภาพชีวิตของตนและสังคม 

มาตรฐาน  พ ๓.๒ 

๑.   ออกกำลังกายและเล่นกีฬาท่ีเหมาะสมกับตนเองอย่างสม่ำเสมอ  และใช้ความสามารถของตนเองเพ่ิม

ศักยภาพของทีม  ลดความเป็นตัวตน  คำนึงถึงผลท่ีเกิดต่อสังคม 

๒. อธิบายและปฏิบัติเก่ียวกับสิทธิ  กฎ  กติกา  กลวิธีต่างๆ  ในระหว่างการเล่น  การแข่งขันกีฬากับผู้อ่ืนและ

นำไปสรุปเป็นแนวปฏิบัติและใช้ในชีวิตประจำวันอย่างต่อเน่ือง 

๓.แสดงออกถึงการมีมารยาท ในการดู การเล่นและการแข่งขันกีฬา  ด้วยความมีน้ำใจนักกีฬา  และนำไปใช้

ปฏิบัติทุกโอกาส  จนเป็นบุคลิกภาพท่ีดี 

๔. ร่วมกิจกรรมทางกายและเล่นกีฬาอย่างมีความสุข ช่ืนชมในคุณค่าและความงามของการกีฬา  



250 

 

คำอธิบายรายวิชา 

รายวิชา​ลีลาส​ ​ ​ ​ ​ ​ ​        ​ จำนวน    ๔๐  ช่ัวโมง​  

รหัสวิชา พ๓๓๒๐๒            ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  ๖  (ภาคเรียนท่ี  ๒)           จำนวน  ๑  หน่วยกิต 

********************************************************************************** 

​ ​ ศึกษาเพ่ือให้มีความรู้  ความเข้าใจ  เร่ืองเก่ียวกับการเคล่ือนไหวร่างกาย  หลักการออกกำลัง

กาย  การทดสอบสมรรถภาพทางกาย  ทักษะเบ้ืองต้นกีฬาบาสเกตบอล  การเล่นเป็นทีมปฏิบัติกิจกรรมด้วย

ความสนุกสนานปลอดภัยการออกกำลังกาย การพักผ่อน และนันทนาการ กฎ กติกา ในการเล่นกีฬา วิธีการ

รุกและการป้องกันในการแข่งขันกีฬา การควบคุมตนเอง การมีน้ำใจ

นักกีฬา การทำงานเป็นทีม การวางแผนสมรรถภาพทางกาย สมรรถภาพทางจิต  การบริหารจิต เห็นคุณค่า

ของการออกกำลังกาย    การออกกำลังกายและการเล่นกีฬาปฏิบัติกิจกรรมด้วยความสนุกสนานปลอดภัย  

ช่ืนชมและเห็นคุณค่าของการออกกำลังกาย  เคารพ กฎ  กติกาการแข่งขัน  มีน้ำใจนักกีฬา  และให้ความ

ร่วมมือในการทำงานเป็นทีม  ช่ืนชมและเห็นคุณค่าของการออกกำลังกาย เคารพ กฎ กติกาการแข่งขัน  มี

น้ำใจนักกีฬาและให้ความร่วมมือในการทำงานเป็นทีม 

ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง 

มาตรฐาน  พ ๓.๑ 

๑.  วิเคราะห์ความคิดรวบยอดเก่ียวกับการเคล่ือนไหวรูปแบบต่างๆ  ในการเล่นกีฬา   

๒.  ใช้ความสามารถของตนเพ่ือเพ่ิมศักยภาพของทีม  คำนึงถึงผลท่ีเกิดต่อผู้อ่ืน  และสังคม 

๓.  เล่นกีฬาไทย  กีฬาสากลประเภทบุคคล / คู่  กีฬาประเภททีมได้อย่างน้อย ๑ ชนิด   

๔.  แสดงการเคล่ือนไหวได้อย่างสร้างสรรค์ 

๕.  เข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการนอกโรงเรียน และนำหลักการแนวคิดไปปรับปรุงและพัฒนา 

คุณภาพชีวิตของตนและสังคม 

มาตรฐาน  พ ๓.๒ 

๑.   ออกกำลังกายและเล่นกีฬาท่ีเหมาะสมกับตนเองอย่างสม่ำเสมอ  และใช้ความสามารถของตนเองเพ่ิม

ศักยภาพของทีม  ลดความเป็นตัวตน  คำนึงถึงผลท่ีเกิดต่อสังคม 

๒. อธิบายและปฏิบัติเก่ียวกับสิทธิ  กฎ  กติกา  กลวิธีต่างๆ  ในระหว่างการเล่น  การแข่งขันกีฬากับผู้อ่ืนและ

นำไปสรุปเป็นแนวปฏิบัติและใช้ในชีวิตประจำวันอย่างต่อเน่ือง 

๓.แสดงออกถึงการมีมารยาท ในการดู การเล่นและการแข่งขันกีฬา  ด้วยความมีน้ำใจนักกีฬา  และนำไปใช้

ปฏิบัติทุกโอกาส  จนเป็นบุคลิกภาพท่ีดี 

๔. ร่วมกิจกรรมทางกายและเล่นกีฬาอย่างมีความสุข ช่ืนชมในคุณค่าและความงามของการกีฬา 


