
แผนการจัดการเรียนรู้ 
 

สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์​ ​ ​ รายวิชา วิทยาศาสตร์​ ​ ​ ​
​ รหัสวิชา ว15101 

ช้ันประถมศึกษาปีท่ี  5​ ​ ​ ​ ภาคเรียนท่ี 2​ ​ ​ ​ ​
​  

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4  คุณค่าของน้ำ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​
​        เวลา  1  ช่ัวโมง 

เร่ือง  กิจกรรมท่ี 1.2 ทำอย่างไรจึงจะใช้น้ำอย่างประหยัดและอนุรักษ์แหล่งน้ำในท้องถ่ินได้ 

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด​  

​ ว3.2  ป.5/1 เปรียบเทียบปริมาณ น้ำในแต่ละแหล่ง และระบุ ปริมาณน้ำท่ีมนุษย์สามารถ นำมาใช้

ประโยชน์ได้ จาก ข้อมูลท่ีรวบรวมได้   

​ ​ ป.5/2 ตระหนักถึงคุณค่าของ น้ำโดยนำเสนอแนวทางการ ใช้น้ำอย่างประหยัดและการ 

อนุรักษ์น้ำ 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

​ 1. สำรวจการใช้น้ำและวางแผนการใช้น้ำอย่าง ประหยัด  

​ 2. สำรวจแหล่งน้ำและนำเสนอแนวทางการอนุรักษ์ น้ำในแหล่งน้ำท้องถ่ิน 

3. สาระสำคัญ 

​ ​ พ้ืนผิวโลกมีน้ำปกคลุมเป็นส่วนใหญ่ ซ่ึงเกือบท้ังหมด เป็นน้ำเค็ม ส่วนน้ำจืดท่ีนำมาใช้ได้มี

ปริมาณน้อยมาก  เราจึงต้องใช้น้ำอย่างประหยัด น้ำจากแหล่งน้ำต่าง ๆ ท้ัง น้ำผิวดิน น้ำใต้ดิน น้ำใน

บรรยากาศ และน้ำในส่ิงมีชีวิต เกิดการหมุนเวียนระหว่างแหล่งต่าง ๆ อย่างต่อเน่ือง กระบวนการเกิดเมฆ 

หมอก น้ำค้าง น้ำค้างแข็ง ฝน หิมะ และลูกเห็บ เป็นปรากฏการณ์ท่ีทำให้เกิดการหมุนเวียน ของน้ำเป็นวัฏจักร 

4. สาระการเรียนรู้ 

​ ​ - ใช้น้ำอย่างประหยัดและอนุรักษ์แหล่งน้ำในท้องถ่ินได้​  

5. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

​ 1. มีวินัย 

​ 2. ใฝ่เรียนรู้ 

​ 3. มุ่งม่ันในการทำงาน 

​ 4. มีจิตวิทยาศาสตร์ 

6. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และทักษะแห่งศตวรรษท่ี 21 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ทักษะแห่งศตวรรษท่ี 21 

1.  การวัด 

2.  การจำแนกประเภท 

1.  การส่ือสาร 

2.  ความร่วมมือ  



3.  การตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป 3.  การคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

 

 

 

7. ช้ินงานหรือภาระงาน 

1. กิจกรรมท่ี 1.2 ทำอย่างไรจึงจะใช้น้ำอย่างประหยัดและอนุรักษ์แหล่งน้ำใน ท้องถ่ินได้​ 
8.   กิจกรรมการเรียนรู้ 

​ แนวคิด/รูปแบบการสอน/วิธีการสอน/เทคนิค : สืบเสาะหาความรู้ (5Es Instructional Model)  โดย

เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ  ดำเนินการเรียนการสอนดังต่อไปน้ี 

​ -  แจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ให้นักเรียนทราบ 

​ 1.  ข้ันสร้างความสนใจ (engagement)  

​ 1. ครูตรวจสอบความรู้เดิมเก่ียวกับการใช้น้ำอย่างประหยัดและการ อนุรักษ์แหล่งน้ำในท้องถ่ิน จาก

น้ันให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายโดยใช้ คำถามดังต่อไปน้ี  

​ ​​ 1.1 ในชีวิตประจำวันนักเรียนใช้น้ำทำอะไรบ้าง (นักเรียนตอบตาม ความเข้าใจ เช่น ใช้น้ำใน

การอุปโภคและบริโภค การใช้น้ำเพ่ือ การเกษตร ใช้น้ำเพ่ือการคมนาคม)  

​ ​​ 1.2 นักเรียนคิดว่าเราควรประหยัดน้ำและอนุรักษ์น้ำหรือไม่ อย่างไร (นักเรียนตอบตามความ

เข้าใจ เช่น ควรประหยัดน้ำและอนุรักษ์ น้ำ เพราะน้ำมีความสำคัญต่อการดำรงชีวิตของมนุษย์ พืช และ สัตว์ 

เราไม่สามารถอยู่ได้หากขาดน้ำ)  

​ ​​ 1.3 การประหยัดน้ำและอนุรักษ์น้ำทำได้อย่างไรบ้าง (นักเรียนตอบ ตามความเข้าใจ เช่น การ

อาบน้ำปิดน้ำในขณะถูสบู่และในขณะ แปรงฟัน นำน้ำท่ีเหลือใช้ไปรดน้ำต้นไม้ ล้างพ้ืน)  

​ 2. ครูใช้คำถามเพ่ือเช่ือมโยงความรู้พ้ืนฐานของนักเรียนเข้าสู่กิจกรรมท่ี 1.2 โดยใช้คำถามว่า จากท่ี

เรียนมา นักเรียนพบว่าปริมาณน้ำท่ี นำมาใช้ได้มีปริมาณน้อยมากเม่ือเทียบกับปริมาณน้ำท่ีมีท้ังหมดของ โลก 

ดังน้ันนักเรียนจะช่วยกันประหยัดและการอนุรักษ์น้ำได้อย่างไร นักเรียนจะหาคำตอบได้โดยไปทำกิจกรรมน้ี 

​ 2.  ข้ันสำรวจและค้นหา(exploration) 

​ ให้นักเรียนทำกิจกรรมต่าง ๆ  เพ่ือให้เกิดประสบการณ์ตรง  ดังน้ี 

​1. นักเรียนอ่านช่ือกิจกรรม และทำเป็นคิดเป็น จากน้ันร่วมกัน อภิปรายเพ่ือตรวจสอบความเข้าใจจุด

ประสงค์ในการทำกิจกรรม โดยใช้คำถามดังน้ี  

​​ 1.1 กิจกรรมน้ีนักเรียนจะได้เรียนเร่ืองอะไร (การใช้น้ำอย่างประหยัด และการอนุรักษ์น้ำ)  

​​ 1.2 นักเรียนจะได้เรียนรู้เร่ืองน้ีด้วยวิธีใด (รวบรวมข้อมูล)  

​​ 1.3 เม่ือเรียนแล้วนักเรียนจะทำอะไรได้ (สามารถวางแผนการใช้น้ำ อย่างประหยัดและเสนอ

แนวทางการอนุรักษ์น้ำได้)  



​2.  นักเรียนบันทึกจุดประสงค์ลงในแบบบันทึกกิจกรรม หน้า 9 และ อ่านส่ิงท่ีต้องใช้ในการทำ

กิจกรรม   

​3.  นักเรียนอ่านทำอย่างไร ตอนท่ี 1 โดยครูใช้วิธีฝึกอ่านท่ีเหมาะสมกับ ความสามารถของนักเรียน 
​4.  เม่ือนักเรียนเข้าใจวิธีการทำกิจกรรมในทำอย่างไร ตอนท่ี 1 แล้ว ครู ช้ีแจงนักเรียนว่าในช่ัวโมง

เรียนน้ีนักเรียนจะได้ทำกิจกรรมตาม ข้ันตอนในทำอย่างไร ข้อ 1-4 ส่วนข้อท่ี 5 นักเรียนจะต้องทำร่วมกับ

ครอบครัวเป็นเวลา 1 เดือน และนักเรียนจะได้ทำกิจกรรมน้ีต่อในข้อ 6-7 หลังจากท่ีนักเรียนและครอบครัวได้

ร่วมกันใช้น้ำอย่างประหยัด แล้ว 1 เดือน 

​ 5.   ครูให้นักเรียนนำใบเสร็จค่าน้ำของบ้านตนเอง มาลงมือปฏิบัติตาม ข้ันตอน  

​ 6.  หลังจากทำกิจกรรมข้อ 1-4 แล้ว ครูนำอภิปรายผลการทำกิจกรรม 

​ 7.  ครูมอบหมายให้นักเรียนทำกิจกรรมข้อ 5 ซ่ึงต้องร่วมมือกันทำ ภายในครอบครัวเป็นเวลา 1 

เดือน และให้นำใบเสร็จของค่าน้ำเดือน ถัดไป มาร่วมกันอภิปรายผลการใช้น้ำอย่างประหยัด  

​ 8.  ครูกลับมานำอภิปรายทำอย่างไร ตอนท่ี 1 ข้อ 6-7 หลังจากกิจกรรมท่ี 4 วัฏจักรน้ำเป็นอย่างไร 

​ ​ 9.  นักเรียนอ่านทำอย่างไร ตอนท่ี 2 โดยครูใช้วิธีฝึกอ่านท่ีเหมาะสมกับความสามารถของ นักเรียน 

​ 10. เม่ือนักเรียนเข้าใจวิธีการทำกิจกรรมในทำอย่างไร ตอนท่ี 2 แล้ว ครูให้นักเรียนลงมือปฏิบัติตาม

ข้ันตอน 

​ 11. หลังจากนักเรียนได้ทำกิจกรรมการใช้น้ำอย่างประหยัดแล้ว 1 เดือน ครูให้นักเรียนทำกิจกรรม

ตามทำอย่างไร ข้อ 6-7 แล้วครูนำอภิปราย ผลการทำกิจกรรม 

​ 3.  ข้ันอธิบายและลงข้อสรุป (explanation)  

​ ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนตอบหรือซักถามในส่ิงท่ีอยากรู้เพ่ิมเติม เก่ียวกับการประหยัดน้ำและการ

อนุรักษ์น้ำ จากน้ันร่วมกันอภิปราย และลงข้อสรุปว่า การประหยัดน้ำสามารถทำได้หลายวิธี เช่น  การปิดน้ำ

ในขณะแปรงฟันและถูสบู่ การอาบน้ำโดยใช้ฝักบัว  การซักผ้าคร้ังละมาก ๆ ส่วนการแก้ไขปัญหาและอนุรักษ์

แหล่งน้ำ ทำได้โดย การไม่ท้ิงขยะลงในแหล่งน้ำ การแก้ไขภาวะน้ำเสียและ พัฒนาแหล่งน้ำ การปลูกป่า 

4  ข้ันขยายความรู้ (Elaboration) 

​ ​ ​1. นักเรียนร่วมกันอภิปรายเพ่ือตอบคำถามใน ฉันรู้อะไร โดยครูอาจใช้ คำถามเพ่ิมเติมในการอภิปราย

เพ่ือให้ได้แนวคำตอบท่ีถูกต้อง  

​ ​ ​2. นักเรียนอ่าน ส่ิงท่ีได้เรียนรู้ และเปรียบเทียบกับข้อสรุปท่ีได้จาก การอภิปราย   

​ ​ 3. ครูกระตุ้นให้นักเรียนฝึกต้ังคำถามเก่ียวกับเร่ืองท่ีสงสัยหรือ อยากรู้เพ่ิมเติมใน อยากรู้อีกว่า จากน้ัน

ครูอาจสุ่มนักเรียน 2-3 คนนำเสนอคำถามของตนเองหน้าช้ันเรียน และให้นักเรียนร่วมกัน อภิปรายเก่ียวกับคำ

ถามท่ีนำเสนอ  

​ ​ 4. ครูนำอภิปรายเพ่ือให้นักเรียนทบทวนว่าได้ฝึกทักษะกระบวนการ ทางวิทยาศาสตร์และทักษะแห่ง

ศตวรรษท่ี 21 อะไรบ้างในข้ันตอน ใด แล้วให้บันทึกในแบบบันทึกกิจกรรม หน้า 14  



​ ​ 5. นักเรียนร่วมกันอ่าน รักษ์โลก แล้วครูให้นักเรียนแสดงความคิดเห็น โดยอาจใช้คำถามดังต่อไปน้ี  

​ ​ ​5.1 เร่ืองน้ีกล่าวไว้อย่างไร (กังหันน้ำชัยพัฒนาช่วยบำบัดน้ำเสีย โดยใช้การเติมออกซิเจนให้กับน้ำ)  

​ ​ ​5.2 หลักการทำงานของเคร่ืองกลน้ีเป็นอย่างไร (ใช้กังหันท่ีมีรู พรุนยกน้ำข้ึนให้สาดกระจาย แล้วรับ

ออกซิเจนในอากาศ)   

​ 5. ข้ันประเมิน(evaluation)  

​1. ครูให้นักเรียนแต่ละคนพิจารณาว่า จากหัวข้อท่ีเรียนมาและการปฏิบัติกิจกรรม มีจุดใดบ้างท่ียังไม่

เข้าใจหรือยังมีข้อสงสัย ถ้ามี ครูช่วยอธิบายเพ่ิมเติมให้นักเรียนเข้าใจ 

​2. นักเรียนร่วมกันประเมินการปฏิบัติกิจกรรมกลุ่มว่ามีปัญหาหรืออุปสรรคใด และได้มีการแก้ไข

อย่างไรบ้าง 

​3. ครูและนักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับประโยชน์ท่ีได้รับจากการปฏิบัติกิจกรรม และ

การนำความรู้ท่ีได้ไปใช้ประโยชน์ 

​4.  ครูทดสอบความเข้าใจของนักเรียนโดยการให้ตอบคำถาม เช่น  

– ถ้าพบปัญหาเก่ียวกับแหล่งน้ำควรทำอย่างไร (ควรแก้ไขปัญหา แหล่งน้ำ เช่น วิธีการช่วยกัน

เก็บขยะและไม่ท้ิงขยะลงใน แหล่งน้ำ ไม่ปล่อยน้ำท่ีใช้แล้วลงสู่แหล่งน้ำ) 

– วิธีการใช้น้ำอย่างประหยัดทำได้อย่างไรบ้าง (ปิดน้ำตอน แปรงฟัน ใช้ฝักบัวอาบน้ำ ใช้น้ำซักผ้า

ไปรดน้ำต้นไม้หรือล้างพ้ืน) 

9.  การวัดและประเมินผล    

​ การประเมินการเรียนรู้ของนักเรียนทำได้ ดังน้ี  

​ 1. ประเมินความรู้เดิมจากการอภิปรายในช้ันเรียน  

          2. ประเมินการเรียนรู้จากคำตอบของนักเรียนระหว่างการจัดการเรียนรู้และจากแบบบันทึกกิจกรรม  

          3. ประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และทักษะแห่งศตวรรษท่ี 21 จากการทำกิจกรรมของ

นักเรียน 

 

การประเมินจากการทำกิจกรรม 

ระดับคะแนน 

3  คะแนน  หมายถึง  ดี​ 2  คะแนน  หมายถึง  พอใช้​ 1  คะแนน  หมายถึง  ควรปรับปรุง 

รหัส ส่ิงท่ีประเมิน ระดับคะแนน 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

S2 การวัด     

S3 การใช้จำนวน  

S4 การจำแนกประเภท  
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C4 การส่ือสาร  

C5 ความร่วมมือ  

 

10.  ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 

​ 1. หนังสือเรียน ป. 5 เล่ม 2      

​ 2. แบบบันทึกกิจกรรม ป. 5 เล่ม 2  

​  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


