
Поширені запитання про курси з охорони здоров’я для учнів шкільного округу Auburn 
School District (ASD) 

Для початкових шкіл 

1.​  Які вимоги штату до учнів із підготовчого до 3-го класу? 

Єдина вимога штату до учнів із підготовчого до 3-го класу — викладання навичок 
соціально-емоційного здоров’я. Для цих класів не вимагається викладання курсу 
сексуального здоров’я. 

 

2. Які вимоги штату до учнів 4–5-х класів? 

У 4–5-х класах обов’язковими темами курсів мають, зокрема, бути профілактика ВІЛ, 
зростання та розвиток організму людини (статеве дозрівання), повага до особистих 
кордонів шляхом позитивної згоди, втручання стороннього спостерігача, розпізнання 
здорових і нездорових стосунків, а також способи уникнення експлуатаційних 
стосунків. 

 

3. Що таке соціально-емоційне навчання? 

Курс Social Emotional Learning (Соціально-емоційне навчання, SEL) розвиває в наших 
учнів навички, необхідні для того, щоб давати раду почуттям, ставити цілі та 
розумітися з іншими. У програмі початкових шкіл шкільного округу Auburn School 
District (Шкільний округ Auburn, ASD) уже є час, відведений для занять із SEL. 
Програма нашого округу має назву «Другий крок» (Second Step). 

 

4. Яка інформація надаватиметься сім’ям? 

Округ повідомить сім’ї та надасть їм дві можливості для попереднього перегляду 
матеріалів до занять із сексуального здоров’я за 30 днів до початку навчання. Сім’ям 
буде надіслано електронний лист і поштову листівку із зазначенням дат. Переглянути 
ці матеріали можна буде один раз восени й один раз навесні. Окремі школи ПОВИННІ 
також надіслати листа на домашню адресу учня щонайменше за тиждень до заняття із 
сексуального здоров’я. З питаннями батьки можуть звертатися до Jill Barrett на 
електронну пошту jbarrett@auburn.wednet.edu або за телефоном 253-931-4950. 

 

5. Чи можуть батьки звільнити свою дитину від занять із сексуального здоров’я? 

Так. Батьки можуть звільнити свою дитину від відвідування будь-якого або всіх уроків 
сексуального здоров’я. Батьки можуть отримати доступ до матеріалів усіх уроків 
сексуального здоров’я, слайдів і учнівських заходів за посиланням в електронному листі, 
надісланому сім’ям учнів 4-го та 5-го класів, особисто або на сайті ASD. Форма відмови 
від занять має бути підписана батьками або опікунами й надіслана у відповідну школу. 



6. Якими мовами надається інформація для сімей? 

Інформація для сімей надається іспанською, маршальською, дарі, пушту, російською, 
українською та англійською мовами. Під час особистого ознайомлення з матеріалами 
будуть присутні усні перекладачі для кожної мови. Якщо ви вважаєте, що вам потрібен 
інформаційний лист, складений мовою, якої немає в списку вище, зверніться до Jill Barrett 
на електронну пошту jbarrett@auburn.wednet.edu. 

 

7. Чи навчатимуться учні 4-х класів разом під час занять із статевого дозрівання? 

У 4-му класі є три заняття, на яких розглядаються конкретні зміни в організмі: «Розуміння 
організму хлопчика», «Розуміння організму дівчинки» й «Розуміння організму, що росте». 
Окремі школи визначатимуть, який підхід найкраще відповідає потребам їхньої шкільної 
спільноти. 

 

8. Яку роль виконуватиме шкільна медсестра? 

Наші шкільні медсестри є дорослими, яким довіряє кожен учень. Шкільна медсестра 
зустрінеться індивідуально з кожним учнем, у якого виникнуть питання, пов’язані з 
дорослішанням і змінами організму. Шкільна медсестра також може надати батькам 
інформацію про заняття зі статевого дозрівання для учнів 4-х класів. 

9. Яку роль виконуватиме шкільний консультант? 

Шкільні консультанти навчають учнів підготовчого, 2-го та 4-го класів особистій безпеці 
за матеріалами занять Second Step. Це не зміниться. Заняття, які проводять консультанти, 
відповідають стандартам охорони здоров’я Auburn School District. 

 

10. Коли відбуватимуться обов’язкові заняття для учнів 4-х і 5-х класів? 

Дата проведення занять визначається школами самостійно. Восени та взимку округ 
надаватиме можливість сім’ям переглянути уроки й матеріали курсу сексуального 
здоров’я. Батьки мають отримати можливість переглянути матеріали до початку занять. 
Крім того, листи з повідомленням про час проведення занять в окремих школах мають 
бути надіслані батькам учителем щонайменше за тиждень до їх початку. 

 

11. Що таке комплексне навчання з охорони здоров’я? 

Комплексне навчання з охорони здоров’я складається із 6 основних напрямків: загальний 
добробут, харчування, безпека, соціально-емоційне здоров’я, профілактика й обізнаність 
щодо наркотиків і сексуальне здоров’я. Коли ви бачите або чуєте слова «комплексне 
навчання з охорони здоров’я» (comprehensive health education), це зазвичай означає, що 
тему сексуального здоров’я включено до матеріалу або заняття. 

 



12. Де можна дізнатися більше інформації? 

Відвідайте сайт Auburn School District або зверніться до Jill Barrett, щоб отримати 
додаткову інформацію.  

Jill Barrett  
Заступник директора з факультативних курсів, фізичного виховання й охорони здоров’я в 
навчальних закладах системи K-12  
Auburn School District  
jbarrett@auburn.wednet.edu 253.931.4950 
 

 

 

  

 


