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คำว่า “ลาหู่” เป็นคำท่ีชนเผ่าน้ีใช้เรียกตัวเอง ส่วนคำว่า “มูเซอ” เป็นคำท่ีชนกลุ่มอ่ืนใช้เรียกชาวลาหู่  

ในด้านการยังชีพของชนเผ่าลาหู่น้ัน คล้ายคลึงกับชาวเขาเผ่าอ่ืน ๆ ท่ีอยู่ทางตอนเหนือของประเทศไทย คือการทำ

ไร่แบบโค่นเผาเพ่ือปลูกฝ่ิน พริก ข้าวไร่ ข้าวโพค เป็นต้น มีการเล้ียงสัตว์ เช่น หมู  วัว  ไก่  และควาย สำหรับหมู

และไก่  ถือเป็นสัตว์เล้ียงท่ีจำเป็นสำหรับทุกครัวเรือน เพราะจะต้องมีไว้เพ่ือประกอบพิธีกรรม ส่วนสัตว์เล้ียงอ่ืน ๆ 

อาจมีไว้ใช้งาน เป็นอาหารและขาย  นอกจากน้ีชาวลาหู่ ยังมีความชำนาญในการล่าสัตว์อีกด้วย 

​ ชนเผ่าลาหู่ ในเขตอำเภอฝาง แม่อาย ไชยปราการ เชียงดาว และเวียงแหง แบ่งออกเป็นท้ังหมด 3 กลุ่ม 

ซ่ึงได้แก่ ลาหู่ดำหรือลาหู่นะ  ลาหู่แดง และลาหู่แซแลหรือลาหู่เหลือง 

ภาษาลาหู่ โดยตามหลักภาษาศาสตร์แล้วน้ัน เป็นภาษาในสายโลโลกลางของสาขาพม่า-โลโล ตระกูลย่อย 

พม่า-ทิเบต ของตระกูล จีน – ทิเบต ส่วนภาษาพูดของชาวลาหู่ ใช้ภาษาถ่ินของชาวลาหู่ดำเป็นภาษากลาง  

เน่ืองจากออกเสียงและเข้าใจได้ง่าย ดังแผนภูมิแสดงเช้ือสายภาษาของ ภาษาลาหู่ ดังน้ี  

 

ภาพท่ี 2 แผนภูมิแสดงเช้ือสายภาษาของภาษาลาหู่ 
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หมู่บา้นขอบดง้ อำเภอฝาง ชาติพนัธุล์าหู ่                           ชาติพนัธุล์าหู ่

 

1.ข้อมูลด้านสภาพท่ัวไป   

​ สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 3 จัดการศึกษาในระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

ครอบคลุม ๕ อำเภอ ได้แก่ อำเภอแม่อาย อำเภอฝาง อำเภอไชยปราการ อำเภอเชียงดาวและอำเภอเวียงแหง ซ่ึง

มีความหลากหลายทางชาติพันธ์ุ ความแตกต่างทางวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี สังคม และภาษาท่ีใช้ใน

การส่ือสาร  

กลุ่มชาติพันธ์ุลาหู่ เป็น ๑ ใน ๑๕ ชาติพันธ์ุ ท่ีอาศัยและกระจายตัวอยู่ในพ้ืนท่ีท้ัง ๕ อำเภอ  ในเขต

บริการของสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต ๓ ซ่ึงสถานศึกษาท่ีมีนักเรียนกลุ่มชาติพันธ์ุลาหู่                 

รวมท้ังส้ิน ๑๐๐ โรงเรียน ประกอบด้วยอำเภอแม่อาย จำนวน 34 โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนบ้านห้วยศาลา           

โรงเรียนเจ้าพ่อหลวงอุปถัมภ์ ๙ โรงเรียนกมล-เรียม สุโกศล (บ้านผาใต้) โรงเรียน ต.ช.ด.ศึกษานารีอนุสรณ์ 3  

โรงเรียนโชติคุณะเกษมบ้านเมืองงาม โรงเรียนบ้านสุขฤทัย โรงเรียนบ้านท่ามะแกง  โรงเรียนวัดห้วยน้ำเย็น 

โรงเรียนบ้านห้วยปู โรงเรียนไทยทนุบ้านสันต้นดู่ โรงเรียน ตชด. ไลออนส์มหาจักร ๘ โรงเรียนเพียงหลวง 1                 

(บ้านท่าตอน)​ฯ โรงเรียนบ้านหลวง (แม่อาย) โรงเรียนบ้านสันต้นหม้ือ โรงเรียนบ้านป่าก๊อ โรงเรียนบ้านป่าแดง   

โรงเรียนบ้านสันปอธง โรงเรียนบ้าน​ห้วย​ม่วง​ โรงเรียนศึกษานารีอนุสรณ์ 2 โรงเรียนชุมชนบ้านคาย โรงเรียนบ้าน

ห้วยคอกหมู โรงเรียนบ้านหนองข้ีนกยาง โรงเรียนศึกษานารีอนุสรณ์ 1 (บ้านแม่เมืองน้อย) โรงเรียนบ้านฮ่างต่ำ 

โรงเรียนประพันธ์-อารีย์ หงษ์สกุล  โรงเรียนบ้านสันป่าเหียว โรงเรียนบ้านปางต้นเด่ือ โรงเรียนไทยรัฐวิทยา ๑๒  
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(บ้านเอก) โรงเรียนบ้านดอนชัย โรงเรียนบ้านโป่ง​ไฮ โรงเรียนบ้านสันป่าข่า โรงเรียนชุมชนบ้านแม่ฮ่าง โรงเรียนบ้าน

ห้วยป่าซาง และโรงเรียนบ้านแม่สาว 

  ​ นักเรียนกลุ่มชาติพันธ์ุลาหู่ ในเขตอำเภอฝาง มีจำนวน 19 โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนบ้านเหมืองแร่โรงเรียน

บ้านโป่งน้ำร้อน โรงเรียนบ้านห้วยบอน โรงเรียนบ้านห้วยเฮ่ียน โรงเรียนบ้านเวียงฝาง                  โรงเรียนบ้าน

โป่งถืบ โรงเรียนบ้านขอบด้ง  โรงเรียนบ้านลาน โรงเรียนบ้านม่วงชุม โรงเรียนบ้านเด่นใหม่     โรงเรียนบ้านแม่ข่า  

โรงเรียนบ้านโป่งนก โรงเรียนบ้านแม่คะ โรงเรียนบ้านห้วยไคร้ โรงเรียนบ้านปางปอย โรงเรียนเจ้าแม่หลวงอุปถัมภ์ 

1 โรงเรียนบ้านหลวง โรงเรียนบ้านหนองยาว และโรงเรียนวัดนันทาราม 

  ​ นักเรียนกลุ่มชาติพันธ์ุลาหู่ ในเขตอำเภอไชยปราการ มีจำนวน 14 โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนวัดบ้านท่า 

โรงเรียนบ้านห้วยไผ่ โรงเรียนบ้านต้นโชค โรงเรียนบ้านปงวิทยาสรรค์ โรงเรียนบ้านผาแดง โรงเรียนบ้านแม่ทะลบ 

โรงเรียนบ้านป่าง้ิว โรงเรียนบ้านห้วยต้นตอง โรงเรียนวัดป่าแดง โรงเรียนบ้านถ้ำตับเตา โรงเรียนบ้านอ่าย   

โรงเรียนบ้านหัวฝาย โรงเรียนชุมชนวัดศรีดงเย็น และโรงเรียนบ้านเวียงผาพัฒนา 

  ​ นักเรียนกลุ่มชาติพันธ์ุลาหู่ ในเขตอำเภอเชียงดาว มีจำนวน 29 โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนบ้านทุ่งหลุก 

โรงเรียนบ้านเชียงดาว โรงเรียนบ้านดอน โรงเรียนชุมชนบ้านวังจ๊อม โรงเรียนบ้านทุ่งละคร โรงเรียนบ้านปางแดง 

โรงเรียนบ้านห้วยทรายขาว โรงเรียนพัฒนาต้นน้ำขุนคอง โรงเรียนบ้านแม่กอนใน โรงเรียนบ้านทุ่งข้าวพวง 

โรงเรียนแกน้อยศึกษา โรงเรียนโครงการหลวงแกน้อย โรงเรียนบ้านเมืองนะ โรงเรียนบ้านแม่ป๋าม โรงเรียนบ้านออ

น โรงเรียนบ้านปางเฟือง โรงเรียนมิตรมวลชนเชียงใหม่ โรงเรียนบ้านห้วยจะค่าน ตชด.อนุสรณ์            โรงเรียน

บ้านปางมะเยา โรงเรียนบ้านวังมะริว โรงเรียนบ้านเมืองคอง โรงเรียนบ้านใหม่                               โรงเรียน

ชุมชนบ้านเมืองงาย โรงเรียนบ้านแม่นะ โรงเรียนบ้านสบคาบ โรงเรียนบ้านแม่แมะ โรงเรียนบ้านนาหวาย 

โรงเรียนเบญจม 2 บ้านน้ำรู และโรงเรียนบ้านหนองบัว 

  ​ นักเรียนกลุ่มชาติพันธ์ุลาหู่ ในเขตอำเภอเวียงแหง มีจำนวน 4 โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนบ้านกองลม 

โรงเรียนบ้านนามน โรงเรียนบ้านห้วยไคร้ และโรงเรียนบ้านเวียงแหง 

กลุ่มชาติพันธ์ุลาหู่เป็นกลุ่มชาติพันธ์ุกลุ่มหน่ึง ซ่ึงจัดอยู่ในสายตระกูลทิเบต-พม่า (Tibeto-Burman) แขวง

โลโลกลาง (Central Loloish Branch) จัดอยู่ในกลุ่มย่อยเดียวกับภาษาพูดของลีซอและอาข่าหรืออีก้อ ชนกลุ่มน้ี

เรียกตัวเอง ว่า "ลาหู่" ส่วนคนไทยเรียกชนกลุ่มน้ีว่า "มูเซอ" ซ่ึงแปลว่า นายพราน จากหลักฐานทางประวัติศาสตร์

ระบุว่า ชาวอ๋ี  เป็นบรรพบุรุษของชาวลาหู่รุ่นแรกท่ีดำรงชีวิตอยู่ในบริเวณยูนนาน นับต้ังแต่สมัยราชวงศ์ถังเป็นต้น

มา จากการสำรวจประชากรของจีนในปีคริสต์ศักราช  2000  พบว่า  มีลาหู่อาศัยอยู่ในประเทศจีนท้ังส้ิน 453,705 

คน โดยมณฑลยูนนานมีลาหู่อาศัยอยู่มากท่ีสุด ปลายทศวรรษท่ี 1870  หรือ 1880 กลุ่มชาติพันธ์ุลาหู่ได้อพยพเข้า

สู่ประเทศไทย ได้กระจายตัวอยู่ในเขตภาคเหนือ รวม 6 จังหวัด  

  ​ กลุ่มชาติพันธ์ุลาหู่เลือกต้ังถ่ินฐานอยู่บนสันเขาท่ีลาดยาวข้ึนไปทางเบ้ืองสูง เช่ือว่าจะมีความย่ังยืนเหมือน

ด่ังสันเขาโดยท่ีเรือนหลังแรกท่ีต้องปลูกสร้างก่อนเรือนหลังอ่ืน คือ เรือนของผู้นำศาสนา พร้อมกับลานเต้นรำ ถือ

เป็นองค์ประกอบหลักของการต้ังหมู่บ้านของกลุ่มชาติพันธ์ุลาหู่ ลักษณะของเรือนลาหู่จะมีความแตกต่างกันไปตาม

แต่ละกลุ่มย่อย โดยท่ัวไปเรือนจะยกพ้ืนสูงจากพ้ืนดิน ใต้ถุนจะไว้เล้ียงสัตว์ หลังคาทรงหน้าจ่ัวมุงด้วย  หญ้าคา ผัง
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เรือนจะเป็นรูปส่ีเหล่ียมผืนผ้า  ส่ิงแรกท่ีจะพบในเรือนลาหู่คือ ชานแดด เป็นชานไม้ไผ่หรือไม้เน้ือแข็ง ใช้สำหรับ

ตากพืชผลทางการเกษตร และทำเป็นลานซักล้าง ถัดจากชานแดดเข้าสู่ภายในเรือนเป็นห้องโถงใหญ่ ถูกแบ่งซอย

พ้ืนท่ีโดยมีผนังไม้ไผ่ก้ัน แยกโซนท่ีนอนของลูกกับพ่อแม่ ด้านในสุดของเรือน จะมีกระบะเตาไฟ ใช้สำหรับทำ

อาหาร ถัดจากกระบะเตาไฟ มีห้องเล็กๆ ขนาดกว้างประมาณ 1 เมตร ยาว 1 เมตร ปิดไว้มิดชิด เป็นห้องผีเรือน 

ใช้ในการประกอบพิธีกรรม จึงห้ามมิให้ผู้อ่ืนเข้าไปน่ังเล่นเป็นอันขาด ในการสร้างเรือนลาหู่น้ัน มีความเช่ือว่าจะ

ต้องสร้างให้เสร็จภายในหน่ึงวัน มิฉะน้ันจะถือว่าผิดจารีต โดยมีการเกณฑ์ชาวบ้านมาช่วยกันสร้าง เจ้าของเรือนจะ

เล้ียงอาหารเป็นการตอบแทน เห็นได้ว่าภายในหมู่บ้านชาวบ้านมีความสัมพันธ์กันอย่างแน่นแฟ้น 

 

 

 
 

ภาพท่ี 3 เรือนและผังเรือนลาหู่แบบด้ังเดิม 

 

 ​ เรือนลาหู่นอกจากจะเป็นท่ีอยู่อาศัย เป็นท่ีพักผ่อนหลับนอน ป้องกันลมฟ้าอากาศ  และความหนาวเย็น

ของสมาชิกในครัวเรือนแล้ว ยังมีคุณประโยชน์อีกหลายประการ คือ เป็นท่ีเก็บสะสมทรัพย์สมบัติต่างๆ ท่ีมีเป็นท่ี

เก็บเมล็ดพันธ์ุพืชและพืชผลทางการเกษตร เป็นท่ีตัดสินคดีความ เป็นท่ีประกอบพิธีกรรม และยังใช้เป็นสถานท่ี

เก็บศพเม่ือมีสมาชิกในครัวเรือนตาย ก่อนนำไปฝังท่ีป่าช้า เรือนจึงมีความผูกพันแนบแน่นกับชีวิตความเป็นอยู่ของ

ลาหู่ 

​ องค์ความรู้กลุ่มชาติพันธ์ุลาหู่ เกิดจาการสังเคราะห์ข้อมูลจากกรอบสาระการเรียนรู้ท้องถ่ิน ของสถาน

ศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 3 สามารถสรุปได้ว่า หมู่บ้านท่ีจะนำมา

สังเคราะห์เป็นองค์ความรู้กลุ่มชาติพันธ์ุลาหู่ ได้แก่ หมู่บ้านขอบด้ง อำเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม่                 

และหมู่บ้านห้วยคอกหมู อำเภอแม่อาย จังหวัดเชียงเชียงใหม่ ดังภาพท่ี 4 การสังเคราะห์กรอบสาระการเรียนรู้

ท้องถ่ิน แล้วจึงสรุปประเด็นการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน 

 

หมู่บ้านขอบด้ง อำเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม่ หมู่บ้านห้วยคอกหมู อำเภอแม่อาย จังหวัดเชียงใหม่ 
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ภาพท่ี 4 ข้อมูลหมู่บ้านขอบด้งและหมู่บ้านห้วยคอกหมู 

 

 ​ ลักษณะการต้ังถ่ินฐานของ 2 หมู่บ้านท่ีเลือกศึกษามีลักษณะท่ีคล้ายคลึงกัน โดยท้ังสองหมู่บ้านต้ังอยู่ใน

พ้ืนท่ีท่ีเป็นภูเขาสูงมีความลาดชันตามแนวสันเขา บริเวณโดยรอบหมู่บ้านเป็นป่าไม้และท่ีดินทำการเกษตรของชาว

บ้าน ในการวางเรือนจะหันจ่ัวเรือนไปทางด้านทิศตะวันออก และปลูกเรือนขนานไปตามความลาดชันของสภาพ

ท่ีดิน โดยมีข้อมูลด้านเรือนและบริบทสภาพแวดล้อม ดังน้ี 

 ​ หมู่บ้านขอบด้ง ส่วนใหญ่เป็นลาหู่ท่ีอพยพมาจากประเทศพม่า ในการต้ังถ่ินฐานได้เข้ามาก่อนการก่อสร้าง

สถานีเกษตรหลวงอ่างขาง ก่อต้ังข้ึนเม่ือปี พ.ศ.2497 ลักษณะทางกายภาพของหมู่บ้าน ต้ังอยู่บนพ้ืนท่ีลาดไหล่เขา

รายล้อมด้วยภูเขาสลับซับซ้อน บริเวณรอบหมู่บ้านเป็นป่าเบญจพรรณและแปลงเกษตรของชาวบ้าน การวางผังจะ

วางกระจัดกระจายไม่เป็นระเบียบ (ภาพท่ี 5) ในการวางทิศของเรือนจะหันจ่ัวไปทางทิศตะวันออก ภายในหมู่บ้าน

มีลานประกอบพิธีกรรม เป็นลานดินล้อมร้ัวด้วยไม้ไผ่ ชาวบ้านเรียกว่า ลานจะคึ  จะต้ังอยู่บริเวณหน้าเรือนของผู้

นำศาสนา มีคอกสัตว์ต้ังกระจัดกระจายใกล้ๆ เรือน และมีครกตำข้าวอยู่ตามจุด ในหมู่บ้าน ชาวบ้านจะใช้ครกตำ

ข้าวรวมกัน เรือนบางหลังมียุ้งข้าวสำหรับเก็บข้าวไว้บริโภคในครัวเรือน หมู่บ้านขอบด้งได้รับการส่งเสริมจากสถานี

เกษตรหลวงอ่างขางให้มีการปลูกไม้ผลเมืองหนาว เช่น สตรอเบอร่ี บ๊วย ท้อ เม่ือได้ผลผลิตมาก็ส่งขายให้กับ
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โครงการหลวง ถือเป็นอาชีพหลักท่ีสร้างรายได้ให้กับชาวลาหู่ ส่งผลต่อระบบเศรษฐกิจท่ีดีข้ึนของคนในชุมชน การ

เดินทางเข้ามาในหมู่บ้านทำได้สะดวกเน่ืองจากมีการทำถนนเป็นคอนกรีตโดยได้รับงบประมาณในการทำถนนจาก

เทศบาลส่วนท้องถ่ิน จึงพบเห็นเรือนบางหลังมียานพาหนะรถจักรยานยนต์จอดอยู่ใต้ถุนเรือน  บางหลังทำโรงจอด

รถยนต์อยู่ติดกับตัวเรือน  ใกล้กับหมู่บ้าน มีโรงเรียนบ้านขอบด้ง เปิดสอนระดับอนุบาลถึงระดับมัธยมศึกษาตอน

ปลาย โดยมีเด็กจากในหมู่บ้านขอบด้งและบริเวณใกล้เคียงมาเรียนท่ีโรงเรียนแห่งน้ี 
 

 
 

ภาพท่ี 5 ผังหมู่บ้านขอบด้ง 

 

 ​ หมู่บ้านห้วยคอกหมู ต้ังอยู่ในบริเวณอุทยานแห่งชาติดอยผ้าห่มปก เร่ิมก่อต้ังหมู่บ้านในปี พ.ศ.

2511  ชาวบ้านห้วยน้ำนูน อพยพมาอยู่ในท่ีนาของนายจะหวะ สันติฉาย ใกล้หมู่บ้านห้วยมะราง หลังจากน้ัน

ประมาณ 8 เดือน ซ่ึงสมัยก่อนหมู่บ้านห้วยมะรางเป็นหมู่บ้านของชนเผ่าลาหู่แดง ในสมัยก่อนหมู่บ้านแม่เมืองน้อย

ใน เป็นท่ีเล้ียงวัวและเป็นไร่ของชนเผ่าลาหู่แดง 4 คน แบ่งออกเป็น 4 ส่วน คือทางไปสุสานเป็นของค๊าน๊าให้อยู่ฟรี 

ทางเข้าหมู่บ้านเป็นของปู่หลวง ผู้นำจะลอ ได้อพยพมาอยู่ในหมู่บ้านแม่เมืองน้อยใน ได้สร้างบ้านไม้ไผ่มุงด้วยหญ้า

คา มีประเพณีของชนเผ่าคือเทศกาลปีใหม่หรือกินวอ มีการเต้นจะคึ  กิจกรรมละเล่นของผู้ชาย คือ ลูกข่างและ

กิจกรรมละเล่นของผู้หญิง คือ ลูกสะบ้า แต่ก่อนทุกหลังคาเรือนมีฐานะยากจน ไม่มีไฟฟ้าใช้และไม่มีโรงเรียนในหมู่

บ้านต้องเดินทางไปเรียนท่ีบ้านแม่สลัก ไม่มีถนนลาดยาง ประชาสงเคราะห์ ได้เข้ามาให้ความช่วยเหลือด้านการ

เกษตรให้ปลูกถ่ัวเหลือง กาแฟ หอมหัวใหญ่ ล้ินจ่ี ทำการขุดถนน และได้ทำแบบฟอร์มขอบัตรประจำตัวประชาชน

ให้ จึงได้ถ่ายบัตรมีบัตรประจำตัวประชาชน    ทุกคนและมีสิทธ์ิเลือกต้ังผู้ใหญ่บ้าน รัฐบาลได้เข้ามาสร้าง

ถนนลาดยางและเดินสายไฟฟ้าให้  
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ภาพท่ี 6 ผังหมู่บ้านห้วยคอกหมู 

 

 ​ จากหมู่บ้านท้ังสองท่ีทำการสังเคราะห์ข้อมูล พบว่า เป็นพ้ืนท่ีท่ีมีชาวลาหู่ อาศัยอยู่ค่อนข้างหนาแน่น        

ซ่ึงเป็นกลุ่มท่ีอพยพมาจากประเทศพม่า เข้ามาอยู่ในประเทศไทยมากกว่า 30 ปี ท้ังสองหมู่บ้าน ในพ้ืนท่ีเคยมี

อาชีพปลูกฝ่ินมาก่อน ซ่ึงถือเป็นพืชท่ีผิดกฎหมาย จนกระท่ังมีโครงการหลวงและประชาสังคมสังเคราะห์เข้ามา

จัดต้ังในพ้ืนท่ี ทำให้ท้ังสองหมู่บ้านได้รับการส่งเสริมพัฒนาในหลายด้าน โดยเฉพาะด้านเกษตรกรรม ทำให้ระบบ

เศรษฐกิจในชุมชนดี ส่งผลถึงความเป็นอยู่ของลาหู่ มีความเป็นอยู่ท่ีดีข้ึน จากการสัมภาษณ์ผู้นำชุมชนพบว่า การ

จัดต้ังโครงการหลวง โดยการเข้ามาส่งเสริมทางด้านอาชีพเกษตรกรรม ทำให้ชาวบ้านมีรายได้มากข้ึน การตัดถนน

และไฟฟ้าเข้าถึงทุกหลังคาเรือน สร้างความสะดวกสบายให้กับชาวบ้านในการติดต่อกับโลกภายนอก และวัสดุจาก

ธรรมชาติลดน้อยลง หาได้ยากและมีไม่เพียงพอ ส่งผลให้ชาวบ้านหันมาใช้วัสดุอุตสาหกรรม ท่ีหาซ้ือได้ง่าย และมีค

วามแข็งแรงทนทานกว่า นำมาใช้ในการก่อสร้างเรือน ส่งผลให้ขนาดรูปร่างของเรือนปรับเปล่ียนไปตามขนาดของ

วัสดุก่อสร้าง ทำให้เรือนลาหู่เปล่ียนแปลงไปจากรูปแบบเดิม 
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ปักลายผา้ลาหูน่ะ(ลาหูด่ำ) การแตง่กายลาหูแ่ซแล (ลาหูเ่หลือง)                             ขา้วปุ๊ กลาหู ่

 

2.ศิลปวัฒนธรรม 

1) การแต่งกาย 

​ กลุ่มชาติพันธ์ุลาหู่ในสมัยก่อนเวลามีการประกอบพิธีกรรมทางศาสนาก็จะมีการสวมใส่ชุดประจำเผ่าเสมอ 

แต่ในปัจจุบันการใส่ชุดประจำเผ่าของกลุ่มชาติพันธ์ุลาหู่เร่ิมหาดูได้ยาก เน่ืองจากการพัฒนาของสังคมเมืองทำให้

ค่านิยมในการแต่งกายเปล่ียนไป หันไปแต่งกายแบบสมัยใหม่ เช่น กางเกงยีนส์ เส้ือยีนส์  เป็นต้น อีกท้ังสังคม

ไม่ค่อยยอมรับ เม่ือใส่ชุดประจำเผ่าเข้าไปในเมืองมักจะถูกมองแบบเหยียดหยัน จึงทำให้เด็กกลุ่มชาติพันธ์ุลาหู่รุ่น

ใหม่ไม่ชอบใส่ชุดประจำเผ่า 

​ การแต่งกายโดยท่ัวไปของกลุ่มชาติพันธ์ุลาหู่น้ัน เส้ือผู้ชายจะมีลักษณะของผู้ชายลาหู่ในอดีตและปัจจุบัน

จะไม่แตกต่างโดยท่ัวไปเรียกว่า “เส้ือคอกลม” มีลักษณะแขนยาว ผ่าหน้า ติดกระดุมผ้า มีท้ังคอต้ังแบบเส้ือคอจีน

และคอกลม มีกระเป๋าเส้ือด้านล่างของชายเส้ือท้ังสองข้าง กางเกงผู้ชาย นิยมใส่กางเกงเป้าต่ำสีดำ ซ่ึงมีลักษณะ

เป็นกางเกงขายาวหรือขากว้าง ในอดีตน้ันเน้ือผ้าท่ีนิยมใช้คือผ้ามัดย้อมสีธรรมชาติ แต่ในปัจจุบันสามารถใช้ผ้าท่ีมี

ขายตามท้องตลาดในการตัดเย็บชุดได้ 
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 ​ ลักษณะเส้ือของผู้หญิงคือมีแขนยาว สวมผ้าถุงยาวถึงข้อเท้า ตกแต่งด้วยแถบผ้าสีต่าง ๆ และ มีเม็ดเงิน

เล็ก ๆ เย็บติดเส้ือ (ในปัจจุบันใช้อลูมิเนียม) และมีลวดลายต่าง ๆ แปะติดไว้ด้านหน้าและด้านหลัง ผ้าซ่ิน เป็น

ลวดลายท่ีทับซ้อนกันเป็นแนวกากบาททับกับตัวซ่ิน เป็นลวดลายท่ีเรียบง่ายไม่ซับซ้อนดูสบายตา ปลายซ่ิน เป็น

ลวดลายทับกับสีส้มเพ่ือความแปลกใหม่เป็นแถบสีท่ีแตกต่างหรือสลับกันเป็นช้ัน ๆ เพ่ือความสวยงาม 

​ พ้ืนท่ีบริการของสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 3 มีท้ังหมด 5 อำเภอ ได้แก่ 

อำเภอแม่อาย อำเภอฝาง อำเภอไชยปราการ อำเภอเชียงดาว และอำเภอเวียงแหง มีกลุ่มชาติพันธ์ุลาหู่ท่ีสามารถ

แบ่งออกเป็น 3 ชนเผ่า คือ ลาหู่ดำ ลาหู่แดง และลาหู่เหลือง ซ่ึงมีลักษณะการแต่งกายท่ีแตกต่างกัน ดังน้ี 

​ กลุ่มชาติพันธ์ุลาหู่ดำ ผู้หญิงมักแต่งกายด้วยเส้ือแขนยาวหรือส้ันท่ีพ้ืนสีดำเป็นหลัก ตัวเส้ือยาว ตกแต่งตัว

เส้ือด้วยผ้าสีขาวและสีแดง นุ่งกระโปรงยาวถึงน่องพ้ืนสีดำ ตกแต่งลวดลายด้วยผ้าสีแดงและสีขาว รวมถึงโลหะเงิน

ด้วย หรืออาจจะเป็นเส้ือสีดำแขนยาวคอกลมยาวเหมือนเส้ือคลุม ด้านหน้าป้ายทับมาทางขวา กระดุมเป็นผ้า

ประดับด้วยเม็ดเงินคร่ึงวงกลมรอบคอเลยไปทางด้านป้ายขวา ปลายแขนเส้ือและต้นแขนมีลวดลายสีแดง ด้านข้าง

ของเส้ือมีแถบลวดลายกว้างประมาณ 2 – 3 น้ิว จากใต้รักแร้จนถึงชายเส้ือ ใช้ผ้าดำโพกหัว มีย่ามแดงปักลาย 

ผ้าถุงดำมีลายคาดตามขวางด้วยสีแดงและขาวเป็นลายโปร่ง ๆ 

​ ผู้ชายสวมเส้ือพ้ืนดำ ตกแต่งลวดลายด้วยสีแดง สีขาวและโลหะเงิน เส้ือมีท้ังแขนยาว แขนส้ัน และเส้ือก๊ัก

พ้ืนดำเป็นหลัก ตกแต่งด้วยลวดลายผ้าสีแดง สีขาวและโลหะเงิน หรืออาจจะเป็นลักษณะของเส้ือคอกลมสีดำแขน

ยาว ด้านหน้าป้ายทับมาทางขวา มีลวดลายตามขอบ มีกระดุมฝัง 3 – 4 เม็ด สวมกางเกงขาก๊วยสีดำหรือกางเกง

เป้าต่ำสีดำมีลวดลายสีแดงและสีขาว 

 

​  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

​  

​ ​ ​ ​ ภาพท่ี 7 การแต่งกายของชาวลาหู่ดำ  

 

กลุ่มชาติพันธ์ุลาหู่แดง ผู้หญิงสวมเส้ือตัวส้ันสีดำหรือเส้ือคอกลม แขนยาว ผ่าอก ติดแถบผ้าสีแดงท่ี 

 

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่เขต ๓ 

 



 

สาบเส้ือ รอบชายเส้ือและแขน ตกแต่งเส้ือด้วยกระดุมเงิน เส้ือผ้าของผู้หญิงลาหู่จะมีสองตัว ตัวในจะเป็นเส้ือแขน

ยาวตัวส้ันแค่เอว ส่วนตัวนอกจะเป็นเส้ือแขนยาวตัวเส้ือยาวถึงน่อง ตกแต่งด้วยผ้าหลากสี มีเม็ดอลูมิเนียมเล็ก ๆ 

เย็บติดเส้ือและมีลวดลายต่าง ๆ แปะติดไว้ด้านหน้าและด้านหลังอย่างสวยงาม ส่วนผ้าซ่ินใช้สีดำเป็นพ้ืนมีลายสี

ต่าง ๆ เป็นร้ิวใหญ่ ๆ ขวางลำตัว สลับกันอยู่ท่ีเชิงผ้าโดยเน้นสีแดงเป็นหลัก หัวซ่ินและตีนซ่ินสีแดง มีย่ามแดง 

​ ผู้ชายสวมเส้ือสีดำ ผ่าอกกลาง กระดุมโลหะเงิน หรือเส้ือคอกลมแขนยาวสีดำ ผ่าหน้า มีลวดลายบริเวณ

หน้าอก สวมกางเกงทรงจีนสีดำ สีเขียว หรือสีฟ้าหลวมๆ ยาวลงไปแค่เข่าหรือใต้เข่าเล็กน้อย หรือสวมกางเกงเป้า

ต่ำสีดำ ปลายขากุ๊นแถบแดง มีสนับแข้งขวาขลิบน้ำเงิน มีหมวกดำหรือผ้าโพก สะพายถุงย่ามสีแดง 

​ ซ่ึงกลุ่มชาติพันธ์ุลาหู่แดงจะเน้นสีสันมากกว่ากลุ่มชาติพันธ์ุลาหู่ดำ โดยเฉพาะสีแดงและสีสันอ่ืน ๆ ตามยุค

สมัย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

​ ​ ​ ​ ​ ภาพท่ี 8 การแต่งกายของชาวลาหู่แดง  

 

​ กลุ่มชาติพันธ์ุลาหู่แซแล(ลาหู่เหลือง) ผู้หญิงจะเย็บกางเกง

ด้วยมือโดยมักจะเป็นผ้าสีขาวสลับกับสีดำ วัดเป็นศอกเน่ืองจากไม่มีสาย

วัด กางเกงคล้ายกับโสร่งของผู้ชายนิยมใช้สีดำ ปัจจุบันท้ังเส้ือและ

กางเกงมีลวดลาย เช่น ลายดอกไม้ มีสีสันแล้วแต่ความชอบ สนับเข่า 

หรือ ภาษาลาหู่เรียกว่า “คึโตกู่” สมัยก่อนสวมใส่เพ่ือป้องกันแมลงกัด

ต่อยและป้องกันหนามยามเข้าไปหาของป่า (ผู้หญิงแต่งงานแล้วไม่ใส่) 

รองเท้าแล้วแต่ความชอบ และจะมีผ้าโพกหัวโดยจะเป็นผ้าสีดำยาว 

กว้างประมาณ 30 ซม. ไว้โพกศีรษะ เส้ือคอกลมแขนยาวผ่าหน้า เส้ือ

ยาวลงมาเหนือเข่า กุ๊นขอบขาวตามสาบหน้าด้านข้างและชายเส้ือ แขน

เส้ือกุ๊นขาวเป็นลายคาดห่างกันจากข้อมือถึงไหล่ประมาณ 5-6 แถว ใช้

เงินประดับตามตัวเส้ือ 

​ เส้ือผ้าของผู้ชายจะเย็บเองด้วยมือของภรรยาตน ชุดผู้ชายเรียกว่า 

“อะบุตุ” เป็นชุดสีดำ ผ้าท่ีใช้

 

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่เขต ๓ 

 



 

เรียกว่า “กูซ่า” เย็บเป็นเส้ือคอกลม แขนยาว ผ้าซับในเป็นสีขาวหรือน้ำเงิน นิยมพับแขนข้ึนส่ีส่วน ตรงส่วนกระดุม

จะติดเงินแถบก่ีเหรียญก็ได้แล้วแต่ความสวยงาม หมวก หรือ “อูซึแปะ” เป็นสีดำทรงกลม นำผ้ามาเย็บต่อกันเป็น

หมวก กางเกง เรียกว่า “หาแปะ” คล้ายกับกางเกงโสร่งพ้ืนสีดำ วัดรอบเอว เผ่ือจากรอบเอวประมาณ 8 น้ิวเพ่ือ

ความสะดวกในการสวมใส่ ความยาวข้ึนอยู่กับความสูงของผู้สวมใส่ มีผ้ามัดเอว หรือ “หะปี” จะเป็นผ้าซ่ึงทอเอง 

สนับเข่า หรือ “คึโตโก” สมัยก่อนสวมใส่เพ่ือป้องกันแมลงกัดต่อยและป้องกันหนามยามเข้าป่าล่าสัตว์ รองเท้า 

เรียกว่า “สะกือ” แล้วแต่ความชอบความสวยงาม ท่ีเอวคาดมีดส้ันสะพายกระเป๋าท่ีเย็บเอง ตกแต่งด้วยเงิน ข้างใน

ใส่เคร่ืองหมากหรือใส่ของต่าง ๆ 

​ ลายผ้าเผ่าลาหู่  

​ ลายผ้าลาหู่ คือ อัตลักษณ์แห่งลวดลายท่ีสะท้อนความเป็นชาติพันธ์ุ

การสร้างสรรค์ศิลปะลวดลายเอกลักษณ์บนผืนผ้าของกลุ่มชาติพันธ์ุลาหู่ สังเกตได้จากการใช้ลวดลายท่ีมีการ

เคล่ือนไหวการใช้เส้นจะเป็นไปในลักษณะข้ึนๆ ลงๆ ทแยงมุมหรือแตกกระจายไปรอบ ๆ ด้าน เป็นลวดลายกลุ่มท่ี

ให้ความรู้สึกมีชีวิตชีวา รู้สึกได้ถึงความกระตือรือร้น การใช้สีเป็นไปในโทนสดใสหรือฉูดฉาด เน้นสีแดง สีเหลือง สี

เขียว หรือสีฟ้า ให้ความรู้สึกสดช่ืน มีความหวัง ซ่ึงกลุ่มชาติพันธ์ุลาหู่เป็นชาติพันธ์ุท่ีมีการเปิดรับวัฒนธรรมจาก

กลุ่มชาติพันธ์ุอ่ืนเข้ามาค่อนข้างมากทำให้ลวดลายผ้าของกลุ่มชาติพันธ์ุลาหู่เป็นศิลปะท่ีถูกผสมผสาน 

​ โดยในอดีตกลุ่มชาติพันธ์ุลาหู่มักจะทอผ้าใช้เอง เส้ือผ้าจะใช้ผ้าดำหรือผ้าสีฟ้า ซ่ึงข้ึนอยู่กับว่าเป็นกลุ่ม

ชาติพันธ์ุลาหู่กลุ่มใด ส่วนใหญ่มักเป็นผ้ามัดย้อมสีธรรมชาติ ได้จากผลมะเกลือ ผลสมอภิเภก ใบกระเม็ง ผล

มะกอกเล่ือม เปลือกรกฟ้า ผลตับเต่า เปลือกมะเขือเทศ จึงมักเป็นเส้ือผ้าสีดำและตกแต่งด้วยผ้าปักหลากสีเป็น

ลวดลายสวยงาม แต่เน่ืองจากกลุ่มชาติพันธ์ุลาหู่มีหลายกลุ่ม รายละเอียดรูปแบบของตัวเส้ือและลายบนเส้ือผ้าจึง

แตกต่างกันไป ซ่ึงลายผ้าของกลุ่มชาติพันธ์ุลาหู่ท่ีนิยมและพบเห็นได้ท่ัวไป ได้แก่ 

1. ลายแท้แคะ หรือ ลายคล่ืนน้ำ ซ่ึงแท้แคะ หมายถึง คล่ืนน้ำ เป็นช่ือของลวดลาย เรียกตามลักษณะ

งานปักท่ีมีทิศทางการปักข้ึนลงต่อเน่ืองกัน เป็นทางยาวอย่างน่ิมนวล มองดูแล้วคล้ายกับคล่ืนท่ีพล้ิวไหวบนผิวน้ำ 

สำหรับเทคนิคของการสร้างความงดงามท่ีโดดเด่นในลวดลายน้ี อยู่ท่ีการนำด้ายท่ีใช้เทคนิคมัดย้อม มาปักต่อเน่ือง

กันไปส่งผลทำให้เกิดลวดลายท่ีมีสีสัน 2 สี สลับพล้ิวไหวต่อเน่ืองสวยงาม 

 

​  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่เขต ๓ 

 



 

 

​ ​ ​ ​ ภาพท่ี 11  ลายแท้แคะ หรือ ลายคล่ืนน้ำ 
 

2. ลายคะปะ หรือ ลายกากบาทหลังลูกธนู ซ่ึง คะปะ เป็นช่ือเรียกส่วนท่ีเป็นกากบาทด้านหลังลูกธนู ซ่ึง

มีหน้าท่ีสำคัญทำให้ลูกธนูพุ่งไปได้ตรงเป้าหมาย ลักษณะของลวดลายท่ีปรากฏบนผ้า ดูคล้ายกากบาทอันใหญ่ท่ี

ปลายท้ังส่ีด้านแยกขยายออกไป ท่ีมาของลวดลายน้ีมาจากจินตนาการโดยนำเอาลักษณะของกากบาทท่ีอยู่ด้าน

หลังลูกธนูท่ีใช้ในการยิงสัตว์มาสร้างสรรค์ ลายคะปะน้ีถือว่าเป็นลวดลายท่ีมีความเก่าแก่โบราณ จะใช้เฉพาะในผ้า

ซ่ินผู้หญิงเท่าน้ัน หญิงชาวลาหู่จะสวมใส่เฉพาะปีใหม่ คริสต์มาส และวันเข้าโบสถ์เพ่ือการประกอบพิธีกรรมท่ี

สำคัญ 
 

 

 

​ ​  

 

 

 

 

​  

 

 

ภาพท่ี 12 ลายคะปะ หรือ ลายกากบาทหลังลูกธนู 
 

3. ลายแมะส่ือ หรือ ลายดวงตา แมะส่ือ แปลว่า ดวงตา โดยลักษณะของลายน้ี มองดูแล้วมีความคล้ายคลึงกับ

ลักษณะของดวงตามนุษย์ บรรพบุรุษของลาหู่จึงเรียกช่ือลวดลายลักษณะเช่นน้ีว่า ลายดวงตา ลายดวงตาน้ีได้รับ

ความนิยมท้ังในกลุ่มของชาติพันธ์ุลาหู่ดำและลาหู่เหลือง ท้ังสองกลุ่มล้วนมีความเช่ือเช่นเดียวกันว่า แมะส่ือ 

เปรียบได้เสมือนกับดวงตาท่ีจะคอยช่วยมองส่องทางชีวิตไปในทางท่ีดีให้กับผู้สวมใส่​  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่เขต ๓ 

 



 

​  

ภาพท่ี 13  ลายแมะส่ือ หรือ ลายดวงตา 

 

​ 4. ลายพ้ือจี หรือ ลายเข้ียวหมา พ้ือจี หมายถึง เข้ียวหมาหรือฟันหมา ลักษณะของลวดลายเป็นรูปสาม

เหลียมสีดำขาวสลับคว่ำหงายยาวติดต่อกันไป ท่ีมาของลวดลายน้ี คือ บรรพบุรุษของลาหู่จินตนาการลวดลายข้ึน

มาจากการเลียนแบบลักษณะของเข้ียวหรือฟันท่ีมีความแหลมของสุนัขท่ีเป็นสัตว์เล้ียงของชาวลาหู่ ลายพ้ือจีน้ีจะ

ไม่ใช้กับผ้านุ่ง แต่มักนิยมนำมาใช้ตกแต่งเส้ือหรือย่ามของผู้หญิงลาหู่ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 14  ลายพ้ือจี หรือ ลายเข้ียวหมา 

​ ​  

เคร่ืองประดับ  

เคร่ืองประดับของกลุ่มชาติพันธ์ุลาหู่มักจะทำมาจากแร่เงินหรือโลหะท่ีมีความแวววาวเหล่า ซ่ึงในปัจจุบันมี

การนำแร่หรือโลหะชนิดอ่ืน ๆ ท่ีมีความแวววาวมาทำเป็นเคร่ืองประดับของกลุ่มชาติพันธ์ุลาหู่ด้วย เช่น ดีบุก อ

ลูมิเนียม เป็นต้น ซ่ึงเคร่ืองประดับของกลุ่มชาติพันธ์ุลาหู่ มีดังน้ี 

​ 1. กำไล 

​ 2. ต่างหู 

​ 3. กำไลคอ  

​ 4. เข็มกลัด 

​ 5. กำไลข้อมือ 

​ 6. เม็ดโลหะเงินและอลูมิเนียมเล็ก ๆ  เป็นต้น 

 

 

 

 

 

 

 

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่เขต ๓ 

 



 

 

​  

 

 

 

 

ภาพท่ี 15 เคร่ืองประดับของชาติพันธ์ุลาหู่ 

​ 2) อาหารของกลุ่มชาติพันธ์ุลาหู่ดำ ลาหู่แดง และลาหู่เหลือง 

​ สำหรับการบริโภคอาหารของกลุ่มชาติพันธ์ุลาหู่น้ัน นิยมบริโภคอาหารประเภทน้ำพริกและอาหาร

ประเภทต้ม โดยอาหารประเภทน้ำพริกน้ีสอดคล้องกับวิถีชีวิตของชาวลาหู่ท่ีนิยมปลูกพริกไว้ขายกันทุกครัวเรือน 

อาหารท่ีข้ึนช่ือของกลุ่มชาติพันธ์ุลาหู่ทุกกลุ่ม ได้แก่ 

​ 1. น้ำพริกลาหู่ หรือท่ีเรียกว่า “อ๊ะเผะเต่”  ปรุงจากพริกหนุ่มย่างไฟ นำมาโขลกรวมกับกระเทียม 

มะเขือเทศ ซ่ึงเคร่ืองปรุงท่ีโดดเด่น คือ “หัวซู” โดยใช้ส่วนรากมาประกอบอาหาร หรือเรียกว่า รากซู  ปรุงรสด้วย

เกลือหรือน้ำปลา 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 16 น้ำพริกลาหู่ 

​ 2. ข้าวปุก หรือ “อ่อผุ” ซ่ึงทำมาจากข้าวเหนียวหรือข้าวเหนียวดำน่ึงแล้วนำมานวดกับงาหรือตำกับงา 

จากน้ันก็ป้ันเป็นก้อนกลมๆ ทับให้แบน สามารถนำไปรับประทานกับหมูทอดเกลือได้เลย หรือนำไปผ่ึงแดดให้ผิว

ข้างนอกแห้งแล้วนำไปย่างไฟหรือทอดน้ำมันให้สุกและมีกล่ินหอม เม่ือสุกแล้วโรยน้ำตาลอ้อยหรือเกลือ หรืออาจ

จะนำไปจ้ิมนมข้นหวานรับประทานเป็นอาหารว่างได้   
 

 

​  

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 17 ข้าวปุก  

 

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่เขต ๓ 

 



 

 

​ 3. เมนูหลามหมู/ไก่/ปลา หรือเรียกว่า “ซาเอเดหู่กือจาเว” ทำจากเน้ือสัตว์ เช่น หมูสับ เน้ือไก่ เน้ือ

ปลา นำไปคลุกเคล้าผสมกับสมุนไพรต่าง ๆ ได้แก่ พริก กระเทียม หอมแดง ผักชี ตะไคร้ รากซู ใบมะกรูด แล้วนำ

ไปใส่กระบอกไม้ไผ่ นำไปเผาไฟแล้วพลิกไปมาจนสุกหอม จากน้ันแกะกระบอกไม้ไผ่นำเน้ือสัตว์ข้างในมา

รับประทานได้ 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 18 หลามหมู/ไก่/ปลา 

​ 4. ห่อหมกหมูสับ หรือ ส่าจ๊อย ใช้เน้ือหมูสับเป็นวัตถุดิบหลัก ปรุงด้วยตะไคร้ ผักแพรว สะระแหน่ รากซู 

พริกข้ีหนู เกลือ คนให้เข้ากัน แล้วตักห่อในใบเหร็ดหรือใบตองสาดและน่ึงประมาณ 40 นาที สุกแล้วยกออกไปผ่ึง 

แกะรับประทานกับข้าวร้อนๆ พร้อมกับผักสดท่ีหาได้ในพ้ืนถ่ินเป็นเคร่ืองเคียง 

 

​  

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 19 ห่อหมกหมูสับ หรือ ส่าจ๊อย 
 

 

 

 

 

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่เขต ๓ 

 



 

 

 

 

  
 
 
 
 
 
 

 

นิทานเรื่องจะจูก้บัจะแน ้ พยญัชนะและสระภาษาลาหู ่                         เฉลิมฉลองกินวอ 

 

3.ภาษา/วรรณกรรม 

๑. ภาษาท่ีมีตัวเขียน​  

​ ภาษาลาหู่ของชาวลาหู่ดำเป็นภาษาท่ีไม่มีตัวอักษรเขียนหรือระบบการเขียนเป็นของตนเองมาก่อน แต่ต่อ

มาภายหลังมีมิชชันนารีสอนศาสนาจากโลกตะวันตกได้ใช้อักษรโรมันสร้างระบบการเขียนภาษาลาหู่ข้ึนภาษาลาหู่

เป็นภาษาท่ีมีระบบการเรียงคำแตกต่างจากภาษาไทย แต่เหมือนกับภาษาพม่าเพราะเป็นภาษาในตระกูลเดียวกัน 

กล่าวคือ มีโครงสร้างการเรียงคำในประโยคแบบ ประธาน-กรรม-กริยา (ขณะท่ีภาษาไทยมีการเรียงคำแบบ 

ประธาน-กริยา-กรรม) เช่น ประโยคท่ีคนไทยพูดว่า ฉัน-กิน-ข้าว คนลาหู่จะพูดว่า หง่า-อ่อ-จ้า-เว (หง่า=ฉัน, อ่อ=

ข้าว, จ้า=กิน, เว=คำลงท้าย) เป็นต้น 

​ การท่ีภาษาลาหู่ไม่มีเสียงพยัญชนะท้าย ทำให้คนลาหู่ท่ีเร่ิมหัดพูดภาษาไทยมักประสบ ความยุ่งยากในการ

ออกเสียงตัวสะกดในภาษาไทย จึงมักจะทำเสียงตัวสะกดของภาษาไทยหายไป เช่น คำว่าหมด กบ ตก     ก็จะ

ออกเสียงเป็น โหมะ โกะ โตะ เป็นต้น อย่างไรก็ตาม การรู้จักธรรมชาติการออกเสียงภาษาไทยของชาวลาหู่ ก็นับ

ว่ามีประโยชน์อย่างมากในการสืบสาวร่องรอยอิทธิพลทางวัฒนธรรมของชนชาติไทท่ีมีต่อวัฒนธรรมลาหู่ ตัวอย่าง

เช่น การศึกษาวิเคราะห์เก่ียวกับความเช่ือทางศาสนาของลาหู่ ทำให้ทราบข้อเท็จจริงว่ากลุ่มชาติพันธ์ุลาหู่ได้รับ

อิทธิพลของศาสนาพุทธ นิกายเถรวาทจากวัฒนธรรมไทยเป็นส่วนใหญ่ เช่น คำว่า โตโบ ซ่ึงเป็นผู้นำศาสนาสูงสุด

 

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่เขต ๓ 

 



 

ในชุมชน น่าจะมาจากคำว่า ตนบุญ ในภาษาไทยทางภาคเหนือน่ันเอง รวมท้ังคำว่า ปู่จอง ซ่ึงอาจแปลว่า มัคทายก 

ในภาษาไทย (จอง ในภาษาไทใหญ่ แปลว่า วัด) (โสฬส 2539, ปนัดดา และหม่ียุ้ม 2549) 

​ กฎการสะกดคำภาษาลาหู่อักษรไทย  ภาษาลาหู่อักษรไทยท่ีกำหนดข้ึนน้ี  มีอยู่ ๓ ส่วนได้แก่  พยัญชนะ

ต้น  สระ  วรรณยุกต์  กำหนดโดยใช้ฐานท่ีเกิดเสียงเป็นหลัก  นอกจากน้ี ยังคำนึงถึงความง่าย และสะดวกในการ

เรียนรู้ของเด็กปฐมวัยซ่ึงเร่ิมเรียนภาษาลาหู่อักษรไทยต้ังแต่ช้ันอนุบาล ๑ จึงมีกฎบางรายการท่ีแตกต่างจากภาษา

ลาหู่อักษรไทยท่ีใช้ในการสอนพระคัมภีร์ในชุมชนลาหู่ท่ีเป็นคริสต์ศาสนิกชน ท้ังน้ี เพ่ือความง่ายในการเช่ือมโยง

การเรียนฟัง พูด อ่าน และเขียนภาษาลาหู่อักษรไทยไปสู่การเรียนฟัง พูด อ่าน เขียน และเข้าใจความหมายในการ

เรียนรู้ภาษาไทย ซ่ึงจะเรียนต้ังแต่ช้ันอนุบาล ๒ เป็นต้นไป  กฎการสะกดคำในภาษาลาหู่อักษรไทย มีดังน้ี 

        ๑. กฎการใช้พยัญชนะต้น 

               พยัญชนะต้นมีท้ังหมด ๓๖ รูป  ๓๖ เสียง  ใช้แทนเสียงในภาษาลาหู่ แยกได้  ๕ ลักษณะ ดังน้ี 

               ๑.๑ พยัญชนะต้นอักษรไทย ๑ ตัว ใช้แทนพยัญชนะต้นภาษาลาหู่ ๑ ตัว (๑ ต่อ ๑) มีจำนวน                

๑๙ ตัว ใช้กับสระและวรรณยุกต์ได้ทุกตัว ได้แก่ 

 

พยัญชนะลาหู่ K K’ G C S T N D F 

พยัญชนะไทย ก ฆ ฃ จ ส ต น ด ฟ 

ตัวอย่างการใช้ กา ฆา ฃา จา สา ตา นา ดา ฟา 

​ ​ ​  

พยัญชนะลาหู่ H B J L V Y R P M Z 

พยัญชนะไทย ฮ บ ฌ ล ว ย ร ป ม ซ 

ตัวอย่างการใช้ ฮา บา ฌา ลา วา ยา รา ปา มา ซา 

 

​ ๑.๒ พยัญชนะต้นอักษรไทย ๑ ตัวแทนพยัญชนะต้นภาษาลาหู่ ๒ ตัว (๑ ต่อ ๒) มีจำนวน ๙  ตัว             

ใช้กับสระและวรรณยุกต์ได้ทุกตัว ได้แก่ 

 

พยัญชนะลาหู่ Hk Hk’ Ch Sh Ht Ny N

g 

Hp A/ 

I 

พยัญชนะไทย ฅ ค ช ศ ท ญ ง พ อ 

ตัวอย่างการใช้ ฅา คา ชา ศา ทา ญา งา พา อา 

 

๑.๓ พยัญชนะต้นอักษรไทย ๒ ตัว ใช้แทนพยัญชนะต้นภาษาลาหู่ ๑ ตัว (๒ ต่อ ๑) มีจำนวน ๑ ตัว      

ใช้กับวรรณยุกต์และสระได้ทุกตัว คือ 

 

 

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่เขต ๓ 

 



 

พยัญชนะลาหู่ G’ 

พยัญชนะไทย ฮฃ 

ตัวอย่างการใช้ ฮฃา 

 ​ ๑.๔ พยัญชนะต้นอักษรไทย ๒ ตัว ใช้แทนพยัญชนะต้นภาษาลาหู่ ๒ ตัว (๒ ต่อ ๒)  มีจำนวน  ๖  ตัว ใช้

กับวรรณยุกต์ได้ทุกตัว แต่ใช้กับสระ อู เท่าน้ัน ได้แก่ 

 

พยัญชนะลาหู่ Pf Bv Mv Tc Ts Tz 

พยัญชนะไทย อป อบ อม อจ อส อซ 

ตัวอย่างการใช้ อปู อบู อมู อจู อสู อซู 

 

 

 

 

 

 

 

​ ๑.๕ พยัญชนะต้นอักษรไทย ๒ ตัว ใช้แทนพยัญชนะต้นภาษาลาหู่ ๓ ตัว (๑ ต่อ ๓) มีจำนวน  ๑  ตัว ใช้

กับวรรณยุกต์ทุกตัว แต่ใช้กับสระ อู เท่าน้ัน คือ 

 

พยัญชนะลาหู่ Hpf 

พยัญชนะไทย อพ 

ตัวอย่างการใช้ อพู 

           

           ๒. กฎการใช้สระ 

               สระภาษาลาหู่อักษรไทยกำหนดไว้ท้ังหมด ๑๒ ตัว เป็นสระเสียงยาวท้ังหมด มีกฎการใช้สระต่างๆ 

ดังน้ี 

               ๒.๑ สระ –า , โ- , ไ- , เ-า , เ-อ ,  -อ , -อย , เ-  และ  แ- ใช้กับพยัญชนะต้นได้ทุกตัว 

               ๒.๒ สระ ใช้เฉพาะกับพยัญชนะต้น อป  อพ  อบ  อม   อส  อจ และ อซ เท่าน้ัน เพราะในภาษาลาหู่

พยัญชนะต้นท้ัง ๗ ตัวน้ี  ใช้ได้กับสระอูเพียงสระเดียว  

               ๒.๓ ตำแหน่งวางสระทุกสระ จะใช้กฎเดียวกับภาษาไทย 

           ๓. กฎการใช้วรรณยุกต์ 

               วรรณยุกต์ภาษาลาหู่อักษรไทยกำหนดไว้ท้ังหมด ๖ รูป ๗ เสียง ได้แก่ 

- เสียงสามัญ (ไม่มีรูป) 

-เสียงเอกส้ัน - หยุด (ะ) แทนระดับเสียงคำท่ีมีวรรณยุกต์ …! ในภาษาลาหู่   ระดับเสียงจะอยู่ระหว่าง

เสียงสามัญกับเสียงเอกในภาษาไทย เช่น ฮฃ่ะ (G’a^) แปลว่า ไก่ 

 

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่เขต ๓ 

 



 

                     - เสียงตรีส้ัน - หยุด (ะ)  แทนระดับเสียงคำท่ีมีวรรณยุกต์…^ ในภาษาลาหู่ ระดับเสียงจะอยู่

ระหว่างเสียงโทกับเสียงตรีในภาษาไทย เช่น ฆ๊ะ (K’a) แปลว่า ตระเวน 

- เสียงจัตวา ( ) แทนระดับเสียงในคำท่ีมีวรรณยุกต์ ....@ ในภาษาลาหู่    

- เสียงโท ( ) แทนระดับเสียงในคำท่ีมีวรรณยุกต์ ....]  ในภาษาลาหู่ 

- เสียงเอก ( ) แทนระดับเสียงในคำท่ีมีวรรณยุกต์ .... < ในภาษาลาหู่ 

- เสียงตรี ( ) แทนระดับเสียงในคำท่ีมีวรรณยุกต์ ....#  ในภาษาลาหู่ 

ซ่ึงการเรียงลำดับวรรณยุกต์น้ี ได้เรียงจากเสียงส้ันท่ีสุดไปหาเสียงยาวหรือสูงท่ีสุด โดยมีกฎการใช้วรรณยุกต์ ดังน้ี 

               ๓.๑ วรรณยุกต์ทุกตัวใช้ร่วมกับสระ และพยัญชนะในการสะกดคำได้ทุกตัวไม่มีการแบ่งแยกตามกลุ่ม

อักษรสูง กลาง ต่ำแบบภาษาไทย เช่น เว่ะ เป็นเสียงเอกส้ัน ใช้ร่วมกับสระเอ คำว่า เว่ะ (Ve!) แปลว่า ทาก  คำว่า  

เว๋ (Ve@) แปลว่า สุนัขจ้ิงจอก เป็นต้น 

                ๓.๒ วรรณยุกต์เอกส้ัน (   ะ)  และตรีส้ัน (  ะ) หมายถึง คำท่ีออกเสียงเอก หรือเสียงตรี แต่ออกเสียง

ส้ันและต่ำกว่าเสียงเอก หรือเสียงตรีในภาษาไทย มีกฎการใช้ คือ เม่ือใช้ร่วมกับสระใดๆ จะต้องเขียนสระน้ันๆ 

ตามปกติโดยมีสระอะกำกับด้วยเสมอ เช่น ต่ีะ (Ti!)   ต๊ีะ (Ti^) โดยสระอะ จะทำหน้าท่ีบอกว่าเป็นเสียงเอกส้ัน-

หยุด หรือเสียงตรีชนเผ่าลาหู่ 

 

 

 

 

แบบเรียนภาษาลาหู่ 

 

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่เขต ๓ 

 



 

​ ​ ​ ​

 

 

ภาพท่ี 20 แบบเรียนภาษาลาหู่ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่เขต ๓ 

 



 

ภาพท่ี 21 พยัญชนะและสระภาษาลาหู่นะ (ลาหู่ดำ) 

ท่ีมา : มูลนิธิภาษาศาสตร์ประยุกต์ 

 

 

 

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่เขต ๓ 

 



 

๒. ภาษาท่ีไม่มีตัวเขียน 

​ กลุ่มชาวลาหู่แดงและชาวลาหู่แซแล (ลาหู่เหลือง) เป็นกลุ่มชาติพันธ์ุลาหู่ท่ีมีแต่ภาษาพูด ไม่มีภาษาเขียน 

๓. วรรณกรรมพ้ืนบ้าน 

​ วรรณกรรมพ้ืนบ้านของชาวลาหู่ ส่วนใหญ่จะเป็นเร่ืองเล่าจากรุ่นสู่รุ่น และนิทาน ตัวอย่างนิทาน            

และเร่ืองเล่า 

นิทาน จะหวะน่ะโหวย 

​ กาลคร้ังหน่ึงนานมาแล้ว มีพ่ีน้องคู่หน่ึงเป็นพ่ีชายกับน้องสาว พ่ีชายช่ือ จะหวะ น้องสาวช่ือ น่ะโหวย ท้ัง

สองมีอาชีพทำไร่ ท้ังยังปลูกกล้วยไว้ขายด้วย อยู่มาวันหน่ึงพ่อกับแม่ของท้ังสองอยากกินกล้วยท่ีปลูกไว้เพราะว่า

มันออกมาเป็นเครือใหญ่ ลูกอวบ และเหลืองสุกกำลังน่ากิน พ่อกับแม่จึงบอกลูกท้ังสองให้ไปตัดกล้วยมาให้พ่อกับ

แม่กิน แต่ท้ังสองก็บอกว่าจะเอาไปให้เทพเจ้ากิน ก่อน ว่าแล้วท้ังสองก็แบกเครือกล้วยเครือน้ันไปถวายเทพเจ้า 

เม่ือถวายเสร็จเทพเจ้าก็บอกว่า เทพเจ้าท่ีแท้จริงของจะหวะและน่ะ โหวยน้ันก็คือพ่อแม่ของพวกเขา ดังน้ันให้นำ

กล้วยไปให้พ่อกับแม่กินจะดีกว่า หลังจากน้ันท้ังสองก็กลับบ้านแล้วนำกล้วยไปให้พ่อ กับแม่ แต่พ่อกับแม่ก็ไปยอม

กินเพราะว่ายังโกรธท่ีลูกไม่ยอมให้กินต้ังแต่แรก จะหวะกับน่ะโหวยไม่รู้จะทำอย่างไรจึงเอากล้วยไป ท้ิงในป่า เม่ือ

เวลาผ่านไปนานพอสมควรกล้วยก็เร่ิมเน่าและกลายเป็นน้ำท่ีมีฤทธ์ิเป็นเหล้าทำให้เมา แล้วก็มีนกตัวหน่ึงบินมา 

กินน้ำท่ีกล้วยนกก็เมา เม่ือสัตว์อ่ืนมากินก็เมา จนมีชายคนหน่ึงผ่านมาก็เกิดความสงสัยว่าเหตุใดพวกสัตว์ถึงดูไม่มี

สติเม่ือกินน้ำ ตรงน้ี เขาเลยลองกินบ้าง ย่ิงกินก็ติดใจ กินจนเมามายไม่ได้สติจนไปเอามีดไปตัดหน้าอกภรรยาแล้ว

เอาไปทำอาหารกินจนหมด หลังจากน้ันเขาก็กลายเป็นคนบ้าแล้วหายไปจากหมู่บ้านเลย 

​ ***การกินเหล้าเป็นส่ิงไม่ดี ดังน้ันในพิธีกรรมของลาหู่จึงไม่นิยมนำเหล้ามาเป็นส่วนประกอบในพิธี 

 ​ นิทานเร่ืองจะจู้กับจะแน้ เป็นนิทานยอดนิยมของชาวลาหู่โดยเป็นการสอนเร่ืองพ่ึงพาตัวเองได้และพ่ึงพา

อาศัยอย่างเหมาะสม ชาวลาหู่มีพ้ืนฐานเป็นชุมชนกสิกรรม นิสัยอ่อนน้อมถ่อมตน พ่ึงพาอาศัยแบ่งปัน และใช้

ทรัพยากรส่วนรวมร่วมกันในแบบท่ีไม่มีผู้หน่ึงผู้ใดแสดงความเป็นเจ้าของ (ดังจะเห็นได้จากการไม่มีร้ัวระหว่างบ้าน

ในชุมชนชาว ลาหู่) 

 ​ เร่ืองต้นกำเนิดของชาวลาหู่ ว่าก่อนท่ีจะมีลาหู่เกิดข้ึนน้ันมีมนุษย์เผ่าอ่ืนเกิดข้ึนก่อนแล้ว โดยได้เล่ากันว่า

เผ่าลาหู่เป็นน้องในบรรดาเผ่ามนุษย์ท่ีมีโลกน้ี จุดท่ีลาหู่เกิดข้ึนน้ันเล่ากันว่า มีชายคนหน่ึงอาศัยอยู่กับคนอ่ืนในหมู่

บ้านน้ัน วันหน่ึงได้มีสัตว์ประหลาดเข้ามาในหมู่บ้าน สัตว์ตัวน้ันได้อาละวาดก่อกวนชาวบ้าน ชายท่ีไม่มีใครทราบ

ช่ือคนดังกล่าวได้ฆ่าสัตว์ประหลาดตัวน้ัน ผู้คนก็พากันแห่มาดูเพราะไม่เคยเห็นสัตว์ชนิดน้ัน และโดยบังเอิญผู้คน

เหล่าน้ันได้พากันร้องคำว่า “ลา” พร้อมกันข้ึน “ลา” แปลตามภาษาลาหู่ว่า เสือ และต่อมาก็มีคำคำหน่ึงดังข้ึนอีก 

คือคำว่า “หู่” เป็นคำอุทาน แปลว่า ช่างมันเถอะ ชายคนน้ันจึงได้ช่ือมาโดยบังเอิญ ตามท่ีผู้คนเหล่าน้ันได้กล่าวคือ 

คำว่า “ลาหู่” ซ่ึงคำ 2 คำน้ีมารวมกันแล้วแปลว่า เสือผู้เฝ้าป่า โดดเด่ียว ตามภาษาลาหู่ 

 ​ เร่ืองท่ีเก่ียวกับแผ่นดินอันไร้ขอบเขต (มูแม-หม่ีแม) หมายถึง พ้ืนท่ีอันกว้างไกลไร้ขอบเขต พ้ืนท่ีน้ันเสือ

จะว่ิงหนีจากตัวเราหน่ึงวัน คืนวันรุ่งข้ึนยังสามารถมองเห็นเสือตัวน้ันอยู่ เหตุน้ีชาวลาหู่จึงมีวิถีชีวิตสังคมท่ีมีความ
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เป็นอิสระเสรีตามลักษณะพ้ืนถ่ินท่ีกำเนิด ลาหู่จึงเป็นเผ่าพันธ์ุท่ีมีความเป็นไท และได้สำนึกความเป็นเผ่าพันธ์ุของ

ตัวเองในความเป็นคนอยู่เสมอ จึงมีจิตสำนึกว่า แผ่นดินไหนท่ีข้าอยู่ แผ่นดินน้ันก็เป็นของข้าเช่นกัน ข้าจะปกป้อง

แผ่นดินท่ีข้าอยู่ ถือว่าโลกท้ังโลกน้ี พระเจ้าสร้างให้กับคนทุกคน ไม่ใช่ของใครคนใดคนหน่ึง ทุกคนมีสิทธิเสรีภาพใน

ผืนแผ่นดิน สังคมลาหู่จึงเป็นสังคมท่ีไม่ชอบเบียดเบียนผู้อ่ืน เพราะถือว่าการเบียดเบียนผู้อ่ืนจะทำให้เกิดทุกข์

แก่ตัวเอง 

 ​ เผ่าและอารยธรรมของชาวลาหู่ ว่า พระเจ้าได้เรียกมนุษย์ 120 เผ่าพันธ์ุมาชุมนุมกัน เพ่ือประทาน

ส่ิงของวิเศษ 2 อย่างคือ ลา-พือ-ต่อ (คันไถ) และ เจ๊ะเจ-ตู (ขวาน) ให้แก่มนุษย์ท้ัง 120 เผ่า โดยให้แต่ละเผ่าเลือก

ตามความพอใจของตนได้ 3 คร้ัง มนุษย์เผ่าอ่ืน ๆ มักจะเลือกเอาคันไถ แต่สำหรับลาหู่ได้เลือกเอาขวานท้ัง 3 คร้ัง 

โดยให้เหตุผลว่า ท่ีราบท่ีนามีไม่มากเหมือนกับป่า แต่ป่าน้ันมีพ้ืนท่ีกว้างใหญ่ไพศาลมากนัก ดังน้ันจึงขอเลือกเอา

ขวาน พระเจ้าจึงได้ประทานขวานให้แก่ชาวลาหู่ และได้ตรัสว่า เจ้าจงใช้ส่ิงของท่ีข้าให้ไว้และรักษาไว้ให้ดี แล้วจะ

เกิดประโยชน์แก่ตัวเจ้า และจะเป็นภัยแก่ตัวเจ้า หากเจ้าไม่รู้จักใช้ ลาหู่จึงรับเอาขวานแล้วเข้าป่าไปในท่ีสุด 

​ สำหรับวิชาความรู้ท่ีพระเจ้าได้ประทานให้กับชาวลาหู่น้ัน พระเจ้าได้ให้ไว้เป็นตัวอักษร แต่ลาหู่กลับกิน

เข้าไป จึงให้คายออกมา แต่เม่ือคายออกมาก็กลายเป็นก้อนเหนียวๆ กลมๆ ปัจจุบันชาวลาหู่เรียกส่ิงน้ีว่า “ออ-ฝุก” 

หรือท่ีคนไทยพ้ืนราบท่ัวไปเรียกว่า “ข้าวปุ๊ก” พระเจ้าจึงบอกว่าน่ีแหละเป็นวิชาความรู้ของเจ้า และได้กล่าวไว้ว่า 

วันหน่ึงจะเกิดมหัศจรรย์ หากรักษาไว้ดีไม่ให้สูญหาย เม่ือถึงเทศกาลปีใหม่ หรือ “เขอะ-จา” ของทุกปี ชาวลาหู่ทุก

ครัวเรือนจึงต้องตำข้าวปุ๊ก บูชาเทพเจ้าแห่งปีใหม่ เพ่ือบอกกล่าวว่า ได้รักษาวิชาความรู้ท่ีท่านให้ไว้มาจนครบอีก

วาระหน่ึง พระเจ้ายังได้ตรัสอีกว่าในบรรดาชนเผ่าท้ังหลาย ชาวลาหู่น้ันเป็นน้องของชนเผ่าอ่ืน ๆ หากรักษาวิชาท่ี

ให้ไว้ ถึงวันหน่ึงไม่มีใครหรือส่ิงใดท่ีสามารถหยุดย้ังส่ิงมหัศจรรย์ท่ีเกิดข้ึนได้ ต้องรอคอยวันเวลาและไม่ลืมในความ

เป็นเผ่าของตนเอง ชาวลาหู่จึงชอบอยู่แต่ในป่าเขาตลอดเร่ือยมา รักในความอิสรเสรีเสรีภาพ มีความสันโดษ ไม่

ชอบยุ่งเก่ียวกับใคร 
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ตำขา้วปุ๊ ก กระเป๋ายา่มลาหู ่                             ฝักมีด 

 

4.ภูมิปัญญา และปราชญ์ชาวบ้าน 

ภูมิปัญญาและปราชญ์ชาวบ้านของกลุ่มชาติพันธ์ุลาหู่  ได้แก่ ลาหู่ดำ  ลาหู่แดง ลาหู่นะ ลาหู่เหลือง 

1.​ กลุ่มชาติพันธ์ุลาหู่ดำและลาหู่แดง 

ลาหู่แดงมีความสามารถในการจับสัตว์น้ำโดยปิดก้ันทางเดินน้ำบางส่วน เพ่ือจับสัตว์น้ำ โดยใช้วัสดุ อุปกรณ์ 

ท่ีมีอยู่ตามธรรมชาติ แถว ๆ แหล่งน้ำ (ปิดแคว) ในอดีตใช้ไม้ไผ่ต่อน้ำมาจากลำธาร ใช้กระบอกไม้ไผ่ในการ

เก็บน้ำเคร่ืองมือจับสัตว์ส่วนใหญ่ใช้ไม้และไม้ไผ่มาสร้างเคร่ืองมือในการจับ เช่น ปืนมะแต๊ ด้ามไม้ แห่ว 

การถนอมอาหารจากเตาไฟ 

- ภูมิปัญญาชาวบ้าน  

1) การเล้ียงชีพ ด้วยวิธีการหาปลา  

ในสมัยก่อนชาวลาหู่หาปลาด้วยปัญญาของชาวบ้าน ท่ีคิดค้นข้ึนมาใช้ในการหาปลาในแม่น้ำ 

ลำธาร หรือลำห้วยท่ีมีขนาดเล็ก หรือขนาดใหญ่ ซ่ึงมีหลายวิธี  อาทิเช่น วิธีหาปลาเป็นการก้ันน้ำไม่ให้

ไหลเข้า และวิธีการหาปลามือเปล่า 

-​ วิธีหาปลาแบบการก้ันน้ำไม่ให้ไหลเข้า 

 งา แส โกว ทอ เว วิธีการชนิดน้ี ต้องเตรียมมีด และอุปกรณ์ท่ีจะใช้ไปตัดต้นกล้า และแกะ 

เอาเปลือกกล้วยออกวางในน้ำวางข้ึนตามลำห้วย ทำในน้ำสองฝ่ัง แล้วช้อนไปแบบเฉียงข้ึนไป ตรง ๆ ตอน

ปลาย หรือหัวท้ายสุดจะมี งา แส โกว วางรอรับปลาท่ีว่ายเข้ามา วิธีน้ีจะทำช่ัวคราว และจะทำวันไหน 

เม่ือไรก็ได้ 
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      ภาพท่ี 22 การหาปลาแบบการก้ันน้ำไม่ให้ไหลเข้า 

-​ วิธีการหาปลามือเปล่า 

 งา คะ เว วิธีการจับปลาด้วยความสามารถของแต่ละบุคคล จับโดยใช้มือเปล่าคือ ใช้มือล้วง

เข้าไป ในบริเวณใต้ก้อนหินท่ีคิดว่ามีปลา แล้วอาจเป็นบริเวณหลุม หรือตามซอกรากไม้ การจับปลาใน

ลักษณะน้ี ไม่สามารถจับปลาได้ทุกคน จะต้องผ่านการฝึกจับปลาหลาย ๆ คร้ังก่อน และต้องระมัดระวัง

เวลา เผ่ืออาจจะเจอสัตว์ท่ีมีพีษ   

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 23 การจับปลามือเปล่า 

 

งา เซ เว เป็นการหาปลา กลางคืน อุปกรณ์ ก็จะมีมีด และไม้ไผ่ท่ีจะนำมาผฝานเป็นช้ิน                 

เล็ก ๆ เพ่ือท่ีจะจุดไฟ ให้แสงสว่างในค่ำคืน เพ่ือท่ีมองเห็นปลา ท่ีนอนหลับอยู่ไต้น้ำ แล้ววิธีการจับ ในเม่ือ

มองเห็นปลาแล้ว จะใช้มีดฟันลงไปท้ัง ๆ ท่ีปลานอนหลับอยู่ ต้องค่อยๆ เดินไปใกล้ แต่ต้องออก

ล่าตระเวณ ต้องเป็นคืนท่ีไม่มีพระจันทร์ หรือเป็นเท่ียงคืนเป็นต้นไป ปลาจึงจะนอนหลับ เท่าน้ันท่ีจะจับ

แบบน้ีได้ 

 

2) การสานตะกร้าสาน  
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  ตะกร้า หรือ คะจู่ลู เป็นอุปกรณ์สำหรับแบกของต่าง ๆ อาทิใช้แบกฟืน ใช้เม่ือไปตักน้ำ  

ตะกร้าในชนเผ่าลาหู่ถือว่ามีความสำคัญมาก ซ่ึงใช้กันมานานแล้ว คนแก่เล่าว่าเม่ือก่อนมีม้าสำหรับแบกสัมภาระ 

หรือส่ิงของต่าง ๆ ขณะเดียวกันคนก็ต้องใช้ตะกร้าในการแบกของในยามท่ีขาดม้า การใช้ตะกร้าของลาหู่จึงนิยมมา

ถึงปัจจุบัน และลาหู่มีความเช่ือว่า เวลามีเด็กเกิดมาในหมู่บ้านก็จะให้ไปนอนในตะกร้า เพราะเช่ือว่าจะช่วยในการ

ป้องกันกระสือหรือปอบ ท่ีจะมาก่อความวุ่นวาย หรือความไม่สงบมาสู่ในครอบครัว ตะกร้าทำมาจากไม้ไผ่ โดยจะ

ตัดไม้ไผ่มา แล้วสานให้ถ่ี ๆ ซ่ึงไม่ใช่ทุกคนท่ีจะทำได้ จะต้องเป็นคนท่ีมีความรู้ และเคยทำมาก่อน ส่วนมากจะเป็น

ผู้เฒ่าผู้แก่ในหมู่บ้าน 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 24 ตะกร้าสาน 

 

3) กระด้ง (ฮามาโกว) 

กระด้งหรือท่ีชาวลาหู่เรียกว่า ฮามาโกว ทำมาจากไม้ไผ่ เหลาให้เป็นตอก แล้วมาสานเป็น 

กระด้ง กระด้งเป็นส่ิงของซ่ึงจะนำมาใช้กับในชีวิตประจำวัน ชาวลาหู่ในสมัยก่อน ใช้พัดแกลบออกจากข้าวสารซ่ึง

ข้าวเปลือกท่ีตำจากครกกระเด่ือง แล้วกลายเป็นข้าวสาร มีท้ังข้าวและแกลบรวมกัน กระด้งก็จะใช้พัดแกลบออก

เพ่ือท่ีให้เหลือแต่ข้าวสาร 

 

 

 

 

ภาพท่ี 25 กระด้ง 

 

4) ฝักมีด ในภาษาลาหู่ เรียกว่า อ๊ะทอพือ ทำโดยการนำไม้มาจักเป็นตอกแล้วมาสานรูปแบบของชาวลาหู่ 

เพราะว่าในสมัยก่อนต้องถางไร่ ล่าสัตว์ จึงจำเป็นท่ีจะต้องมีมีดและฝักมีด ประกอบกับในสมัยก่อนเวลาจะไปไหน

มาไหนจำเป็นต้องมีมีดพกพากับตัว ซ่ึงเป็นอาวุธประจำกายเพ่ือป้องกันส่ิงเลวร้ายและคนรอบข้าง 

 

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่เขต ๓ 

 



 

 

​ ​  

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 26 ฝักมีด 

 

5) ธนู หน้าไม้ หรือในภาษาลาหู่ เรียกวา คะ โดยตัวธนูทำด้วยไม้และสายธนูทำมาจากเชือกกาบกล้วย 

โดยจะนำกาบต้นกล้วยแห้งฉีกให้เป็นเส้นๆ แล้วมาสานเป็นเชือกสายธนู 

​  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 27 ธนู 

6) แก้วไม้ไผ่ ภาษาลาหู่เรียกว่า วาแค ทำมาจากไม้ไผ่ เน่ืองจากในสมัยก่อนน้ันไม่มีแก้วน้ำอย่างใน

ปัจจุบัน และอีกอย่างคือแก้วไม้ไผ่น้ันกันความร้อนได้ดีแถมประหยัด หาวัสดุทำได้ง่าย ปลอดภัย หากว่าใช้แล้วเสีย

ไปหรือแตกไปก็นำมาใช้เป็นฟืนต่อได้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                       ภาพท่ี 28 แก้วไม้ไผ่ 
 

 

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่เขต ๓ 

 



 

7) ขันโตก ในภาษาลาหู่เรียกว่า ผึโกว ขันโตก โดยวิธีการทำน้ันอันดับแรกต้องไปหาไม้ไผ่อย่าง 

ดี จากน้ันตัดและเหลาเป็นตอกตามจำนวนท่ีต้องการ จากน้ันหาต้นหวายมาเพ่ือทำเป็นขาขันโตก และนำเอาตอก

ไม้ไผ่มาสานกับหวายตามลวดลายและวิธีท่ีสืบทอดกันมาจนกลายเป็นรูปร่างของขันโตก ประโยชน์ของขันโตก คือ 

ต้ังวางจานข้าวและอาหารในเวลาท่ีถึงม้ืออาหาร หรือการรับประทานอาหารอ่ืน ๆ 

 

 

 

 

 

 

 

​ ​  

 

ภาพท่ี 29 ขันโตก 
 

8) ตาช่ัง ในภาษาลาหู่เรียกว่า หย่าจุย โดยมีลักษณะของด้ามเป็นไม้ท่ัวไปท่ีสามารถหามาทำได้ และเสริม

เชือกให้เป็นสายท้ังสองข้าง ผูกกับจานท่ีจะวางของช่ังน้ันทำมาจากไม้ไผ่ โดยการตัดไม้ไผ่มาจักตอกแล้วมาสาน 

คล้าย ๆ ตะกร้าใบเล็ก ๆ หรือถ้าเป็นหวายก็จะย่ิงดีเพราะว่าหวายน้ันทนกว่าไม้ไผ่  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 30 ตาช่ัง 

9. ครกกระเด่ือง ภาษาลาหู่ คือ แชกือ ลักษณะของสากครกกระเด่ืองเป็นท่อนไม้ยาว เพ่ือให้คนเหยียบ

แล้วปล่อยให้ข้ึน-ลง และมีครกกระเด่ืองรองรับอยู่ โดยครกต้องใหญ่กว่าไม้กระเด่ือง 2 ถึง 3 เท่า และเจาะรูกว้าง 

ๆ เพ่ือท่ีจะใส่ข้าวเปลือกลงในรูท่ีเจาะไว้แล้วตำให้ข้าวเปลือกลายเป็นข้าวสาร ชาวลาหู่จะตำข้าวช่วงเช้า ทุกวัน

ธรรมดา ถ้าเป็นวันพระหรือวันศีลหรือช่วงเทศกาลจะไม่ตำข้าวโดยเด็ดขาดเพราะเช่ือว่าจะมีอันเป็นไป เช่น ผู้เฒ่าผู้

แก่เคยเจอมาและเล่าให้ฟังว่า มีคนๆ หน่ึงไปตำข้าวในวันศีลแล้วเกิดคอพอกข้ึนมาโดยไม่ทราบสาเหตุ จากน้ันก็

 

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่เขต ๓ 

 



 

ค่อยๆ กลายเป็นเหมือนคนสติไม่ค่อยดีไปเลยก็มี และย่ิงเป็นเทศกาลชาวลาหู่ย่ิงจะไม่ให้ทำอะไรกับครกกระเด่ือง

ท้ังส้ิน แต่ถ้าขอใช้ในช่วงปีใหม่ลาหู่หรือประเพณีกินวอ ชาวลาหู่จะขอยืมใช้แต่ครกไม่เอาไม้กระเด่ือง 

​ ​  

​  

 

 

                                                      ภาพท่ี 31 ครกกระเด่ือง 

ปราชญ์ชาวบ้านในท้องถ่ิน 

​ ชาติพันธ์ุลาหู่ มีปราชญ์ชาวบ้านเก่ียวกับยาสมุนไพร ซ่ึงเป็นยาแผนโบราณท่ีเป็นความรู้ท้องถ่ิน ใช้รักษา

โรคได้หลากหลายโดยไม่มีผลกระทบร้ายแรงต่อร่างกาย ซ่ึงเป็นองค์ความรู้ท่ีสืบทอดกันมาช้านานต้ังแต่บรรพบุรุษ

เน่ืองจากในอดีตชนเผ่าลาหู่อาศัยอยู่ในป่า และปัจจุบันหากมีการเจ็บไข้ได้ป่วยก็ยังมีการใช้ยาสมุนไพรท่ีหาได้ตาม

ป่ามาใช้รักษาเยียวยา เช่นใช้หญ้าสาบเสือในการห้ามเลือด จากการสำรวจยาสมุนไพรท่ีมีอยู่ใกล้บริเวณชุมแต่ละ

ชนิดมีสรรพคุณในการรักษาท่ีแตกต่างกันบางส่วน  

 ​ ชาวลาหู่จะมีหมอบ้านเรียก หมอปู่จอ และมีผู้ช่วยหมอ 2 คน เรียกว่า แม่ครู (ก่าเซาะมา) และอาจา ​
หมอบ้านจะใช้สมุนไพรในการรักษาโรคและทำพิธีไล่ส่ิงช่ัวร้าย ตลอดจนใช้สมุนไพรในการรักษา 
 

​ แต่ในปัจจุบันเม่ือการติดต่อส่ือสารกับสังคมภายนอกสะดวกสบายมากย่ิงข้ึน ชนเผ่าลาหู่จึงนิยมไปรักษา

อาการเจ็บป่วยท่ีโรงพยาบาลหรือซ้ือยาแผนปัจจุบันมารักษาแทนสมุนไพร สถานการณ์ดังกล่าวส่งผลให้มีผู้ท่ีมีค

วามรู้เร่ืองยาสมุนไพรลดน้อยลง อีกท้ังยังขาดคนสืบทอดองค์ความรู้เร่ืองยาสมุนไพรไปสู่คนรุ่นหลัง 

        ​  

 

 - การทอผ้า 

​ การทอผ้าของชาติพันธ์ุลาหู่ หรือมูเซอ มีลักษณะการทอคล้ายคลึงกับชาวเขาส่วนใหญ่ คือมี

วิธีการทอแบบคาดหลัง แต่อาจจะแตกต่างกันในลักษณะการเก็บตะกอเท่าน้ัน รวมถึงกระวนการทอผ้าของชาวลา

หู่ มีความเรียบง่าย และน่าสนใจอีกด้วย  ซ่ึงมีลวดลายมากมาย  ตัวอย่างเช่น  

 
​ ​  

 

 

 

 

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่เขต ๓ 

 



 

 

       ภาพท่ี 32 ลายแท้แคะ (คล่ืนน้ำ)​ ​ ​ ภาพท่ี33 ลายคะปะ (กากบาทหลังลูกธนู) 

 

 

 
 

 

 

 

 

ภาพท่ี 34 ลายแมะส่ือ (ดวงตา)​ ​      ภาพท่ี 35 ลายพ้ีจี (ฟันหมา หรือเข้ียวหมา) 

 

- การทำกระเป๋าย่ามลาหู่   

เป็นงานฝีมือ ของชาติพันธ์ุลาหู่ มีการทอและเย็บปักตกแต่งด้วยมือ สามารถนำไปขายและ 

สร้างรายได้ให้กับชุมชนได้อีกด้วย 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

                     

ภาพท่ี 36   กระเป๋าย่ามลาหู่ 

 

 

 

 

- การตำข้าวปุก 

          เป็นการนำข้าวเหนียวไปตำกับ “ครกตำข้าว” จนเป็นเน้ือเดียวกัน เม่ือเสร็จแล้วสามารถทานได้

เลย หรือจะนำไปทอดก็ได้  เดิมทีจะตำข้าวปุกแค่ปีละคร้ังใน ‘ประเพณีกินวอ’ เทศกาลปีใหม่ของชาวลาหู่ท่ีจัดข้ึน

หลังจากเก็บเก่ียวราวเดือนตุลาคม เฉลิมฉลองให้กับความอุดมสมบูรณ์ คนในครอบครัว ญาติพ่ีน้องจะมารวมตัวทำ

 

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่เขต ๓ 

 



 

อาหารกินข้าวร่วมกันเสมือนวันรวมญาติเช่นเดียวกับเทศกาลสงกรานต์ และตำข้าวปุกไหว้บรรพบุรุษ โดยจะตำ

ข้าวปุกป้ันเป็นก้อนใหญ่ 1  ก้อน เป็นสัญลักษณ์แทนครอบครัวท่ีสมบูรณ์ ล้อมรอบด้วยข้าวปุกก้อนเล็กๆ ท่ีเปรียบ

เป็นสมาชิกในครอบครัว ข้าวปุกในพิธีน้ีจะนำมากินได้หลังเสร็จส้ินพิธีก็จะนำมาแบ่งให้ลูกหลานกิน ท้ังกินสด หรือ

หมกข้ีเถ้าจนเกรียมหอม แล้วเอาออกมาเคาะข้ีเถ้าก็จะได้ข้าวปุกอุ่นท่ัวกันท้ังก้อน เพ่ิมความหอมอร่อยเหมาะกับ

อากาศหนาวเย็น ปัจจุบันชาวลาหู่ปรับเปล่ียนประเพณีให้ยืดหยุ่น ตำข้าวปุกกินนอกพิธีได้ ตามคำเรียกร้องของทุก

คนท่ีอยากกินข้าวปุกได้บ่อยๆ เพียงแต่ต้องอยู่ในกรอบเวลาการตำท่ีกำหนดคือให้พ้นปีใหม่ไปก่อน 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

                                           ภาพท่ี 37 การตำข้าวปุก 

​ การจัดการน้ำ ลาหู่ดำมีภูมิปัญญาในเร่ืองการจัดการน้ำ ชาวบ้านจะใช้ไม้ไผ่ต่อจากแหล่งน้ำท่ีอยู่

บนภูเขาแล้วต่อลงมายังท่ีเก็บน้ำแล้วปล่อยมาสู่บ้านเรือนประชาชน 

 ​ ​  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่เขต ๓ 

 



 

ภาพท่ี 38   การจัดการน้ำ โดยใช้กระบอกไม้ไผ่ 

​ ​ 2. กลุ่มชาติพันธ์ุลาหู่ดำ 

​ หัตถกรรมของชนเผ่าลาหู่ดำท่ีได้ส่ังสอนและสืบทอดกันมาต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบันท่ียังคงทำไว้ใช้เอง    

ในครอบครัวเรือนหรือทำเพ่ือเป็นอาชีพเป็นการหารายได้ของครอบครัวจากการสอบถามรวมรวบข้อมูล   สามารถ

แยกได้ ดังน้ี 

​ 1. ด้านจักรสานวัสดุของใช้จากไม้ไผ่ ซ่ึงส่วนใหญ่ทำข้ึนเพ่ือไว้ใช่เองในครัวเรือน เช่น อาคากุ (กระบุงใส่

ของสะพายหลังมีสายยาวสำหรับคาดไว้บนศีรษะ) ,กระด้ง (ฮามา) ,ตะกร้าเล็ก (ก๊าหุ) ,ขันโตก (พ๊ือข่อ) ,กระบุงใส่

ฟืน (ค๊าหยู่) ,และเส่ือ (หมู๊หย่ี) งานฝีมือจักสานจะมีเฉพาะลาหู่ดำบางคนท่ีมีฝีมือ โดยส่วนมากจะเป็นคนรุ่นเก่า 

​ 2. งานเย็บปักถักร้อย เป็นงานของผู้หญิงโดยเฉพาะ ชาวลาหู่ดำส่วนมากจะเย็บเส้ือผ้าใช้เอง โดยเฉพาะ

ช่วงใกล้เทศกาลปีใหม่ การตัดเย็บและการประดิษฐ์ลวดลายลงบนผืนผ้าด้วยการนำเศษผ้าสีต่าง ๆ มาเย็บ

ปะติดปะต่อ ประดับตกแต่ง แต่ในปัจจุบันนิยมซ้ือเส้ือผ้าเป็นช้ิน ๆ มาตัดเย็บ นอกจากการตัดเย็บเส้ือผ้าแล้วยังมี 

ย่ามใบใหญ่ (ม๊ิฉ่อ) ,ย่ามใบเล็ก (อ๊ึมเหยาะพึย) และหมวก (อุซ่ือแปะ) 

​ 3. การถักกำไลหญ้า (อิบูแค)  

 ​ ไม่ใช่งานท่ีถ่ายทอดมาต้ังแต่สมัยบรรพบุรุษเหมือนงานจักสานและงานเย็บปัก การเรียนรู้เกิดจากคนในหมู่

บ้านได้ไปฝึกฝีมือกับโครงการหัตถกรรมในมูลนิธิของพระนางเจ้าพระบรมราชินีนาถักกำไลหญ้าทำจากหญ้าลิเภา 

สมัยก่อนหาเก็บได้จากป่าในหมู่บ้านและแถว ๆ โครงการหลวงอ่างขาง และหมู่บ้านนอแล แต่ปัจจุบันหายากข้ึน

เน่ืองจากไม่ได้ปลูกทดแทน จึงต้องรับซ้ือจากดอยวาวี อำเภอแม่สรวย จังหวัดเชียงรายกำไลหญ้าอิบูแคท่ีนำมาทำ

เคร่ืองประดับต้องผ่านกรรมวิธีหลายข้ันตอน ข้ันตอนแรกนำหญ้าอิบูแคมาตากแห้ง ประมาณ 3 – 15 วัน ข้ันตอน

ท่ีสองนำมาต้มกับสีย้อมผ้าแล้วนำมาตางแห้งอีก ประมาณ 7 – 11 วัน หลักจากน้ันนำมาแช่น้ำ เพ่ือเพ่ิมความ

เหนียว ข้ันตอนสุดท้ายนำมาถักเป็นเคร่ืองประดับต่าง ๆ ในปัจจุบันมีการพัฒนาการดัดแปลงทำเป็นตุ๊กตา ก๊ิบ

หนีบผม และกระเป๋า เป็นต้น​  
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 ​ 4. งานประดิษฐ์เคร่ืองดนตรี วัสดุท่ีใช้ในการทำเคร่ืองดนตรีโดยมากจะเป็นไม้ไผ่ (แหม่ฮู) และผลน้ำต้ม 

(หน่อมืตู่แว) เคร่ืองดนตรีท่ีประดิษฐ์ข้ึนมาได้แก่ ต่อซ้ือแน๊ะ เป็นเคร่ืองเป่าท่ีมีลักษณะคล้ายแคนแต่ส้ันกว่า ใช้เป่า

 

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่เขต ๓ 

 



 

ในการประกอบพิธีกรรม การเต้นจะคึ ส่วนเคร่ืองเป่าท่ีสำคัญอีกชนิดหน่ึงได้แก่ หน่อกู่มา คล้ายกับแคนแต่ลำแคน

ยาวกว่า ตรงท่ีปลายครอบด้วยน้ำเต้าแห้ง ใช้เป่าในงานพิธีเช่นกัน 

​ 5. การทำหน้าไม้ (คะ) ซ่ึงในสมัยก่อนทำเพ่ือใช้ล่าสัตว์และใช้เป็นอาวุธป้องกันตัว แต่ปัจจุบันทำเพ่ือการ

ค้าขายให้แก่นักท่องเท่ียว มักนิยมซ้ือไปเป็นของท่ีระลึกเพ่ือไปประดับบ้าน 

 

 

 

​ 6. การตีมีด  

 ​ ในปัจจุบันช่างท่ีมีฝีมือในการตีมีดหาได้ยากเน่ืองจากคนรุ่นใหม่มักซ้ือมีดมาใช้เพราะสะดวกกว่า ซ่ึงช่างตี

มีดท่ีมีฝีมือมักเป็นคนเก่าแก่ เป็นผู้สูงอายุในหมู่บ้าน 

7. ด้านเคร่ืองทอผ้า (เด้า)  มีทุกบ้านเพ่ือไว้ทอผ้า กระเป๋า  ผ้าซ่ิน  การทอผ้าของลาหู่เร่ิมจากนำด้ายมา

ย้อมสี  แล้วนำมาตากแห้งแล้วม้วนด้ายเป็นกลุ่มจากน้ันก็จะนำ มาข้ึนเคร่ืองทอผ้าท่ีเรียกว่า “ก่ีเอว” ซ่ึงปลายด้าน

หน่ึงของด้ายจะนำ ไปผูกติดกับไม้ อีกด้านหน่ึงผูกกับเอวของผู้ทอ และมีไม้แท่งยาวประมาณ 1 เมตรสอดค่ันด้าย

ไว้เป็น ระยะๆ 
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​  
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                ภาพท่ี 42  หนังสัตว์ไว้สำหรับคาดเอว 

  

 

 

3. กลุ่มชาติพันธ์ุลาหู่เหลือง 

​ ภูมิปัญญา และปราชญ์ชาวบ้าน 

​ ชาติพันธ์ุลาหู่เหลือง จะมีภูมิปัญญาเก่ียวกับการทำของใช้ในชีวิตประจำวัน เช่น ครกกระเด่ือง ลักษณะน้ัน

เป็นท่อนไม้ยาว ใช้คนเหยียบแล้วปล่อยให้ข้ึน-ลง ข้ึน-ลง และมีครกกระเด่ืองรอรับอยู่ ครกต้องใหญ่กว่า ไม้

กระเด่ืองสอง-สามเท่า และ เจาะรูกว้าง ๆ เพ่ือท่ีจะใส่ข้าวเปลือกลงในรูท่ีเจาะไว้แล้วตำให้ข้าวเปลือกลายเป็น

ข้าวสาร ชาวลาหู่จะตำข้าวช่วงเช้า ทุกวันธรรมดา ถ้าเป็นวันศีล หรือช่วงเทศกาลจะไม่ตำข้าวโดยเด็ดขาด เพราะ

เช่ือว่าถ้าเป็นวันศีลคนไหนไม่เช่ือ และตำข้าวคนน้ันจะมีอันเป็นไป แต่ถ้าปีใหม่ลาหู่ หรือกินวอ ชาวลาหู่จะขอยืมใช้

แต่ครกไม่เอากระเด่ืองตำเฉพาะข้าวปุก ตะกร้า เป็นอุปกรณ์สำหรับแบกของต่าง ๆ อาทิใช้แบกฟืน ใช้ไปตักน้ำ  
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เกีย่วขา้ว กินขา้วใหม่ กินวอ เตน้จะคึ เก็บกาแฟ เลีย้งไก ่ออปอแน ้ตอ้นรบัคริสมาส 

 

 

5.ประเพณี/พิธีกรรม/งานเทศกาล​  

ลาหู่นะ (ลาหู่ดำ)และลาหู่แดง 

ประเพณีกินวอ  

 

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่เขต ๓ 

 



 

          เป็นการเฉลิมฉลองปีใหม่ ในภาษาลาหู่เรียกว่า ประเพณี เขาะเจ๊าเว ซ่ึงแปลว่า "ปีใหม่การกินวอ" ซ่ึงจะ

เป็นช่วงเวลาท่ีบรรดาญาติมิตร ได้กลับมาร่วมงานกันท่ีบ้านอย่างพร้อมเพรียงเรียงหน้า ไม่ว่าจะอยู่ใกล้ไกลเม่ือ

ทราบว่าทางหมู่บ้านตัวเองจะจัดงานดังกล่าวก็จะกลับมาร่วมกัน เทศกาลของลาหู่ค่อนข้างจะมีเอกลักษณ์เป็นของ

ตัวเอง แตกต่างจากชนเผ่าอ่ืนๆ ซ่ึงปีใหม่หรือการกินวอน้ี มีความสำคัญต่อชาวลาหู่อย่างย่ิง เพราะเป็นประเพณีท่ี

เก่ียวเน่ืองกับวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของเผ่าเสียเป็นส่วนมาก  

        ปีใหม่ของลาหู่ไม่ได้กำหนดวันไว้อย่างเฉพาะเจาะจงว่าจะจัดข้ึนวันไหน แต่จะมีการตกลงร่วมกันให้จัดใน

ช่วงเวลาท่ีสมาชิกของกลุ่มตนเสร็จส้ินจากภาระกิจการงานต่างๆ ตาม

อาชีพท่ีทำอยู่ และเม่ือเห็นว่าคนในหมู่บ้านส่วนใหญ่อยู่พร้อมเพรียงกัน 

เพราะการทำงาน ไม่ว่าจะเป็น ทำไร่ ทำสวน ส่วนมากก็จะทำเหมือนกันและเร่ิมพร้อมกัน เม่ือเก็บเก่ียวพืชผลของ

ตนเสร็จแล้วก็จะจัดงานกินวอกันข้ึน  

 ดังน้ัน การจัดงานดังกล่าวของชนเผ่า  อาจจะจัดในช่วง มกราคม กุมภาพันธ์ มีนาคม หรือ เมษายน ก็ได้

ท้ังส้ิน   เม่ือถึงช่วงของการฉลองปีใหม่ของหมู่บ้านแล้ว คนในหมู่บ้านท่ีได้ไปทำงานต่างถ่ินต่างท่ี หรือในปัจจุบันก็

ไปเรียนหนังสือท่ีอ่ืน ก็จะกลับมาท่ีหมู่บ้านเพ่ืองานฉลองปีใหม่ 

          ในงานเล้ียงวันปีใหม่ของ ลาหู่ จะมีการใช้ หมูดำ เป็นหลักใน

การสังเวยและการเล้ียงกัน กล่าวคือ จะมีการฆ่าหมูดำ แล้วเอาส่วน

ท่ีเป็นเน้ือหมูและหัวของหมู นำไปเซ่นสังเวยต่อเทพเจ้าอ่ือซา  ซ่ึง

เป็นเทพเจ้าท่ีชาวลาหู่ให้ความเคารพนับถือเป็นอย่างมาก  พร้อม

กับข้าวเหนียวน่ึงท่ีน่ึงแล้วมาตำให้เหนียว เม่ือเสร็จแล้วก็ป้ันให้เป็น

ก้อนกลมๆ เรียกว่า "อ่อผุ" บางท่ีจะได้ยินเรียกกันว่า "ข้าวปุ๊ก" แล้ว

จึงน้ำเน้ือหมูดังกล่าว มาปรุงหรือทำเป็นอาหารเล้ียงกันอย่างเต็มท่ี 

  ​ ​ การเฉลิมฉลองปีใหม่ของชาวลาหู่ หรือ มูเซอ นับว่าใช้เวลา

นานพอสมควร น่ันคือ 12 วัน เพราะได้มีการแบ่งการฉลองออกเป็น 2 

ช่วง น่ันคือ 

-ช่วงแรก เป็นการฉลองปีใหม่สำหรับผู้หญิง เรียกว่า "เขาะหลวง" หรือ "ปีใหญ่" เป็นระยะเวลา 6 วัน 

-ช่วงท่ีสอง เป็นการฉลองปีใหม่สำหรับผู้ชาย เรียกว่า "เขาะน้อย" หรือ "ปีเล็ก" เป็นระยะเวลา 6 วัน 

โดยท้ังสองช่วงน้ัน จะมีเวลาว่างหรือหยุดกิจกรรม หว่างอยู่ตรงกลางระหว่างน้ัน 1-2 วัน 

          หลังจากเวลาสองวันน้ีแล้วกลางคืนจะมีการเต้นรำ   ทุก ๆ คืน ลาหู่เรียกว่า "ก่าเคาะเว" ต้ังแต่หัวค่ำไป

จนกระท่ังรุ่งสาง  เวลากลางวันชาย - หญิงลาหู่ จะมีการละเล่นกัน แต่แตกต่างกันกล่าวคือ ผู้ชายจะมีการเล่น

ขว้างลูกข่าง ฝ่ายผู้หญิงจะมีการเล่นลูกสะบ้า และการเล่นโยนลูกบอล ขนาดประมาณกำป้ันมือ ซ่ึงเป็นลูกบอลท่ี

ทำมาจากผ้าเย็บไว้ด้านนอกเสมือนเป็นการห่อ โดยข้างในห่อน้ันจะบรรจุแกลบหรือรำข้าวไว้ 

 

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่เขต ๓ 

 



 

          เทศกาลฉลองปีใหม่น้ี มีกิจกรรมอ่ืนๆอีก คือ มีการจุดเทียน 

เพ่ือสวดอ้อนวอนเทพเจ้าท่ีชาวลาหู่เคารพนับถือ เพ่ือให้สมาชิกใน

ครอบครัวหรือหมู่บ้านของตนมีความสุข มีความอุดมสมบูรณ์ มีฝนฟ้า

ตกต้องตามฤดู เป็นต้น 

          ประเพณีกินวอหรือการฉลองปีใหม่น้ี  หากมีชาวลาหู่ (มูเซอ) 

ในหมู่บ้านท่ีต้ังอยู่ใกล้เคียงกัน 

ได้ จัดงานข้ึนพร้อมกันกับหมู่

บ้านต้นเอง ก็จะมีพิธีกรรม

เพ่ิมข้ึนมา เรียกว่า "อ่อร้ีเตดะเว" หมายถึง การเดินทางไปเยือนหมู่บ้าน

อ่ืนพร้อมกับห่อเน้ือหมู และ อ่อผุ (ข้าวปุ๊ก) ไปทำบุญกับเพ่ือนบ้านด้วย 

พร้อมกันน้ันก็มีการรดน้ำให้ผู้อาวุโส มีการเต้นรำรอบลานพิธีของหมู่บ้า

น้ัน ก่อนจะกลับมาหมู่บ้านของตนเอง และอีกไม่ก่ีวันเพ่ือนบ้านก็จะมา

หมู่บ้านของตนบ้าง และจะมีการประกอบพิธีท่ีเรียกว่า "อ่อร้ีเตดะเว" ข้ึนเป็นการตอบแทนเช่นเดียวกัน 

 

          พิธีกินข้าวใหม่ หรือท่ีเรียกว่า “จาสือ จ่าเลอ” เป็นพิธีท่ีมีความสำคัญเช่นเดียวกันกับวันข้ึนปีใหม่                 

พิธีน้ีเป็นการนำผลผลิตทางการเกษตร อาทิ ข้าวและผลผลิตอ่ืน ๆ ในไร่ โดยชาวลาหู่เช่ือว่าผลผลิตข้าวได้มากหรือ

น้อยข้ึนอยู่กับเทพเจ้า ดังน้ันจึงต้องมีพิธีกินข้าวใหม่เพ่ือบวงสรวงต่อเทพเจ้าโดยตรง เป็นการขออนุญาตเก่ียวข้าว

มาบริโภค พิธีน้ีจะมีข้ึนในช่วงเดือนกันยายน ช่วงเวลาประกอบพิธีมี 4 วัน คือ ประกอบพิธี 1 วัน รดน้ำดำหัวผู้เฒ่า

ผู้แก่ 1 วัน พักผ่อน 2 วัน 

          พิธีทำบุญเรียกขวัญ หรือท่ีเรียกว่า “บูตีเว จู่จือเลอ” เป็นพิธีทำบุญโดยการสร้างสะพานเล็กบริเวณริม

ทางเดินเข้า – ออกหมู่บ้าน โดยมีหมอพิธีเป็นผู้ทำพิธี ในงานน้ีต้องฆ่าหมูเพ่ือเซ่นผีเรือน ผูกข้อมือ สวดอวยพร และ

เต้นรำบวงสรวงเทพเจ้า เพ่ือขอให้สมาชิกในหมู่บ้านอยู่ดีกินดีปราศจากโรคร้าย พิธีดังกล่าวน้ีจะกำหนด  วันดี วัน

มงคล สำหรับการทำพิธี 

          พิธีวันศีล วันศีลของชาวลาหู่จะตรงกับวันข้ึน 15 ค่ำ และแรม 15 ค่ำ แต่วันศีลในช่วงปีใหม่จะตรงวันท่ี

สามของปีใหม่ ซ่ึงในวันศีล ชาวลาหู่ต้องงดบริโภคเน้ือสัตว์ งดการฆ่าสัตว์ และงดการด่ืมสุรา นอกจากน้ี ชาวลาหู่

ยังเช่ือว่าเป็นวันพักผ่อน ในตอนเย็นของวันศีลจะมีพิธีรดน้ำดำหัวผู้เฒ่าผู้แก่ แล้วโตโบจะกล่าวอวยพรสมาชิกใน

ชุมชนทุก ๆ คน ในช่วงค่ำคืน จะมีการประกอบพิธีในหอแหย่ (โบสถ์) แล้วเต้นรำตีกลองและเป่าแคนกันอย่าง

สนุกสนานต่อหน้าต้นวอ 
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การจีบสาว หรือการหาคู่​
 ​ การจีบสาวชาวลาหู่จะเป็นช่วงเทศกาลปีใหม่ เพราะหนุ่มโสดจะว่างแล้วจะจับเป็นกลุ่มกันไปตระเวนหา

สาวหมู่บ้านอ่ืนๆ วิธีการติดต่อก็คือ ใช้เด็กเป็นส่ือกลาง พอไปถึงหมู่บ้านจะเรียกเด็กๆ มาคุยแล้วบอกให้เด็กว่าไป

บอกให้สาวๆ ว่าหนุ่มมาเท่ียวเด็กๆ ก็ดีใจรีบไปส่งข่าวให้กับสาวๆ ส่วนสาวๆ ก็เตรียมอาหารแล้วจะต้อนรับ หนุ่ม

รับประทานอ่ิมแล้ว ดูว่าใครชอบคนไหนจะจับไปคุยกัน แล้วสาวๆ ก็ถามว่าพ่ีมีเมียแล้วหรือยัง หนุ่มๆ ก็จะตอบว่า 

ถ้าพ่ีมีเมียแล้วจะมาหาน้องทำไม ไกลแสนไกลน่ีเสียเวลา การจีบสาวของลาหู่ง่าย  

พิธีแต่งงาน​
 ​ การเร่ิมพิธีการแต่งงานทางฝ่ายชายเป็นฝ่ายไป

สู่ขอก่อน แล้วฝ่ายหญิงยินยอม หรือ ยอมรับ เป็นการ

เสร็จพิธีสู่ขอ ทางฝ่ายเจ้าบ่าวก็นัด วัน คืนท่ีมาทำพิธีแต่ง

อีกที แล้วฝ่ายเจ้าบ่าวกลับไปหาส่ิงของท่ีจะไปตามท่ีนัด

การไว้ 

ทางฝ่ายเจ้าบ่าวต้องเตรียมข้าว เตรียมของ  

เช่น ทางเจ้าบ่าวก่อนอ่ืนหา ไก่ 2 ตัว และค่าหม้ันอีก    30 

บาท และต้องมีพ่อส่ือฝ่ายเจ้าบ่าวเป็นตัวแทน พ่อ แม่ ทาง

ฝ่ายเจ้าบ่าว ต้องรับคำส่ังจากพ่อ แม่ ไปพูดคุย ให้กับฝ่ายเจ้าสาว และฝ่ายเจ้าสาวก็มีพ่อส่ือแม่ส่ือเช่นเดียวกัน ท่ี

จะพูดคุยต่อลองกัน ในคืนท่ีเข้าทำพิธีแต่งงานจะมีแก้วน้ำท่ีจะใส่น้ำ 1 ใบ และมีเชือกท่ีจะผูกข้อมืออีก 2 เส้น จาก

น้ันพ่อหมอก็จะกล่าวคำอวยพรให้ ท้ังสองเสร็จ พ่อหมอก็เอาน้ำให้ท้ังเจ้าบ่าว เจ้าสาวด่ืมน้ำในแก้ว แต่ต้องด่ืมไม่ให้

ย้อยออกจากปากถ้าด่ืมน้ำย้อยออกจากปากน้ันหมายถึง หน่ึงหยดน้ำจะเช่ือว่าแต่งอยู่ด้วยกันและจะมีลูกด้วย ก็จะ

ไม่เล้ียงหน่ึงหยดน้ำ น่ันหมายถึงหน่ึงคนเด็กท่ีจะเสียไป  

วันรุ่งข้ึน แต่เช้าต้องตักน้ำด้วยกันท้ังเจ้าบ่าว เจ้าสาวเป็นอันดับแรก การท่ีตักน้ำต้องสลับกัน ทางเจ้าบ่าว

ตักน้ำเข้าบ้านทางฝ่ายหญิงเช่นกัน ทางเจ้าสาวก็ตักน้ำเข้าบ้านทางฝ่ายชาย หลังจากเสร็จการตักน้ำ (ถ้าอยู่ในหมู่

บ้านเดียวกัน) แล้ว ต่อไปในวันเดียวกันน้ันต้องตัดฟืน วันน้ีต้อง เป็นวันหยุดท้ังเจ้าบ่าว เจ้าสาวก็พากันไปตัดฟืน

คนละหน่ึงตะกร้า เช่นเดียวกับการตักน้ำจะไปเข้าบ้าน ถ้าเป็น เจ้าบ่าวก็เข้าไปให้ฝ่ายฝ่ายเจ้าสาว เจ้าสาวก็จะนำ

เอาไปให้ทางฝ่ายเจ้าบ่าวเหมือนกัน (น่ีหมายถึงอยู่ในหมู่บ้านเดียวแต่งงาน) 

แต่ถ้าอยู่คนละหมู่บ้าน คนละท่ีจะแต่งงานต้องไปท่ีหมู่บ้านฝ่ายเจ้าสาว ทำพิธีแต่งงานเสร็จ วันรุ่งข้ึนแต่

เช้าก็ต่ืนมาไปตักน้ำเข้า ฝ่ายเจ้าสาว จะไม่เหมือนแต่งในหมู่บ้านเดียวกัน ฟืนก็เช่นเดียวกัน ตักน้ำเอาไปเข้าบ้าน

เจ้าสาว หลังจากทำพิธีแต่งงานแล้วยังไม่เสร็จ ยังมีการกินเล้ียงอีก ชาวลาหู่เรียกว่า เฮอะดะเว ครอบครัวท่ีฐานะดี

มีเงินก็แต่งคืนน้ี กินเล้ียงวันรุ้งข้ึนก็ได้ แต่ครอบครัวท่ีฐานะไม่ค่อยดีฐานะไม่ดีก็แต่งอยู่กันไป และก่อนท่ีจะแต่ง พ่อ 

แม่ทางเจ้าบ่าวว่าช่วงน้ียังไม่มีเงินพอท่ีจะจัดงานเล้ียงก็แล้วแต่ตกลงกับ พ่อ แม่ทางเจ้าสาวเอง ให้สองคนน้ีแต่งงาน

อยู่ด้วยกันไปก่อนแล้วค่อยกินเล้ียง ( เฮอะดะเว )เม่ือไรท่ีจะกินเล้ียง และจะฆ่าหมู เน้ือหมูตรงคอจะต้องให้กับคนท่ี
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เป็นพ่อส่ือ แม่ส่ือ พ่อส่ือ แม่ส่ือน้ี ถ้าไม่ให้เน้ือหมูท่ีคอก็วันหลังจะเกิดปัญหา จะไม่ช่วยให้ ก็เลยยกคอหมูต้องแบ่ง

ให้เท่า ๆ กัน กับพ่อส่ือ แม่ส่ือ ท้ังสองฝ่ายไปเป็นประเพณีสืบทอดกันมายาวนาน 

การหย่าร้าง 

 ​ การหย่าเป็นเร่ืองท่ีธรรมดาของลาหู่ เช่น หากพ่อแม่ผู้หญิงรู้สึกว่าลูกเขยพูดกันไม่รู้เร่ือง ก็อาจจะบังคับให้

ลูกสาวเลิกแต่งงาน ให้ลูกสาวไปอยู่ท่ีอ่ืน กรณีอย่างน้ีถ้ามีส่ิงของมากเท่าไรก็จะต้องให้ทางฝ่ายผู้ชาย ส่วนผู้หญิงไม่

มีสิทธ์ิท่ีจะได้เพราะทางฝ่ายผู้หญิงเลิกเอง ถ้ากรณีน้ีมีลูกแล้ว สามีกับภรรยาท้ังสองฝ่ายยินยอมจะหย่ากันแล้ว

ส่ิงของก็จะต้องแบ่งเป็นสามส่วนเท่า ๆ กัน หน่ึงเพ่ือลูก สองสามสามี และภรรยา จากน้ีต่างคนต่างไปแล้ว ส่วนลูก

น้ีใครจะดูแลก็ได้สามี หรือภรรรยา 

การเจ็บป่วย 

การเจ็บป่วยของชนเผ่าลาหู่ กรณีท่ีเจ็บป่วยเล็กน้อยก็จะให้ผู้เฒ่าผู้แก่หรือผู้ท่ีมีความรู้ด้านสมุนไพรเป็นผู้

รักษาด้วยสมุนไพรท่ีหาได้จากในชุมชนหรือป่าใกล้ๆ และหากเป็นกรณีท่ีค่อนข้างรุนแรงก็จะมีการรักษาตามแพทย์

แผนปัจจุบัน ณ โรงพยาบาลหรือสถานีอนามัยใกล้ชุมชน และเม่ือถึงวันอาทิตย์ท่ีชนเผ่าลาหู่จะร่วมกันประกอบ

พิธีกรรมทางศาสนาในโบสถ์ ก็จะมีการให้โตโบหรือสล่า หรือผู้นำทางจิตวิญญาณ สวดอธิษฐานเพ่ือขอให้พระเจ้า

ช่วยบรรเทาอาการเจ็บป่วยตามความเช่ือ 

การตาย  

เม่ือมีคนตายในบ้าน คนในหมู่บ้านทุกครัวเรือนจะต้องนำข้าวสาร 1 

ถ้วย และเทียนไข 1 เล่มไปให้กับญาติพ้ีน้องคนตาย และญาติพ่ีน้องคนตายต้อง

ฆ่าไก่ 1 ตัว ทำพิธีเอาปีกไก่และขาไก่ เสียบไม้นำไปวางไว้ข้าง ๆ ศพ ซ่ึงมีความ

เช่ือกันว่าปีกไก่จะทำให้วิญญาณน้ันข้ึนไปสู่สวรรค์ ส่วนขาไก่จะทำให้วิญญาณ

น้ันเข่ียน้ำด่ืมและเข่ืยหาอาหารกินได้และต้องมีไม้ กวาดจำลอง 3 มัด ทำมาจาก

หญ้าคานำไปวางตรงหัว ตรงเอว และตรงเท้าของศพ ตำแหน่งละมัดเพ่ือไม่ให้

ศพฟ้ืนข้ึนมา 

 

 

 การฝังศพ  

            การฝังศพ ต้องมีไข่ไก่เพ่ือใช้ในการหาสถานท่ีฝังศพในป่าช้าซ่ึงเช่ือกัน ว่า ถ้าโยนไข่ข้ึนไปแล้วตกลงมา

แตกแสดงว่าศพอยากจะถูกฝังตรงน้ัน แต่ถ้าโยนไข่ข้ึนไ่ปแล้วตกลงมาไม่แตก มีความเช่ือว่าศพไม่อยากจะถูกฝังตรง
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น้ัน ต้องหาท่ีฝังใหม่่ เม่ือหาท่ีฝังศพได้แล้วก็ขุดดินท่ีไข่แตกน้ันเอามาวางไว้ก่อนแล้วขุดหลุมให้ใหญ่ข้ึนพอท่ีจะใส่ศพ

ได้ เม่ือฝังศพเสร็จแล้ว จะมีหมอผีมาทำพิธีกันวิญญาณ เพ่ือไม่ให้คนท่ีตายไปออกมาจากป่าช้าได้โดยเอาไม้ไผ่่มา

ปักเป็นเคร่ืองหมายกากบาท และทำประตูเพ่ือท่ีให้คนมาร่วมงานศพกลับไปช่องประตูเท่าน้ัน หากคนใดท่ีไม่กลับ

ช่องประตู มีความเช่ือว่าจิตวิิญญาณของคน ๆ น้ันไม่กลับมาด้วยกัน   

เม่ือเสร็จพิธีแล้วชาวบ้านจะต้องเอาใบไม้กลับมาเพ่ือ นำมาประพรมน้ำมนต์ท่ีผู้เฒ่าผู้แก่เตรียมไว้ ตรงทาง

เข้าหมู่บ้าน เพ่ือขับไล่ส่ิงไม่ดีออกจากตัวเรา แล้วจึงจะเข้าหมู่บ้านได้ เม่ือเข้ามาในหมู่บ้านแล้ว จะต้องไปท่ีบ้านของ

ผู้ตายก่อน แล้วถึงจะกลับไปบ้านของตนได้ แล้วภายใน 3 คืนจะต้องมาเย่ียมท่ีบ้านผู้ตาย โดยมีความเช่ือว่าจะไป

รอรับวิญญาณท่ีล่องลอยไปตามวิญญาณศพ นอกจากน้ียังเช่ือกันว่าคนท่ีตายไปแล้ว ในคืนแรกน้ันวิญญาณจะกลับ

มาในบ้าน คืนท่ีสองวิญญาณจะมาถึงหัวบันไดบ้าน คืนท่ีสามวิญญาณจะมาอยู่นอกหมู่บ้าน และในคืนท่ีส่ี วิญญาณ

จะยืนร้องไห้ท้่ีประตูป่าช้า อยากจะออกมาจากป่่าช้า มาใช้ชีวิตอย่างปกติ แต่ก็ออกมาไม่ได้ เพราะหมอผีทำประตูผี

กันไว้      

 

           การเจ็บป่วย  

 

 

 

                                                   

ภาพท่ี 49 การฝังศพ 
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ลาหู่นะ(ลาหู่ดำ) 

การเกิด 

​ การคลอดลูกน้ันต้องใช้ผ้าหรือเชือกผูกกับข่ือ

บ้านเพ่ือให้แม่เด็กจับ และ มีแรงในการออกลูก เม่ือ

เด็กเกิดมาต้องตัดสายสะดือเด็กด้วยไม้ไผ่ หรือไม้เห้ีย 

จะไม่ใช้มีดตัดเพราะกลัวเด็ก จะเป็นบาดทะยัก จาก

น้ันก็ใช้เชือกผูกสายสะดือเด็กเอาไว้เพ่ือไม่ให้เลือดไหล

ออกมา แล้วพ่อเด็กจึงนำรกไปฝังไว้ใต้บันได โดย

พยายามให้เรียบร้อยท่ีสุดไม่ให้สัตว์มาคุ้ย  และต้องฆ่า

ไก่ให้แม่เด็กกิน  โดยต้องเป็นไก่ดำเท่าน้ัน เพราะเช่ือ

ว่าจะทำให้ น้ำนมแม่มีคุณค่ามากข้ึน เม่ือลูกกินจะ

ทำให้ลูกมีร่างกายแข็งแรงข้ึน ในกรณีท่ีเด็กเกิดมา

อย่างปลอดภัยจะเอา ไปฝังไว้ท่ีใต้บันไดบ้าน   แต่ถ้าเด็ก

เกิดมาแล้วเสียชีวิตต้องเอารกเด็กไปฝังในป่า คนทำคลอดส่วนใหญ่เป็นผู้เฒ่าผู้แก่ท่ีเป็นผู้หญิง และมีประสบการณ์

ในการทำคลอด ซ่ึงตามธรรมเนียมแล้วพ่อแม่เด็กต้องให้เงินแก่คนท่ีมาทำคลอดด้วย  10 บาท ซ่ึงในอดีตน้ันเงิน 

10 บาทถือว่าเยอะมาก  ในปัจจุบันชาวลาหู่เม่ือมีการต้ังท้อง แม่เด็กจะไปฝากท้องท่ีอนามัย หรือโรงพยาบาล และ

การคลอดลูกก็จะเป็นไปตามวิธีการของแพทย์แผนปัจจุบัน 

การต้ังช่ือสำหรับเด็กเกิดใหม่ต้องใช้ส่ิงของมาประกอบทำพิธี  ได้แก่  ฝ้ายทำเป็นดอกไม้ เทียนไว้จุดในพิธี 

และด้ายสำหรับผูกข้อมือให้เด็ก เม่ือโตโบสวดคาถาต่าง ๆ เสร็จแล้ว พ่อแม่เด็กต้องกราบ และรดน้ำล้างมือให้โตโบ  

เพ่ือขอให้การทำพิธีน้ีมีความใสสะอาด บริสุทธ์ิแบบน้ำและมีการผูกข้อมือให้เด็ก ถ้าหมู่บ้านใดไม่มีโตโบ ต้องไปหา

คนท่ีมีลูกเยอะๆ อาจจะเป็นคนภายในหมู่บ้าน หรือคนหมู่บ้านอ่ืนก็ได้ให้ต้ังช่ือลูกให้  โดยพ่อแม่เด็กต้องฆ่าไก่ 1 

ตัว ให้กับคนท่ีมาทำพิธีให้ เพ่ือเป็นการขอบคุณท่ีต้ังช่ือให้เด็ก และเด็กก็สามารถเรียกผู้ท่ีมาต้ังช่ือให้ว่าพ่อแม่ได้   

แต่ในปัจจุบันการต้ังช่ือจริง จะต้ังเป็นภาษาไทยบางคนพ่อแม่ต้ังให้ บางคนหมอ พยาบาลต้ังให้ บางคนเจ้าหน้าท่ี

เทศบาลต้ังให้ เม่ือไปแจ้งเด็กเกิด โดยดูจากตำราต้ังช่ือ สำหรับช่ือเล่นก็ยังเป็นภาษาลาหู่อยู่  โดยพ่อแม่เด็ก หรือผู้

เฒ่าผู้แก่ในหมู่บ้านเป็นคนต้ังให้ 
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การตาย 

เม่ือมีคนตายในบ้าน คนในหมู่บ้านทุกครัวเรือนจะต้องนำข้าวสาร 1 ถ้วย และเทียนไข 1 เล่มไปให้กับญาติพ่ีน้อง

คนตาย และญาติพ่ีน้องคนตายต้องฆ่าไก่ 1 ตัว ทำพิธีเอาปีกไก่และขาไก่ เสียบไม้นำไปวางไว้ข้าง ๆ ศพ ซ่ึงมีความ

เช่ือกันว่าปีกไก่จะทำให้วิญญาณน้ันข้ึนไปสู่สวรรค์ ส่วนขาไก่จะทำให้วิญญาณน้ันเข่ียน้ำด่ืมและเข่ืยหาอาหารกินได้

และต้องมีไม้กวาดจำลอง 3 มัด ทำมาจากหญ้าคานำไปวางตรงหัว ตรงเอว และตรงเท้าของศพ ตำแหน่งละมัด

เพ่ือไม่ให้ศพฟ้ืนข้ึนมา  เพราะเช่ือกันว่าถ้าคนตายอยู่ในช่วงเกิดจันทรุปราคา ศพจะฟ้ืนคืนชีพจึงต้องมีไม้กวาดไว้

สำหรับตีศพ ไม่ให้ฟ้ืนข้ึนมา นอกจากน้ียังต้องมีไข่ไก่เพ่ือใช้ในการหาสถานท่ีฝังศพในป่าช้าซ่ึงเช่ือกัน ว่า ถ้าโยนไข่

ข้ึนไปแล้วตกลงมาแตกแสดงว่าศพอยากจะถูกฝังตรงน้ัน แต่ถ้าโยนไข่ข้ึนไปแล้วตกลงมาไม่แตก มีความเช่ือว่าศพ

ไม่อยากจะถูกฝังตรงน้ัน ต้องหาท่ีฝังใหม่ เม่ือหาท่ีฝังศพได้แล้วก็ขุดดินท่ีไข่แตก น้ันเอามาวางไว้ก่อนแล้วขุดหลุม

ให้ใหญ่ข้ึนพอท่ีจะใส่ศพได้  นำไม้ท่ีผ่าเป็นช้ินเล็กมาเข่ียลงในหลุมศพเพ่ือไม่ให้วิญญาณของคนล่องลอยไป กับศพ

คนท่ีมาร่วมพิธีฝังศพทุกคน เม่ือฝังศพเสร็จแล้ว ก็เอาก้อนดินท่ีขุดไว้มาวางบนหลุม โดยวางให้ตรงกับหัวใจของศพ  

เม่ือฝังศพเสร็จแล้ว จะมีหมอผีมาทำพิธีกันวิญญาณ เพ่ือไม่ให้คนท่ีตายไปออกมาจากป่าช้า ได้โดยเอาไม้ไผ่มาปัก

เป็นเคร่ืองหมายกากบาท และทำประตูเพ่ือท่ีให้คนมาร่วมงานศพกลับไปช่องประตูเท่าน้ัน หากคนใดท่ีไม่กลับช่อง

ประตู มีความเช่ือว่าจิตวิญญาณของคน ๆ น้ันไม่กลับมาด้วยกัน 

เม่ือเสร็จพิธีแล้วชาวบ้านจะต้องเอาใบไม้กลับมา  เพ่ือนำมาประพรมน้ำมนต์ท่ีผู้เฒ่าผู้แก่เตรียมไว้ ตรง

ทางเข้าหมู่บ้าน เพ่ือขับไล่ส่ิงไม่ดีออกจากตัวเรา แล้วจึงจะเข้าหมู่บ้านได้ เม่ือเข้ามาในหมู่บ้านแล้ว จะต้องไปท่ีบ้าน

ของผู้ตายก่อน แล้วถึงจะกลับไปบ้านของตนได้ แล้วภายใน 3 คืนจะต้องมาเย่ียมท่ีบ้านผู้ตาย โดยมีความเช่ือว่าจะ

ไปรอรับวิญญาณท่ีล่องลอยไปตามวิญญาณศพ นอกจากน้ียังเช่ือกันว่าคนท่ีตายไปแล้ว ในคืนแรกน้ันวิญญาณจะ

กลับมาในบ้าน คืนท่ีสองวิญญาณจะมาถึงหัวบันไดบ้าน คืนท่ีสามวิญญาณจะมาอยู่นอกหมู่บ้าน และในคืนท่ีส่ี 

วิญญาณจะยืนร้องไห้ท่ีประตูป่าช้า อยากจะออกมาจากป่าช้า มาใช้ชีวิตอย่างปกติ แต่ก็ออกมาไม่ได้ เพราะหมอผี

ทำประตูผีกันไว้ 
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เม่ือครบ 15 วันหลังการตาย พวกพ่ีน้องจะต้องไปทำพิธีส่งผี ต้องพาหมอผี และชาวบ้านไปรวม และเอา

ไก่ไปทำพิธีส่งผี หมอผีก็จะกล่าวว่าจงขอให้เป็นสุขเป็นสุข เช้าวันน้ีญาติพ่ีน้องก็จะอาลัย และอย่ามาหลอกพ่ีน้อง 

อย่ามาหาญาติ ชาวลาหู่มีความเช่ือว่า ถ้าไม่ไปส่งผี ผีจะมารบกวนเรา เช่น  เราจะฝันร้าย หรือเม่ือทำไร่ทำสวนผล

ผลิตออก แล้วผีกลับมาเป็นในรูปแบบนก หรือแมลงมาทำลายผลผลิต จนเสียหายหมดส้ิน 

 

 

การเจ็บป่วย 

ชาวลาหู่มีวิธีรักษาอาการเจ็บป่วย  ได้แก่ รักษาด้วยสมุนไพร ท่ีมีในท้องถ่ินด้วยวิธีการด่ืม กิน นวด 

ประคบ จับเส้น และการเป่าคาถากำกับ เพ่ือรักษาอาการเจ็บป่วยเบ้ืองต้น ใช้ควบคู่ยาแผนปัจจุบันท่ีมีจำหน่าย

ตามร้านค้าของชุมชน เป็นท่ีนิยมรองจากสมุนไพร โดยเฉพาะคนรุ่นใหม่ท่ีให้ความสำคัญ และความนิยมในการใช้

ยาแก้ปวดลดไข้ เช่น ยาพาราเซตามอล  ทิฟฟ่ี ควบคู่กับการด่ืมน้ำต้มสมุนไพร 

หากการรักษาอาการเจ็บป่วยไม่เป็นผล จะรักษาอาการเจ็บป่วยด้วยการถามผี เทพเจ้า ตามความเช่ือ

ด้ังเดิมว่าเกิดมาจากการกระทำของผีร้าย ดังน้ันเม่ือบ้านใดมีคนป่วย จึงต้องมีการทำบุญโดยให้หมอผีหรือปู่จอง 

เป็นผู้ทำพิธี ส่ิงท่ีใช้ในการประกอบพิธีคือ น้ำชา ยาเส้น ข้าวตอก และสายสิญจน์ โดยปู่จองจะนำของเหล่าน้ีไปใส่

ในตะกร้าท่ีทำมาจากไม้ไผ่ เรียกว่า ฟุ๊อ๊ิกู่ แล้วเปาคาถา นำไปวางท่ีแท่นตรงกลางลานเต้นจะคึ การทำบุญจะมีการ

เล้ียงอาหาร โดยช่วงเช้าจะมีการฆ่าไก่ ส่วนตอนเย็นจะฆ่าหมู ส่วนตัวของผู้ป่วย ปู่จองจะท่องคาถาแล้วนำ

สายสิญจน์ถักเปียเป็นเส้นเล็ก ๆ เอาเงินแถบ (เงินรูปี) หรือเอาเหรียญมาร้อยแล้วนำไปห้อยคอผู้ป่วย ส่วนตอน

กลางคืน เวลา 22.00 น. จะมีการเต้นจะคึไปจนถึงเวลา 23.00-24.00 น. ถือเป็นอันเสร็จพิธี ถ้าหากหลังจากการ

ทำบุญผู้ป่วยอาการยังไม่ดีข้ึน ต้องมีการทำบุญอีกคร้ัง ถ้าผู้ป่วยหนักจะต้องไปนอนบ้านปู่จองเพ่ือทำพิธีเรียกขวัญ 

ซ่ึงจากในอดีตจะใช้พิธีกรรมตามความเช่ือเป็นหลัก แต่ในปัจจุบันน้ีชาวบ้านจะใช้วิธีการเข้ารับการรักษาท่ีโรง

พยาบาล หรือ สถานพยาบาลเป็นส่วนใหญ่ 
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การฟ้ืนฟูอาการเจ็บป่วยของชาวลาหู่ จะใช้วิธีการด่ืมน้ำต้มสมุนไพร อาบน้ำยาต้มสมุนไพร และการเป่า

คาถากำกับ บางคร้ังก็มีการผสมผสานความเช่ือด้ังเดิมกับการดูแลสุขภาพแผนปัจจุบันบ้าง เช่น เกิดอุบัติเหตุต้อง

เข้าเฝือกโดยแพทย์โรงพยาบาล แต่ก็จะมีการเป่าคาถา นวดประคบด้วยความรู้ด้ังเดิมโดยหมอยาในชุมชน    ควบ

คู่กัน ถ้าไม่สบายก็จะดูแลรักษาสุขภาพโดยการกินยาแผนปัจจุบัน และยาสมุนไพร คนป่วยส่วนใหญ่เช่ือว่าถ้าไม่

สบายจะต้องงดกินเน้ือสัตว์ จะต้องกินแต่ข้าวต้มใส่เกลือ หรือข้าวต้มผัก น้ำต้มผัก สำหรับผู้หญิงท่ีตังครรภ์จะห้าม

กินอาหารรสเผ็ดจัด และหลังจากการคลอดบุตรระยะท่ีให้นมบุตร จะให้กินข้าวต้มผักต้ม และใบยอดมะเด่ือต้ม 

เพราะจะทำให้มีน้ำนมเยอะ นอกจากน้ียังมีสมุนไพร เช่น ยาปาลู ซ่ึงทำจากรากไม้หลายชนิด ยาแก้ใช้เปลือกไม้มา

ต้ม และใช้หัวไพล (สูปีซีมา) ใช้ต้มน้ำอาบ มอต่อผะ ใช้ใบผิงไฟให้ร้อนแล้วนำมานวดท่ีท้องแก้ท้องอืด ปวดท้อง  

การสู่ขวัญ 

พิธีทำบุญเรียกขวัญ หรือท่ีเรียกว่า “บูตีเว จู่จือเลอ” เป็นพิธีทำบุญโดยการสร้างสะพานเล็กบริเวณริมทาง

เดินเข้า – ออกหมู่บ้าน โดยมีหมอพิธีเป็นผู้ทำพิธี ในงานน้ีต้องฆ่าหมูเพ่ือเซ่นผีเรือน ผูกข้อมือ สวดอวยพร และ

เต้นรำบวงสรวงเทพเจ้า เพ่ือขอให้สมาชิกในหมู่บ้านอยู่ดีกินดีปราศจากโรคร้าย พิธีดังกล่าวน้ีจะกำหนด  วันมงคล 

สำหรับการทำพิธี 

แต่งงาน​ 

ชาวลาหู่  มีอิสระในการเลือกคู่ครอง มีสัมพันธ์ทางเพศในอายุยังน้อย ไม่ชอบแต่งงานกับหญิงสาวบ้าน

เดียวกัน การแต่งงาน การหย่า ของชาวลาหู่ จะต้องมีการฆ่าหมู เพ่ือสังเวยแก่ผีท่ีกลางลานใหญ่ของหมู่บ้าน เป็นท่ี

สำหรับเต้นจะคึในช่วง งานปีใหม่หรือ มีพิธีทำบุญต่างๆ เช่น ทำบุญข้ึนบ้านใหม่ พิธีกินข้าวใหม่ เป็นต้น 

การจีบสาวชาวลาหู่จะเป็นช่วงเทศกาลปีใหม่ เพราะหนุ่มโสดจะว่างแล้วจะจับเป็นกลุ่มกันไปตระเวนหา

สาวหมู่บ้านอ่ืน ๆ  วิธีการติดต่อก็คือ ใช้เด็กเป็นส่ือกลาง พอไปถึงหมู่บ้านจะเรียกเด็กๆ มาคุยแล้วบอกให้เด็กว่าไป

บอกให้สาวๆ ว่าหนุ่มมาเท่ียวเด็กๆ ก็ดีใจรีบไปส่งข่าวให้กับสาวๆ ส่วนสาวๆ ก็เตรียมอาหารแล้วจะต้อนรับ หนุ่ม

รับประทานอ่ิมแล้ว ดูว่าใครชอบคนไหนจะจับไปคุยกัน การจีบสาวของชาวลาหู่ง่าย ๆ  ไม่ซับซ้อน 

การเร่ิมพิธีการแต่งงานทางฝ่ายชายเป็นฝ่ายไปสู่ขอก่อน แล้วฝ่ายหญิงยินยอม หรือ ยอมรับ เป็นการเสร็จ

พิธีสู่ขอ ทางฝ่ายเจ้าบ่าวก็นัด วัน คืนท่ีมาทำพิธีแต่งอีกที แล้วฝ่ายเจ้าบ่าวกลับไปหาส่ิงของท่ีจะไปตามท่ีนัดการไว้ 

ทางฝ่ายเจ้าบ่าวต้องเตรียมข้าวของ  เช่น ทางเจ้าบ่าวหา ไก่ 2 ตัว และค่าหม้ันอีก 30 บาท และต้องมี

พ่อส่ือฝ่ายเจ้าบ่าวเป็นตัวแทน พ่อ แม่ ทางฝ่ายเจ้าบ่าว ต้องรับคำส่ังจากพ่อ แม่ ไปพูดคุย ให้กับฝ่ายเจ้าสาว และ

ฝ่ายเจ้าสาวก็มีพ่อส่ือแม่ส่ือเช่นเดียวกัน ท่ีจะพูดคุยต่อลองกัน ในคืนท่ีเข้าทำพิธีแต่งงาน  จะมีแก้วน้ำท่ีจะใส่น้ำ 1 

ใบ และมีเชือกท่ีจะพุข้อมืออีก 2 เส้น มีส่ิงน้ีแล้วพ่อหมอก็จะกล่าวคำอวยพรให้ท้ังสอง  หลังจากน้ันพ่อหมอก็เอา

น้ำให้ท้ังเจ้าบ่าว เจ้าสาวด่ืมน้ำในแก้ว แต่ต้องด่ืมไม่ให้ย้อยออกจากปาก  ถ้าด่ืมน้ำย้อยออกจากปากน้ัน  หมายถึง

หน่ึงหยดน้ำจะเช่ือว่าแต่งอยู่ด้วยกันเม่ือมีลูกจะไม่ได้เล้ียง  เพราะหน่ึงหยดน้ำเท่ากับเด็กคนหน่ึงท่ีจะเสียไป   

 

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่เขต ๓ 

 



 

ในวันรุ่งข้ึนเจ้าบ่าวเจ้าสาวต้องตักน้ำด้วยกันเป็นอันดับแรก การท่ีตักน้ำต้องสลับกัน ทางเจ้าบ่าวตักน้ำเข้า

บ้านทางฝ่ายเจ้าสาว  และทางเจ้าสาวก็ตักน้ำเข้าบ้านทางฝ่ายเจ้าบ่าว  หลังจากเสร็จการตักน้ำ (ถ้าอยู่ในหมู่บ้าน

เดียวกัน) แล้ว ต่อไปในวันเดียวกันน้ันต้องตัดฟืน โดยเจ้าบ่าวและเจ้าสาวพากันไปตัดฟืนคนละหน่ึงตะกร้า เช่น

เดียวกับการตักน้ำ โดยตัดสลับบ้านกัน  แต่หากเจ้าบ่าวเจ้าสาวอยู่คนละหมู่บ้าน  งานแต่งงานต้องไปท่ีหมู่บ้านฝ่าย

เจ้าสาว ทำพิธีแต่งงานเสร็จ  วันรุ่งข้ึนแต่เช้าก็ต่ืนมาไปตักน้ำเข้า ฝ่ายเจ้าสาว จะไม่เหมือนแต่งในหมู่บ้านเดียวกัน 

ฟืนก็เช่นเดียวกัน  หลังจากทำพิธีแต่งงานแล้วจะมีการกินเล้ียง  ชาวลาหู่เรียกว่า แคะจ่ะเว ครอบครัวท่ีฐานะดีมี

เงินก็แต่งคืนน้ี กินเล้ียงวันรุ่งข้ึนก็ได้ แต่ครอบครัวท่ีฐานะไม่ค่อยดีก็แต่งอยู่กันไปแล้วจัดงานเล้ียงทีหลัง  แต่เม่ือไร

ท่ีจะกินเล้ียง และจะฆ่าหมู เน้ือหมูตรงคอจะต้องให้กับคนท่ีเป็นพ่อส่ือ แม่ส่ือ พ่อส่ือ แม่ส่ือน้ี ถ้าไม่ให้เน้ือหมูท่ีคอ  

หากเจ้าบ่าว เจ้าสาวแต่งงานกันไปวันหลังจะเกิดปัญหา พ่อส่ือ แม่ส่ือจะไม่ช่วยพแก้ปัญหาให้  ก็เลยต้องยกคอหมู

ให้โดยแบ่งให้เท่า ๆ กัน ซ่ึงเป็นประเพณีสืบทอดกันมายาวนาน 

การหย่าเป็นเร่ืองท่ีธรรมดาของลาหู่ เช่น  หากพ่อแม่ผู้หญิงรู้สึกว่าลูกเขยพูดกันไม่รู้เร่ือง ก็อาจ       จะ

บังคับให้ลูกสาวเลิกแต่งงาน ให้ลูกสาวไปอยู่ท่ีอ่ืน กรณีอย่างน้ีถ้ามีส่ิงของมากเท่าไรก็จะต้องให้ทางฝ่ายผู้ชาย ส่วน

ผู้หญิงไม่มีสิทธ์ิท่ีจะได้เพราะทางฝ่ายผู้หญิงเลิกเอง ถ้ากรณีมีลูกแล้ว สามีกับภรรยาท้ังสองฝ่ายยินยอมจะหย่ากัน

แล้วส่ิงของก็จะต้องแบ่งเป็นสามส่วนเท่า ๆ กัน สำหรับลูก  สามี  และภรรยา   
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 ลาหู่แซแล (ลาหู่เหลือง) 

ประเพณีกินวอ  

 เป็นการเฉลิมฉลองปีใหม่ของชาวเขาเผ่าลาหู่ 

ในภาษาลาหู่ เรียกว่า ประเพณีเขาะเจ๊าเว แปลว่า ปีใหม่

การกินวอ เป็นช่วงวันเซ่นไหว้ ส่ิงศักด์ิสิทธ์ิประจำดอย(ผี

หลวง) ส่ิงศักด์ิสิทธ์ิประจำหมู่บ้าน(ผีเมือง) รวมถึงยังเป็น

ช่วงเวลาท่ีเหล่าบรรดาญาติพ่ีน้อง ได้กลับมาร่วมงาน

พร้อมหน้าพร้อมตากันท่ีบ้าน  การจัดงานปีใหม่การกิน

วอน้ี อาจจะจัดไม่พร้อมกันก็ได้ ข้ึนอยู่กับความพร้อม

ของแต่ละหมู่บ้าน แต่จะมีการตกลงร่วมกันให้จัดในช่วง

เวลาท่ีสมาชิกในกลุ่มตนเสร็จส้ินจากภาระกิจการงานต่างๆ เม่ือไหร่ ก็ตามส่วนมากก็จะทำเหมือนกันและเร่ิมพร้อม

กัน เม่ือเก็บเก่ียวพืชผลของตนเสร็จแล้วก็จะจัดงานกินวอกันข้ึน  

ในงานเล้ียงวันปีใหม่ของ ลาหู่ จะมีการใช้ หมูดำ เป็นหลักในการสังเวยและการเล้ียงกัน กล่าวคือ จะมี

การฆ่าหมูดำ แล้วเอาส่วนท่ีเป็นเน้ือหมูและหัวของหมู นำไปเซ่นสังเวยต่อเทพเจ้าอ่ือซา  ซ่ึงเป็นเทพเจ้าท่ีชาวลาหู่

ให้ความเคารพนับถือเป็นอย่างมาก  พร้อมกับข้าวเหนียวน่ึงท่ีน่ึงแล้วมาตำให้เหนียว เม่ือเสร็จแล้วก็ป้ันให้เป็นก้อน

กลมๆ เรียกว่า "อ่อผุ" บางท่ีจะได้ยินเรียกกันว่า "ข้าวปุ๊ก" แล้วจึงน้ำเน้ือหมูดังกล่าว มาปรุงหรือทำเป็นอาหารเล้ียง

กันอย่างเต็มท่ี 

ในช่วงจัดงานต้ังแต่หัวค่ำจะมีการเต้นรำของชนเผ่าลาหู่ คือ การเต้น "จะคึ" การเต้นจะมีหลายจังหวะ จะ

เต้นจังหวะอะไรน้ันข้ึนอยู่กับคนตีกลองและคนเป่าแคนลาหู่ โดยจะเต้นเป็นวงกลมรอบต้นวอท่ีต้ังไว้กลางหมู่บ้าน 

และจะเต้นกันไปตลอดท้ังคืนจนถึงรุ่งสาง นอกจากน้ียังมีการละเล่นตามชนเผ่าลาหู่การแข่งขันลูกข่าง และยังมี

การจุดประทัดอีกด้วย   

          พิธีกินข้าวใหม่ หรือท่ีเรียกว่า “จาสือ จ่าเลอ” เป็นพิธีท่ีมีความสำคัญเช่นเดียวกันกับวันข้ึนปีใหม่                 

พิธีน้ีเป็นการนำผลผลิตทางการเกษตร อาทิ ข้าวและผลผลิตอ่ืน ๆ ในไร่ โดยชาวลาหู่เช่ือว่าผลผลิตข้าวได้มากหรือ

น้อยข้ึนอยู่กับเทพเจ้า ดังน้ันจึงต้องมีพิธีกินข้าวใหม่เพ่ือบวงสรวงต่อเทพเจ้าโดยตรง เป็นการขออนุญาตเก่ียวข้าว

 

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่เขต ๓ 

 



 

มาบริโภค พิธีน้ีจะมีข้ึนในช่วงเดือนกันยายน ช่วงเวลาประกอบพิธีมี 4 วัน คือ ประกอบพิธี 1 วัน รดน้ำดำหัว  ผู้

เฒ่าผู้แก่ 1 วัน พักผ่อน 2 วัน 

 

 

 

 

 

  
 
 
 
 
 
 

 

ภายในวดัของชาวลาหูแ่ดง การเขา้โบสถผู์ท่ี้นับถือศาสนาคริสต ์                        การบชูาพระพุทธเจา้ 

6.ศาสนาและความเช่ือ 

ศาสนา/ลัทธิ 

 ​ ลาหู่แดง นับถือศาสนาพุทธ เคารพและศรัทธาในตัวพระพุทธเจ้า ไม่มีพระสงฆ์  มีผู้นำทางศาสนาอาจ

เป็นผู้หญิงหรือผู้ชายก็ได้ดำเนินการด้านพิธีบูชาสักการะพระพุทธเจ้า ผู้นำศาสนาจะต้องถือสัจจะ ไม่กินเน้ือสัตว์

ใหญ่ และเป็นผู้มีความรู้เร่ืองคาถา และสมุนไพรในการรักษาโรคต่างๆ ทุกวันพระชาวลาหู่จะนำของไปสักการะ

ท่ีวัดในตอนเช้า ไม่กินเน้ือสัตว์   ไม่ทำงานแต่จะพักผ่อนอยู่กับบ้าน และในตอนหัวค่ำจะรวมกันไปตีกลองเต้นจะ

คึในวัดเพ่ือสักการะและขอพร   
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​ ลา หู่ดำ และลา

หู่เหลือง นับถือศาสนาคริสต์ เข้าโบสถ์ทุกวันอาทิตย์ เพ่ือนมัสการพระเจ้า และถือเป็นวันหยุดงาน 
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การนับถือผี  

ชาวลาหู่ หรือมูเซอ นับถือผี มีบรรพบุรุษและส่ิงศักด์ิสิทธ์ิเป็นหลัก แต่ปัจจุบันก็มีการนับถือศาสนาพุทธ

หรือศาสนาคริสต์ มากข้ึน มีความเช่ือท่ีมีพิธีกรรมเข้ามาเก่ียวข้องในการดำรงชีวิต การเกิด เจ็บ ตาย บุคคลท่ีมี

อิทธิพลในหมู่บ้านมากท่ีสุด ได้แก่ พ่อครู หรือปู่จอง การตัดสินเร่ืองสำคัญๆของหมู่บ้าน หัวหน้าหมู่บ้านและทุกคน

จะต้องฟังความคิดเห็นของ พ่อครูเป็นหลัก ซ่ึงหัวหน้าหมู่บ้านกับพ่อครูอาจจะเป็นคนเดียวกัน ท่ีเป็นผู้นำทาง

พิธีกรรมเป็นผู้ทำนายทายทัก รักษาอาการเจ็บป่วยด้วยสมุนไพรหรือภูมิปัญญาท้องถ่ิน พ้ืนฐานความเช่ือของลาหู่น้ี

จะนับถือพระเจ้า หรือ(อ่ือซา) ชาวลาหู่มีความเช่ือเร่ืองภูต ผี ขวัญ วิญญาณ ผสมผสานไปด้วยกัน 

               

 ความเช่ือเร่ืองพระเจ้า (อ่ือซา) 

 

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่เขต ๓ 

 



 

               ถือเป็นผู้ย่ิงใหญ่ ผู้ให้กำเนิดโลกและความดีท้ังปวง การบูชาสวดอ้อนวอน อ่ือซา ถือเป็นส่ิงสำคัญ 

เพราะจะบันดาลให้ทุกคนสมบูรณ์พูนสุข ข้าวปลาอาหารอุดมสมบูรณ์ อย่างเช่นเทศกาลปีใหม่ หรือกินวอ 

(เขาะจาเว) ช่วงปลายเดือนมกราคม หรือเดือนกุมภาพันธ์ของทุกปี ทุกหลังคาเรือน ทุกกลุ่มบ้าน หรือหมู่บ้านก็

ต้องทำการบูชา และสวด ผลผลิตท่ีได้ในรอบปีน้ันๆ ให้กับ อ่ือซา เพ่ือได้รับประทาน และได้รับรู้ รับทราบ บวกกับ

ขอโชคลาภในปีต่อไป เช่น ในปีน้ีผลผลิตได้เท่าน้ีทำถวายให้ท่านอ่ือซา หน่ึงถ้วย - จาน ท่านอ่ือซารับประทาน และ

ได้รับรู้ ปีหน้าขอผลผลิตให้ได้ เก้าเท่า เก้าถ้วย - จาน เป็นต้น 

 

 

 

ภาพท่ี 57  การบูชาพระพุทธเจ้า 

 

ความเช่ือเร่ืองผี 

              ผีน้ัน ชาวลาหู่เช่ือว่า มีอยู่ท่ัวไปแต่มีท้ังผีดี และร้าย ต้ังแต่ในเรือนไปจนท่ัวบริเวณหมู่บ้าน เช่น ผีหมู่

บ้าน ผีเรือน เป็นผีท่ีคอยให้ความคุ้มครอง ส่วนผีน้ำ ผีป่า ผีดอยและผีอ่ืนๆ ท่ีอยู่นอกบ้าน ถือเป็นผีร้ายท่ีให้โทษต่อ

คน ตัวอย่าง เช่น ผีบ้าน ผีเรือน ท่ีชาวไทยเรียกว่าศาลพระภูมิ หรือเจ้าท่ีในหมู่บ้านก่็ช่วยคู้มครองสมาชิก ใน

ครอบครัวน้ันๆ เช่นกับชาวไทยพุทธ ผีป่า หรือเจ้าท่ีเจ้าทางในป่า เหมือนกันในเม่ือคนเข้าไปทำส่ิงไม่ดีให้กับสถานท่ี

ๆ น้ัน หรือท่ีชาวไทยเรียกว่าลบหลู่ผีป่า ผีเขา หรือเจ้าป่า เจ้าเขา เจ้าท่ี ท่ีแห่งน้ัน มันก็จะทำคนคนน้ันมีอันเป็นไป 
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และถ้าคนคนน้ันรู้ตัวเองว่าได้กระทำผิดไว้ แล้วได้ไปลบหลู่ท่ีแห่งน้ัน แล้วก็จะไปหาหมอผีมาแก้บน หรือทำพิธีตาม

ความเช่ือชาวลาหู่เก่ียวกับผี 

   

ความเช่ือเร่ืองวิญญาณ หรือขวัญ 

              วิญญาณ หรือขวัญ เป็นภาคจิตของร่างกาย คล้ายกับความเช่ือทางไสยศาสตร์ของคนไทย หาก

วิญญาณออกจากร่าง หรือถูกผีร้ายกระทำ เจ้าของร่างกายจะเจ็บป่วย ความเช่ือชาวลาหู่ ขวัญ วิญญาณ คือช่วงท่ี

คนไม่ค่อยมีแรง ไม่สบายบ่อยๆ คร้ังน้ัน ชาวลาหู่ก็จะไปหาโตโบ ช่ึงเป็นผู้นำทางศาสนา ทำพีธีไสยศาสตร์จุด

เท่ียนแล้วสวด กล่าวตามวิธีโตโบ โตโบทำเสร็จพิธี และรู้ว่าจะต้องทำอะไรช่ึงผู้ป่วยก็ถามว่า จะทำอย่างไร และจะ

ต้องแก้ในด้านไหน แล้วโตโบก็จะตอบ และบอกตามจริงท่ีได้รับคำส่ัง จากเบ้ืองบนให้กับคนท่ีไม่สบาย รับรู้ และให้

กลับไปแก้ตามจริงท่ีโตโบบอก เช่น ช่วงน้ีบุญมีไม่มากแล้วนะ และขวัญหาย วิญญาณไม่อยู่กับเน้ือกับตัว ถ้าเป็น

อย่างน้ีแล้วผู้ป่วยหรือผู้ไม่สบายก็ต้องรีบหาหมอผี ทำพิธีแก้ส่ิงเหล่าน้ี การทำพิธีมีดังน้ี พิธีเล็กๆ ทำพิธีหา บุญูก็จะ

มีไก่ก็ได้ หมูก็ได้ พิธีเล็กๆ ก็ไก่ พิธีใหญ่ๆ ก็หมูได้ นำหมู - ไก่มาฆ่าเล้ียงให้กับสมาชิกในหมู่บ้าน เพ่ือท่ีจะขอบุญ

คนในหมู่บ้าน และคนในหมู่บ้านก็ผูกข้อมือ และอวยพรให้กับคนไม่สบายคนๆ น้ัน ขวัญ ถ้าขวัญหายชาวลาหู่ก็จะ

มีวิธี เช่น ชาวลาหู่รู้ว่าขวัญหาย ก็จะหาไก่หน่ึงตัว เพ่ือท่ีจะนำมาทำพิธีเรียกขวัญตามวิธีชาวลาหู่ ขวัญกลับมาหรือ

ยังอย่างไรน้ันต้องฆ่าไก่ ตัวท่ีทำพิธีแล้วก็มาทำ กินกันเองในกลุ่มหมอผี หรือผู้เฒ่าเพียงไม่ก่ีคนเท่าน้ัน พอกินเสร็จ

หมอผี หรือผู้เฒ่า ผู้แก่ก็จะดูท่ีกระดูกไก่ ก็จะรู้ว่าขวัญกลับมาหรือยัง ก็จะรู้ทันที 

                

ความเช่ืออ่ืนๆ 

               - ไม่ควรนำผ้าถุงของผู้หญิงติดตัวเวลาไปล่าสัตว์ เพราะจะทำให้เกิดการม่ัว และยิงคนผิดได้ 

               - ห้ามผู้หญิงจับอาวุธ เช่น อุปกรณ์ล่าสัตวต่างๆ ของผู้ชาย เพราะจะทำให้อาวุธน้ันไม่แม่นเวลาไปล่า

สัตว์ 

 

​  
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แคน (หน่อ) กลอง (จะโก)       การเตน้จะคึ (ปอย เต เว) ของชาวลาหู ่

 

7.ดนตรี/นาฏศิลป์/การละเล่นพ้ืนบ้าน 

​ - ดนตรีพ้ืนบ้านของชนเผ่าลาหู่ 

ชนเผ่าลาหู่ : เคร่ืองดนตรี 
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เคร่ืองดนตรีประเภทเป่า​

​
ภาพท่ี 58 แคน (หน่อ) 

แคน (หน่อ)​
วิธีการทำเคร่ืองดนตรีแต่ละชนิด​
วัสดุอุปกรณ์​
ลูกน้ำเต้า (อ้ีโมะโก่)​
ไม้เฮ้ีย (โป่, ม๊ะฟวู่) ข้ีผ้ึง (แปบิฮ่อ) 

วิธีการทำ​
1. นำลูกน้ำเต้าท่ีแห้งแล้วมาเจาะรูท้ัง 2 ข้างของลูกน้ำเต้า​
2. เอาเมล็ดน้ำเต้าข้างในออกให้หมด​
3. ตัดไม้เฮ้ียท่ีแห้งแล้ว 5 อันส้ันยาวตามลำดับ แต่อันท่ียาวท่ีสุดต้อง

ยาวเท่ากัน 2 อัน​
4. นำไม้ท่ีตัดแล้วมาใส่ในลูกน้ำเต้าท่ีเจาะรูไว้​
5. นำข้ีผ้ึงมาปิดรูตรงท่ีใส่ไม้ไว้เพ่ือให้แน่น​
ส่วนใหญ่แล้วมักใช้ในงานปีใหม่ แต่ก็ใช้เป่าท่ัวไปด้วยเช่นกัน 
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เคร่ืองดนตรีประเภทตี​

​
ภาพท่ี 59 กลอง  (จะโก) 

กลอง (จะโก)​
วัสดุอุปกรณ์​
1.ไม้เน้ือแข็งขนาดใหญ่ 2.หนังวัว หรือหนังกวาง 3.เชือก 4.มีด 5.ขวาน   6.

ส่ิว 7.หวาย 8.ข้ีผ้ึง​
9.เศษแก้ว หรือใบมะนอด 

วิธีการทำ​
1. ตัดไม้เน้ือแข็งมาตามขนาดท่ีต้องการจะทำ​
2. แกะเป็นรูปร่างกลอง​
3. เจาะรูไม้ข้างในให้โปร่ง​
4. นำหนังวัว หรือหนังกวางมาปิดรูข้างบนท่ีเจาะรูไว้ และต้องดึงหนังวัว หรือ

หนังกวางให้แน่นท่ีสุด​
5. ใส่ข้ีผ้ึงตรงกลางของหนังวัวหรือหนังกวาง เพ่ือให้เสียงดี และดัง​
6. ใช้เชือกรัดหนังวัวหรือหนังกวางอีกที​
7. ทำสายสะพายไว้คล้องคอเม่ือเวลาตีกลอง​
8. ใช้เศษแก้ว หรือใบมะนอดขัดผิวเน้ือไม้ให้เรียบ                           กลอง

จะใช้ตีในเฉพาะพิธีกรรมเท่าน้ัน เช่น ใช้ตีช่วงปีใหม่เป็นส่วนใหญ่ และรองลง

มาก็ใช้ในวันศิลชาวลาหู่จะมีวันศีลเดือนละ 2 คร้ัง คือในเดือนข้ึน กับเดือนลง 

หรือข้ึน 15 ค่ำ และแรม 15 ค่ำทุกเดือน 

ขลุ่ยไม้ไผ่ (แล้กาชุ่ย) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 60 ขลุ่ยไม้ไผ่ ​
 

ขลุ่ยของลาหู่แบ่งออกเป็น 4 ชนิดคือ​
แบบ 1 รู, 2 รู,4 รู และ 5 รู​
วัสดุอุปกรณ์​
ไม้ไผ่หรือไม้เฮ้ีย​
มีดปลายแหลม​
วิธีการทำ​
1. เอา ไม้ไผ่มาตัดตามชนิดของขลุ่ย เช่น ถ้าเป็นขลุ่ย 1 รู ไม้ไผ่ก็ต้องตัดให้ส้ัน 

ถ้าเป็นขลุ่ยแบบ 2 รูข้ึนไป ก็ต้องเพ่ิมความยาวของขลุ่ยข้ึนไปอีก​
2. เอามีดปลายแหลมเจาะรูไม้ไผ่ตามแบบท่ีต้องการ โดยระยะห่างของแต่ละรู

ต้องเท่ากัน​
3. ทดลองเป่าดูว่าเสียงดีหรือไม่ถ้าเสียงยังไม่ดี ก็ต้องตัดส่วนท้ายของขลุ่ยออก

ไปทีละนิดจนกว่าเสียงจะดี ใช้เป่าเล่นได้โดยไม่จำเป็นว่ากับเทศกาลเป่าได้ทุก

ยามว่าง หรือเหงา ๆ ข้ึนมาก็เป่าเป็นเพลงตามแต่ความสามารถได้ 
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จ๊ิงหน่อง (อ้าทา) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     ภาพท่ี 61 จ๊ิงหน่อง (อ้าทา) 

 

วัสดุอุปกรณ์​
-ไม้ไผ่​
วิธีการทำ​
1. เอาไม่ไผ่มาตัดยาวประมาณ 1 คืบเพ่ือเอาไว้เก็บอ๊าทา​
2. เอาไม้ไผ่มาผ่าเป็นช้ินเล็กๆ 2 ช้ิน กว้างประมาณ 1 ซม. ยาวประมาณ 15 

ซม.​
3. เอาไม้ไผ่ท้ัง 2 ช้ินมาตัดปลายให้แหลมยาวประมาณ 1 น้ิว เพ่ือใช้ดีดเวลา

เป่า​
4. ต่อจากปลายแหลมก็จะต้องเหลาไม้ให้บางๆ อีกยาวประมาณ 1 น้ิวคร่ึง​
5. ผ่า ไม้ออกเป็น 3 ส่วนยาวประมาณ 3 น้ิวส่วนตรงกลางของไม้ซ่ึงจะทำเป็น

ล้ินน้ัน จะต้องตัดส่วนท้ายให้ขาด เหลาให้กลมและยาวประมาณ 1 น้ิวคร่ึง​
6. ทำอ๊าทาเหมือนกันท้ังหมด 2 อัน จ๊ิงหน่องเช่นเด่ียวกันกับขลุ่ยเล่นได้ทุก

เวลา ไม่จำต้องเทศกาล 

 

 

ฆ้อง (โบโกโล) ฉ่ิง (และแส่) 

ภาพท่ี 62  ฆ้อง (โบโกโล) และฉ่ิง 

(และแส่) 

เคร่ืองดนตรีท้ัง 2 ชนิดน้ี ชาวบ้านไม่สามารถทำข้ึนมาเองได้ ต้องไปหาซ้ือมา

จากท่ีอ่ืน หรือได้มาจากการ แลกเปล่ียนสินค้ากับคนต่างถ่ิน เน่ืองจากชาว

บ้านไม่มีวัสดุอุปกรณ์ในการทำเคร่ืองดนตรีท้ัง 2 ชนิดน้ี ฉ่ิง และฆ้อง ใช้

เฉพาะในประเพณี เช่น ประเพณีกินวอ หรือปีใหม่ (เขาะจาเว) ของชาวลาหู่ 

แต่ฆ้องโตโบ ซ่ึงเป็นผู้นำศาสนาในหมู่บ้าน ถ้าจะทำพิธีก็จะใช้ตีทุกคร้ังท่ีทำพิธี

สวด 
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เคร่ืองดนตรีประเภทดีด​
ซึง (เต่อส้ือโก่ย) 

 

      ภาพท่ี 63 ซึง (เต่อส้ือโก่ย) 

วัสดุอุปกรณ์​
ไม้เน้ือแข็งชนิดใดก็ได้​
ลวด หรือสายเอ็น​
วิธีการทำ​
1. ตัดไม้มา 1 ท่อน ความหนาพอประมาณ​
2. ตัดแต่งให้เป็นรูปร่าง​
3. ส่วนหัวเจาะรู 6 คู่ เหลาไม้ไผ่ใส่เข้าไป​
4. ส่วนตัวคว้านเน้ือไม้ออกให้โปร่ง​
5. เอาไม้มาปิดทับ และเจาะรูเล็กๆ ประมาณ 9-10 รูเพ่ือให้เกิดเสียง​
6. เอาลวด หรือสายเอ็นมาขึงให้ตึง โดยร้อยไว้ท่ีไม้ไผ่ท่ีได้เจาะรูไว้แล้ว 6 คู่​
เล่นได้ตลอดไม่เก่ียวกับพิธี และประเพณีใดใด 

 

​ ​  

- นาฏศิลป์พ้ืนบ้านของชนเผ่าลาหู่ 

การเต้น “จะคึ” และประกอบด้วยการเล่นสะบ้า (หมะย้ีส่ือต่อดะเว) เล่นลูกข่าง (ข่อสือบ่าดะเว) โยนผ้า 

(แข่ปุกส่ือเหล่ดะเว) ซ่ึงหนุ่มสาวจะนิยมเล่นกันมากท่ีสุด ในช่วงท่ีมีพิธีกรรม หรือกินวอ เป็นเวลาว่างท่ีมีค่ามาก

สำหรับหนุ่มสาว 

การเต้นจะคึ (ปอย เต เว)​
 ​ เป็นการบ่งบอกถึงความหลากหลายของการทำมาหากิน จะเต้นในช่วงท่ีมีงานประเพณี (กินวอ) เต้นเพ่ือ

เฉลิมฉลองในงานประเพณี และเป็นการกล่าวขอบคุณแขกท่ีมาร่วมในงานพิธีกรรม อาจมาจากต่างหมู่บ้าน หรือ

ต่างท้องถ่ิน การเต้นจะคึ จะเป็นการเต้นเป็นจังหวะ ตามเสียงกลอง (เจะโข ่) ฉ่ิงฉาบ (แซ) และฆ้อง (โบโลโก่) โดย

จะมีท่าทางประกอบหลากหลายท่าอย่างพร้อมเพรียงกัน เช่น ท่าเก่ียวข้าว ท่าตักข้าว และ ท่าตีข้าว เป็นต้น 

 ​ การเต้นจะคึจะมีอีกหลากหลายท่า คือ ท่าสวัสดี ท่าขอบคุณ และยินดีต้อนรับ ก็จะมี อยู่ในตัว ท่าสวัสดี 

และยินดีต้อนรับ น้ันจะอยู่ในจังหวะเดียวกัน ช่วงปีใหม่ หรือกินวอ จะมีแขกจากบ้านอ่ืนมาเท่ียว และชาวลาหู่จะมี

การเต้นจะคึ เพ่ือเป็นการต้อนรับแขกท่ีมาร่วมในงาน 
​
 

​
​
​
​
​
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ภาพท่ี 64  การเต้นจะคึ (ปอย เต เว) ของชาวลาหู่ 

 

- การละเล่นพ้ืนบ้านของชนเผ่าลาหู่ 

 ​ การละเล่นเป็นอีกวัฒนธรรมหน่ึงของชนเผ่าลาหู่ท่ีนิยมเล่นกันยามท่ีว่างจาก การทำไร่ ทำสวน และช่วงท่ี

มีพิธีกรรมทางศาสนา หรือประเพณี ซ่ึงเด็กหรือผู้ใหญ่จะมารวมตัวกันบริเวณรางท่ีกว้างๆ พร้อมจัดกลุ่มแล้วก็เล่น 

เป็นการละเล่นเพ่ือความสนุกสนาน เพลิดเพลิน และจะเน้นการเล่นเป็นกลุ่ม เพ่ือให้เกิดความสมัครสมานสามัคคี

กันภายในกลุ่ม เป็นการใช้ภูมิปัญญาของชาวบ้านในการนำส่ิง ของต่าง ๆ มาประดิษฐ์เป็นของเล่น โดยการใช้วัสดุ

ธรรมชาติ ท่ีหาได้ง่ายและไม่ได้ใช้ต้นทุนเยอะของท้องถ่ินมาดัดแปลง และทำเป็นของเล่นในยามท่ีไปไร่ไปสวน 

ระหว่างทางก็จะเด็ดใบไม้แล้วก็มาเป่าให้เกิดเป็นเสียงเพลง ซ่ึงจะทำให้เกิดความสุขในการเดินทาง และการเป่า

ใบไม้หนุ่ม ๆ ยังใช้เป่าในการจีบสาว ซ่ึงจะเป็นการเป่าเพลงท่ีข้องข้างเศร้า และมีความหมายอันลึกซ้ึง ถือได้ว่าเป็น

วิธีการในการหาคู่ของหนุ่มสาวอีกวิธีหน่ึง การละเล่นของชนเผ่าลาหู่แบ่งได้เป็น 2 ประเภท ได้แก่ 

การละเล่นในพิธีกรรม 

ก่า เคอะ เว  

 ​ เป็นการละเล่นอีกแบบหน่ึง เป็นการละเล่นเพ่ือความสนุกสนาน โดยมีอุปกรณ์ท่ีใช้คือ แคน โดยผู้ท่ีมีค

วามชำนาญในเร่ืองของแคน จะเป็นคนเป่าแล้วเต้นเป็นการและเพ่ือเฉลิมฉลองในงานประเพณี ให้ เทวราช หรือ 

หง่ือซา รับทราบว่า ถึงเวลา แล้วท่ีชาวลาหู่จะเฉลิมฉลองให้กับท่าน และขอให้ท่านเทพเจ้าลงมาอวยพรให้กับ

คนในชุมชนด้วย 

 

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่เขต ๓ 

 



 

​

 ​   

          ภาพท่ี 65 การละเล่น ก่า เคอะ เว 
 

การละเล่นลูกข่าง (ค่อซือ) 

 ​ เป็นการละเล่นของชนเผ่าลาหู่ จะนิยมเล่นกันในช่วงปีใหม่ กินวอ ของลาหู่ ลูกข่างน้ันทำจากไม้เน้ือแข็ง

วิธีการเล่น มีดังน้ี อย่างแรก ทำเชือกสำหรับเหว่ียงลูกข่าง แล้วมัดกับด้ามไม้ พอเสร็จก็พันลูกข่างแล้วโยนไปยัง

เป้าหมาย แล้วดึงเชือกคืนไว ๆ ก็จะทำให้ลูกข่างหมุน และถ้าลูกข่างของเราไปโดนของคู่ต่อสู้ ถือว่าเราเป็นฝ่าย

ชนะ 
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แคน (น่อ)  

 ​ เป็นอีกอย่างหน่ึงท่ีชาวลาหู่นิยมมาก และเป็นเคร่ืองดนตรีในเวลาท่ีว่าง ๆ ก็เป่าแคนมาเล่นกันเป็นทีม 

เพ่ือท่ีจะให้รู้ว่าทีมใครมีความสามารถมากกว่ากันเม่ือประเพณี เช่น เวลาเต้นรำ 
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          ภาพท่ี 67 การเป่าแคน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การโยนผ้า (แข่ปุกส่ือบ่าดะเว) 

 ​ เป็นชนิดหน่ึงท่ีหนุ่ม สาว จะเล่นนิยมเล่นกันมาก แต่หนุ่ม สาว มักจะเล่นช่วงปีใหม่ หรือ กินวอ วิธีการ

เล่นก็จะมีการแบ่งฝ่ายเป็น 2 ฝ่ายหนุ่ม ๆ ก็จะอยู่ฝ่ายหน่ึง และสาว ๆ ก็จะอยู่อีกฝ่ายหน่ึง แล้วมีกติกาว่าถ้าหนุ่ม 

ๆ โยนผ้าให้ฝ่ายสาว ๆ แล้วสาว ๆ รับไม่ได้และรับไม่ทันทำให้ตกสู่พ้ืน 3 คร้ังหรือ 3 ที แล้วแต่จะต้ังกติกาก่ีที หรือ

ก่ีคร้ังก็แล้วแต่ ท่ีจะต้ังกันเองในกลุ่ม จะมีการยึดส่ิงของต่าง ๆ เช่น สร้อย นาฬิกา ข้อมือ ฯลฯ จากฝ่ายท่ีแพ้มา แต่

ก็จะคืนให้กันหลังจากเสร็จการกินวอกัน 
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​     
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การปลกูอะโวคาโด ขา้วโพด                                ขา้วไร ่
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ประชากรจะประกอบอาชีพทำสวน ทำไร่ และทำนา ส่วนพืชเศรษฐกิจท่ีนิยมปลูกมากท่ีสุดใน ปัจจุบันคือ 

อะโวคาโด ข้าวโพด และข้าวจ้าว ข้าวดำ  และยังมีการประกอบอาชีพด้านปศุสัตว์ เช่น โค กระบือ สุกร และไก่ ซ่ึง

คนในชุมชนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเก่ียวกับการทำสวน ทำไร่ มีบางส่วนท่ีรับจ้างท่ัวไป และค้าขาย  

 

การประกอบอาชีพด้านเกษตรกรรม 

1.​ การปลูกอะโวคาโด  

อะโวคาโดเป็นพืชท่ีชอบดินท่ีมีการระบายน้ำดี ไม่ชอบสภาพพ้ืนท่ีท่ีมีน้ำขังหรือช้ืนแฉะ เน่ืองจากระบบ

รากอ่อนแอต่อเช้ือไฟทอปธอรา ดังน้ัน พ้ืนท่ีปลูกต้องเป็นท่ีโล่ง แดดดี ไม่อยู่ใต้ร่มไม้ หรือเป็นท่ีต่ำน้ำท่วมขัง หาก

เป็นพ้ืนท่ีราบควรปลูกแบบยกแปลง สามารถปลูกได้ตลอดปีหากสามารถให้น้ำได้ แต่หากเป็นพ้ืนท่ีสูงซ่ึงไม่มีน้ำ

ควรปลูกช่วงต้นฤดูฝนเพราะจะมีน้ำสำหรับต้นท่ีปลูกใหม่ แต่ไม่ควรปลูกกลางฤดูฝนเน่ืองจากฝนตกชุก น้ำอาจ

ท่วมขังต้นอะโวคาโดท่ีปลูกใหม่ นอกจากน้ี ต้นหญ้า/วัชพืชในแปลงมักโตเร็วและข้ึนปกคลุมต้นอะโวคาโดทำให้ต้น

โตช้าหรือตายได้ หรือปลูกช่วงปลายฝนต้นหนาวซ่ึงดินยังมีความช้ืนและปริมาณฝนไม่มากเหมือนเช่นฤดูฝน จะ

ทำให้ต้นสามารถต้ังตัวได้เร็วข้ึน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.​ การปลูกข้าวโพด  

ข้าวโพดเป็นพืชวันส้ัน ปลูกในสภาพวันยาว จะใช้เวลาในการออกดอกและแก่ยาวข้ึน และมีจำนวนใบเพ่ิม

ข้ึน แม้ว่าข้าวโพดเป็นพืชท่ีมีความสามารถปรับตัวได้กว้าง แต่จะเจริญเติบโตได้ดีในอุณหภูมิระหว่าง 24-30 องศา

เซนเซียล และอุณหภูมิต่ำสุด สำหรับการงอกท่ี 10   องศาเซนเซียล ขณะท่ีต้นยังเล็กอยู่ (สูงราว 15 เซนติเมตร) 

ข้าวโพดสามารถทนทานต่ออากาศหนาวเย็นได้ดี 

การปลูกข้าวโพดส่วนใหญ่เป็นข้าวโพดไร่ปลูกแบบอาศัยน้ำฝน ซ่ึงปัจจัยท่ีมีผลกระทบต่อการปลูกและการ

ให้ผลผลิตของข้าวโพดจึงข้ึนอยู่กับปริมาณน้ำฝนและการกระจายของฝนท่ีตกตลอดฤดูปลูก สำหรับเขต
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ชลประทาน สามารถปลูกข้าวโพด ได้ตลอดปี โดยท่ัวไปการปลูกต้นฤดูฝน (เมษายน – พฤษภาคม) มักจะได้ผล

ผลิตดีกว่า ไม่มีโรคราน้ำค้างระบาดและปัญหาวัชพืช น้อยกว่าปลูกปลายฤดูฝน (กรกฎาคม – สิงหาคม) แต่มีข้อ

เสียคือ ในระยะเก็บเก่ียวจะมีฝนชุก ทำให้ข้าวโพดช้ืน จะเกิดปัญหา สารอะฟลาทอกซิน เพราะตากข้าวโพดไม่แห้ง 

แต่ปลูกปลายฤดูฝน จะมีปัญหาเตรียมดินไม่สะดวก เพราะฝนชุกและโรคต้นกล้าเน่า 

วิธีการปลูก  

การปลูกข้าวโพดท่ีปฏิบัติกันสามารถทำได้ 3 วิธี 

การขุดหลุมปลูก เป็นวิธีการปฏิบัติแบบเก่า โดยใช้จอบ เสียม หรือไม้ปลายแหลมขุดเป็นหลุม การปลูกวิธี

น้ีทำให้ระยะระหว่างต้น ระหว่างหลุม และความลึกของเมล็ดท่ีปลูกไม่สม่ำเสมอ ปัจจุบันได้มีเคร่ืองมือปลูกเรียกว่า 

corn jab ท่ีสามารถกำหนดระยะปลูกและความลึกในการปลูกได้ 

การปลูกแบบชักร่อง ใช้ไถหัวหมูติดรถแทรกเตอร์หรือรถไถเดินตาม หรือใช้แรงงานสัตว์ทำร่อง ปลูกเป็น

แถว ใช้แรงงานคนในการหยอดเมล็ดปลูกในร่องแล้วใช้เท้าปาดผิวดินกลบ การปลูกวิธีน้ีจะได้ระยะระหว่างแถว

สม่ำเสมอ แต่ระยะระหว่างหลุมและความลึกในการปลูกไม่สม่ำเสมอ 

การปลูกโดยใช้เคร่ืองปลูก (planter) โดยใช้เคร่ืองปลูกติดท้ายรถแทรกเตอร์ ปลูกเป็นแถว สามารถ

กำหนดระยะระหว่างแถว ระหว่างหลุม และความลึกในการปลูกได้ค่อนข้างสม่ำเสมอ 

อัตราปลูกเป็นปัจจัยหน่ึงท่ีเป็นตัวกำหนดผลผลิตต่อพ้ืนท่ี ดังน้ันในการปลูกข้าวโพดจึงควรจัดระยะปลูก

ระหว่างแถว และระหว่างหลุมให้เหมาะสม โดยระยะท่ีแนะนำคือ ระยะระหว่างแถว 75 เซนติเมตร และระหว่าง

หลุม 25 เซนติเมตร จะใช้จำนวนต้นต่อหลุม 1 ต้น 

 

 

 

 

 

​ ​  

 

 

 

 

 

 

 

 

3.​ การปลูกข้าว  
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การเลือกพ้ืนท่ีปลูก ข้าวเป็นพืชเติบโตในสภาพแวดล้อมท่ีแตกต่างกันได้ดีกว่าพืชชนิดอ่ืน ๆ ท้ัง

สภาพพ้ืนท่ีลาดเอียงตามไหล่เขาท่ีมีน้ำขัง และในท่ีราบลุ่ม น้ำลึก พ้ืนท่ีเหมาะสมในการผลิตข้าวให้ได้ผลดี

ต้องมีระดับน้ำลึกไม่เกิน 50 เซนติเมตร โดยระดับและความสม่ำเสมอของพ้ืนท่ีและชนิดของดิน เป็น

ปัจจัยท่ีบ่งบอกความเหมาะสมของพ้ืนท่ีปลูกข้าวระดับความสม่ำเสมอของพ้ืนท่ี มีความสำคัญต่อการผลิต

ข้าวท่ีสัมพันธ์กับความช้ืนและระดับน้ำในแปลง การระบายน้ำเข้าและออกในแปลง ช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพ

การใช้ปุ๋ยและการป้องกันกำจัดวัชพืช  
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