Ypox (15.11.2021)
Tema ypoka: Jlerkas ariieruka. [Ipbpiskkn yepe3 ckakaaky. Meranue Majioro Msiua

Heab:BbINoJHUTH 001Iepa3BUBAIOIINE YIIPAKHEHUSA,M3YYUTh TEXHUKY METAHUS
MAaJIOro Msiua

Komnaekc cumnacmuueckux ynpayxcuenuu Ne2

Oobwepaszeusarowgue ynparcuenus 0e3 npeomemoas:

1. . n. —o.c.,Hacuer | — 2 — 3 — 4 pyKku B CTOPOHBI, BBEPX, BIEPE, BHU3. 4
pasa.

2. W. n.— Horu BpO3b, PyKH B CTOPOHBI. 1 — HAKJIOH BIIEPE/I, XJIOMOK JIAIOHIMHU
3a JIEBBIM KOJIEHOM, BBIIOX; 2 — M. M., BJIOX; 3 — HAKJOH BIEpE/, XJIOMOK 3a
MpaBbIM KOJICHOM, BBIIOX; 4 — W. 1., BIOX. 4 pa3a.

3. I.m. — 10 xe. | — pyku Ha moOsAC, NOBOPOT Hampaso; 2 —u. 1.; 3 —4 —
TO %€ HaJieBo. 4 paza.

4. U. n. —o. c.,, [ — npucectb, pyku Ha KOJEHH, BBIAOX; 2 — W. IL.; 3 —
MPUCECTh, OOXBATUTh KOJIEHU PyKaMH, BBIJIOX; 4 — W. II., BIOX 4 pasa.

5. N. n. — nexa Ha CIIMHC, PYKHU BJOJIb TYJIOBHUIIIA. 1 — [MOoAHATb COTHYTHIC B

KOJICHSIX HOTH; 2 — BBINIPSMUTH; 3 — COTHYTh; 4 — M. .4 pa3za.

6. W. n. — nexa ma cnuHE, HOTHU, COTHYTHIE B KOJEHSX, MOAHATh.l — 4 —
KpPYTOBbI€ IBUKEHUS HOT BIepen («BeJIOCHNEN»); 5—~8 — To e, Bpalllasi HoTU
Ha ce0s. 3 paza.

7. W. m. — nexa Ha CIMHE, JaJ0HHU IOJ0KHUTh Ha KUBOT B 00JIaCTh  MOApeOephs.
I — 3 — BBIIOX, JIETKO HaJaBiIWBas JAJOHSMU Ha KUBOT; 4 — may3a; S — 7 —
BJIOX, BBINISTYMBAs )KUBOT; 7 — May3a. 3

8. W. m. — HOru BpO3b PyKH Ia MOSIC, | — HAKIIOH BJIEBO, PYKU 2- 3 — TO ke
BIIPaBo. 4 pasza.

9. W. n.— o. c., pyKd Ha MOSC, IOAHIATH MPABYIO HOTY, COTHYTYIO B KOJIEHE; 2 —
u. 1.; 3—4 — T0 e Apyroil Horou. 4 pasa.

10. M. m. — o. ¢. 1 — HaKJIOH BHEpel, paccliabuTh MBIIIIBI PyK; 2 —
BBIIPSIMUTBLCSI, PYKH  BBEPX; 3 — HAKIOH BIEpeN, pacciadiiss MBIIIIIHI,

«YPOHMTB» PYKH, 1aTh UM CBOOOIHO MOKayarbcs; 4 — u. 1. 4 pa3sa.



IIpocMmoTpuTe Craeayromuin BUIEO YPOK I0
ccbuike: https://youtu.be/AyGwB-tSgUg

JlomamHee 3aganue!

- BbINOJIHUTH KOMILIEKC YIPaKHeHuii Ne2


https://youtu.be/AyGwB-tSgUg

