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172| La prisa 

¡Hola, hola! ¿Cómo están? Soy Marta, y hoy estoy estresada. Las 

vacaciones de verano terminaron. Es hora de regresar a la escuela. Me 

gusta mucho mi trabajo. Me gusta estar en mi escuela, con mis 

estudiantes y con mis colegas. Lo que no me gusta es modificar mi 

rutina. En las vacaciones, estoy relajada. No tengo horario. No tengo horario para levantarme. No 

tengo horario para dormir. No tengo horario para comer. Simplemente, no tengo horario. Tengo 

calma. No hay prisa. En contraste, durante el año escolar, tengo horario para todo. Tengo 

horario para levantarme. Tengo horario para comer, horario para las clases, etc. No hay calma 

como en las vacaciones. En las mañanas, durante el año escolar, ¡siempre tengo prisa! En las 

mañanas parece que el tiempo vuela. En la mañana me preparo para ir a la escuela, pero con 

mucha prisa. Preparo mi café de prisa. Voy a la escuela de prisa. Durante mis clases, tomo mi 

café con calma... El problema es que, cuando termino mi café, necesito ir al baño… y no hay 

mucho tiempo. Entre clases ¡solo hay 4 minutos! ¡Qué prisa!  No me gusta tener prisa. Es 

estresante. Es en serio… el tiempo vuela. ¿Y tú? ¡Cuéntame! ¿También tienes prisa en las 

mañanas? Bueno, eso es todo por este episodio. ¡Hasta luego! 
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