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Jakie kosmetyki do cery dojrzatej wybrac?

Starzenie sie skory jest nieuniknione. Cera wraz z wiekiem traci swojg jedrnos¢ oraz
elastycznosc i choc jest to w petni naturalne, mozesz ten proces nieco opdznic. Niezbedne
bedzie w tym celu ogdlne dbanie o zdrowie, zbilansowang diete i wiasciwy poziom
nawodnienia, a takze odpowiednia pielegnacja. Skora dojrzata potrzebuje stymulacji pracy
komorek, ztuszczania naskorka, nawilzenia cery, rozjasnienia przebarwien oraz solidnej

ochrony przeciwstonecznej. Sprawdz, ktére kosmetyki pomoga Ci zadbac o dojrzalg cere!
Kosmetyki do cery dojrzatej — zacznij od oczyszczenia!

Skéra potrzebuje przede wszystkim dokfadnego oczyszczenia — w tym demakijazu. W przypadku cery
dojrzatej warto wybiera¢ produkty do mycia twarzy, ktore beda nie tylko skuteczne, ale takze
nawilzajace, regenerujace i nieobcigzajgce. Dobrym wyborem bedzie wiec np. antyoksydacyjna
witaminowa emulsja do mycia twarzy Mohani, ktéra sprawdzi sie na co dzien i do demakijazu.
Kosmetyk w formie galaretki skutecznie oczysci, nawilzy i zmiekczy skére, co z kolei doskonale ja

przygotuje do kolejnych etapéw Twojej pielegnacii.
Jaki krem do cery dojrzatej wybrac?

Krem do cery dojrzatej powinien by¢ przede wszystkim bogaty w skitadniki aktywne, ktére maja
wiasciwosci liftingujace, regenerujace, odbudowujace i nawilzajace. Takimi skfadnikami sg

miedzy innymi peptydy, niacynamid, witamina E, retinol czy retinal.

Pamietaj!

Retinal i retinol to nie to samo. Zwrdé na to
uwage, wybierajac produkty bazujace wiasnie na
tych skiadnikach. Retinal ma podobne wiasciwosci
do retinolu, ale jest delikatniejszy, przy czym
wykazuje przede wszystkim dziatanie
antybakteryjne. Z kolei retinol skupia sie na

wiasciwosciach przeciwstarzeniowych.
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To, ktory krem do cery dojrzatej warto wybraé, zalezy gtéwnie od Twojego typu skéry. Cera dojrzata
moze by¢ bowiem miedzy innymi sucha, naczynkowa albo sktonna do przebarwien. Do$¢ uniwersalnym
wyborem beda produkty takie jak przeciwzmarszczkowy krem odbudowujacy i liftingujacy
LIRENE. Jest bogaty w 24-karatowe zitoto, diament, peptydy miedzi, niacynamid, olej z awokado, wosk
z oliwek, masto shea, olej monoi, witamine E oraz B12. Potgczenie tych sktadnikdw nadaje skorze

miekkos¢, gtadkos¢ i efekt liftingu 3D.

Warto tez przyjrze¢ sie kremowi z aktywnym retinalem marki EENY MEENY, ktory skutecznie
przeciwdziala starzeniu sie skory, a dodatkowo dziata na inne niedoskonatosci. Kosmetyk ma
dziatanie przeciwzmarszczkowe oraz antybakteryjne (co pomaga w walce z tradzikiem), ujednolica kolor
skory i poprawia jej wyglad oraz kondycje. Warto jednak pamieta¢, by wprowadzac¢ go do pielegnacji
stopniowo, stosujac co kilka dni.

Serum do skory dojrzatej — ktére wybrac?

Serum to niezbednik w pielegnacji cery dojrzatej. Powinno by¢ naktadane przed kremem, dzieki czemu
wzmocni jego dziatanie, a przy tym dostarczy komoérkom skdry dodatkowych sktadnikéw pobudzajgcych
ich prace. Jesli zalezy Ci na produkcie, ktory skutecznie odmtodzi cere, a dodatkowo jg nawilzy i odzywi,
wyprobuj przeciwstarzeniowqg kuracje Eveline: multipeptydy z ceramidami. Serum to splyca
zmarszczki, poprawia gestosc skory i regeneruje cere.

Nie zapomnij rowniez o codziennym stosowaniu ochronnego kremu do twarzy z wysokim
SPF. Nie tylko zabezpiecza on skore przed szkodliwym promieniowaniem UVA i UVB, ale
réowniez minimalizuje ryzyko pojawiania sie przebarwien, ktore wystepuje podczas
ztuszczania sie naskdrka. W ofercie Nesea znajdziesz miedzy innymi lekki krem do kazdego

typu skory, ktory swietnie sprawdza sie jako baza pod makijaz — Eeny Meeny Pigment Free.
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