MS Maj, Karla Capka 6, Novy Jigin, 74101
IC: 0075003723, tel. 556709142

Jidelnicek

Pondéli 15.6.2026

Pfesnidavka

Pom.rybi,zitna veka,kedlubna,jablko,Caj ovocny bio neslaz.,voda 1,6,7,3,8,11,4
Polévka (obéd)

Zeleninova s pohankou /1,7,9,/

Obéd 1

Mexicky gula$, duSend ryze /1,7,9,/

Svalina

Pom. Zervé s bylinkami,grahamovy rohlik,jablko,mrkvi¢ka,caj ovocny bio 1,3,6,7,8,11

Utery 16.6.2026

PFesnidavka

Tvarohovo-jogurtovy krém s jahodami,granola,Caj, voda /1,7,8,/

Polévka (obéd)

Z bilych fazoli s mrkvi /1,7,9,/

Obéd 1

Rybi filé na zeleniné,br. kaSe, salat okurkovy s rajéaty /9,7,4/

SvaCina

Pom. z peCeného celeru,grahamova veka,paprika, €aj, voda /1,7,3,6,7,8,9,11/

v

Stfeda 17.6.2026

PFesnidavka

Pom. z rybiho filé se zeleninou,kvaskovy chléb,fedkviCky,meloun,Caj, voda /1,3,4,6,7,9,11,/-% 'P"'-:h
Polévka (obéd)

Rajska se Spaldovymi krupkami ~ /1,7,9,/

Obéd 1

ZapeCené téstoviny celozrnné s brokolici , mrkvovy salét s jablky /1,7,9,3/
SvaCina

Pomazanka domaci Zervé s pazitkou,grahamovy rohlik,kedlubna,jablko,¢aj, voda/1,7,9,3,6,8,11/

0

Ctvrtek 18.6.2026

PFesnidavka

Pom.drozdova ,zitna veka,FedkviCka,jablko,mléko,Caj ovocny bio, voda /1,7,3,6,9,8,11/
Polévka (obéd)

Mrkvova s téstovinou  /1,7,9,/

Obéd 1

KuFeci platek na kari,bramborova kaSe,sal. z hlavkového zeli s koprem /1,7,9/
Svacina

Pom. kedlubnova, grahamovy rohlik,jablko,mléko,Caj ovocny bio , voda /1,7,3,9,8,9,6,11/

8

Patek 19.6.2026

PFesnidavka

Pom.z rliZickové kapusty, vesnicky chléb, mléko,jablko,raj¢atko,&aj ,voda /7,9,1,11,3,8,11/
Polévka (obéd)

Zeleninovy borS¢ s cizrnou  /3,1,7,9/

Obéd 1

Krlti maso se Spenatem,téstoviny sypané syrem /1,7,9/
SvaCin

PalaCovsky rohlik, mléko, % bananu,C€aj, voda /1,3,7/

JidelniCek sestavil: Stafikova
Zména jidelniho listku a alergenU vyhrazena. Strava je uréena k okamzité spotfebé.



