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“TODOS NOS COMUNICAMOS”

1.- PRESENTACION Y SUMARIO

Recibe los saludos de todo el equipo.

Si navegas por la red, podras ser asaltado

por “LOS BANDIDOS DE LA ARROBA”". Buscanos en internet.

Sélo tienes que escribir: “Los Bandidos de la Hoya”

en cualquier buscador.

Pronto descubriras nuestro botin, que es un montén de corazones.

Esclchanos en www.radiohuesca.com,

o en www.cadishuesca.es

Hoy el programa lo hemos titulado “Todos nos comunicamos”.
Hablaremos de todas las formas de comunicacién que usamos para

relacionarnos con otras personas.

También hablaremos sobre los proyectos de comunicacion en los

que participamos.

Después de la presentacién y sumario del programa de hoy,

nuestros compaferos de ASPACE nos introduciran en el tema.


http://www.radiohuesca.com
http://www.cadishuesca.es

Luego, los companeros de VALENTIA con sus reporteros por el
mundo, Macario, Chulapita y don Rumano, nos haran disfrutar con

sus comedias. iA saber en qué lio andaran hoy metidos!

Mas tarde, mantendremos una interesante tertulia, donde

conversaremos y conoceremos las vivencias de nuestra invitada.

Y, en mi musica favorita, entre todos los bandidos, hemos elegido

una cancidn que va con el tema de hoy. iAnimaros y escucharla!

En el apartado “Reflexidn de un bandido”, nuestros companeros

de CRUZ BLANCA, nos dan su punto de vista sobre el tema de hoy.

En “El rincén del artista”, hoy contamos con una narracion de

nuestros companeros de DOWN.

Y cuando el programa toca su fin, nombramos a los participantes

y despedimos a los invitados.



2.- INTRO

La comunicacién es el intercambio de informacion, gustos,

intereses, deseos entre dos o mas personas.

Para que la comunicacién sea posible es necesario que haya un

emisor, un receptor, un mensaje y un canal de comunicacién.

Ademas, también es muy importante una actitud de escucha, el
contacto visual y una postura adecuada.
Hay que dar tiempo a las personas para comunicarse y no ser

impacientes, porque a todos nos gusta hablar y ser escuchados.

Nos comunicamos a través del lenguaje oral, escrito, gestual,

expresiones faciales, a través de pictogramas, simbolos...

Nosotros de esto sabemos mucho, ya que en nuestro dia a dia
estamos con muchos compafieros que presentan dificultades para
hablar o no pueden, pero gracias a los sistemas alternativos y/o
aumentativos de comunicacion pueden comunicarse con todos de

diferentes formas al lenguaje oral.



Ademads, las nuevas tecnologias han facilitado y evolucionado
mucho estos sistemas, existen programas informaticos vy
aplicaciones para tablets y ordenadores que permiten adaptarse al
nivel de cada persona y asi facilitarles los intercambios
comunicativos y su acceso a ellos, pudiendo controlar la tablet o el

ordenador con la mirada... y no solo a través de las manos.

Lo mas importante es que todos queremos comunicarnos y
expresarnos, decir lo que nos gusta y lo que no, lo que sentimos y

gue todas las formas de comunicacion posible son igual de validas.

iA comunicarse todo el mundo!

ASPACE HUESCA

3.- BANDIDOS POR EL MUNDO

Martin (Aspace)?? /Antonio Ropero (Valentia)_:
Ahora, vamos a conectar con nuestros reporteros Macario,

Chulapita y Rumano.
Hola companeros ¢dénde estdis?
Ramon: Macario: Hola, yo estoy de viaje en un pais exatico.

Jose Luis: CHUIAPIEA: Hola a todos compafieros, Don Rumano y
yo estamos aqui tan campantes y este Macario a marchau mundo
alante. Nos acaba de mandar una carta y miaja lo echamos en
falta.



Paco: Rumano: Este nos manda la carta para que tengamos

envidia.

ERUIAPITA: iQué mal pensado eres! Al menos se ha acordado de

nosotros.
Rumano: iAnda! ipero si tenemos otra carta en el buzon!
ERUIAPIEE: Pero si es la misma que habiamos leido.

Rumano: Mira que WhatsApp me ha llegado de él, dice que por si

no nos ha llegado la primera carta nos la vuelve a enviar.

CRUIAPIEE: iQué estalentado es!. Se pensaba que se le habia
extraviado como hace siglos que no escribe correspondencia, y por

eso la volvid a mandar, ipero igualital.

Macario: Compafieros, me van a hacer una entrevista para ver

como nos sentimos los turistas en un pais tan exético.

Rumano: Si que debe ser exdtico para elegirte a ti para la

entrevista.

ERUIAPIEA: < Donde te entrevistan?

Macario: Salgo en la tele a las 21,30h. Me entrevista la

superpopular y gran comunicadora Cristina de Espana

ERUIAPIEA: iOstras! iCristina de Espafia! Pues esa tia tiene aun
mas glamour que yo, es una gran comunicadora. iMe sUper

encanta!. Soy su fan niimero uno.

Rumano: Yo no me pienso levantar de propio, que aqui es de

madrugada.

_: Yo me pondré el despertador, otra cosa es que lo

apague y me de media vuelta.

Rumano: (Ya sabes de que vas a hablar?



Macario: De cultura, que es todo muy bonito. Pero de gastronomia
espero no hablar, que aqui no saben lo que es comer bien, aun no
he visto en ningln lado ni un pincho de tortilla ni una misera

loncha de jamon.

ERUIAPIEA: Yo para dias voy alli y si voy iré con el jamén entre mis

brazos.
Macario: Ay! iSi lo hubiera pensado antes!

Rumano: Es que para comer insectos para eso nos comemos aqui

los mosquitos para que no nos piquen.

Macario: Shhhhsssss!!, que viene la entrevistadora.
Cristina: Hola Macario écdmo estas?

Macario: Hola Cristina, bien, bien, solo un poco nervioso.
Cristina: Venga tranquilo que empezamos ya.

Buenas noches, bienvenidos al programa: "!Cristina entrevista!".
Hoy entrevistamos a Macario que esta de viaje turistico por nuestro

pais.
Macario, ¢Qué es lo que mas te ha llamado la atencion de aqui?

Macario: Buenas noches, lo que mas destacaria yo son los

monumentos y la amabilidad de la gente.
Cristina: ¢Qué importarias de tu pais?

Macario: Sin lugar a dudas nuestra gastronomia.
Cristina: ¢No te gusta la de aqui?

Macario: Todo seria cuestion de acostumbrarse.

ERUIAPIEa: Bucno compafieros, mientras acaba Macario la

entrevista vamos devolviendo la conexidon a nuestros estudios.

Martin (Aspace)?? /Antonio Ropero (Valentia)_:

Hasta la préxima.



4.- ENTREVISTA

........ Alba (Down) ........

Hoy tenemos la suerte de compartir micréfonos con Nuria Garcés,
persona muy conocida y querida por todos nosotros, y todos
nuestros tertulianos habituales. Muchas gracias a todos por
acompafarnos.

....... Nacho (Cruz Blanca) .......

Nuria Garcés comenzd a trabajar hace 31 afios en Radio Huesca,
en el ano 1991. Siempre ha estado relacionada con esta emisora
de radio, ya que sus padres trabajaban alli, siendo Luis Garcés su
padre director de esta emisora.

Durante su trayectoria profesional ha trabajado en radio, televisidon
y los medios digitales del diario digital.

Podemos decir que ha tocado todos los “palos”: informativos,
programas de entrevistas, magazines, tertulias, reportajes,
retransmisiones en directo y dirigi6 un espacio muy importante
para nosotros que fue nuestro DISPLAY. Iniciativa que nacid en
2012 y que desde los inicios nos acompafié hasta febrero de 2020.
Asi que podemos presumir muchos de nosotros de haber trabajado
y compartido micréfono con una profesional de la comunicacion y
haber aprendido muchas cosas de ella y esperamos que ella
también de nosotros.

Bienvenida Nuria.
BUENOS DIAS, UN FUERTE APLAUSO PARA ELLOS.

....... QUIN (Cruz Blanca) y ALBA (DOWN)...
Nuria Garcés (Quin): 1. ¢{Por qué elegiste este trabajo?
Nuria Garcés (Quin): 2- ¢{Como fueron tus comienzos?
TODOS (Alba): 3- ¢Qué es para ti la comunicacién?
Nuria Garcés (Quin): 4-iQué medios de comunicacion consultas
normalmente?
TODOS (Alba): 5- ¢Como nos comunicamos dia a dia?

Nuria Garcés (Quin): 6- ¢Has tenido que realizar alguna



entrevista a personas con discapacidad? ¢Qué dificultades

encontraste?

Nuria Garcés (Quin): 7- ¢{Qué diferencia existe entre los distintos

medios de comunicacion?

TODOS (Alba): 8- {Qué medios de comunicacidon conoces y cual

te gusta mas?

Tenemos que ir acabando, pero antes de acabar con la entrevista,
énos puedes dar un consejo para saber trasmitir la informacion y
poder llegar al publico?

Muchas gracias a todos por habernos acompafado.

Continua el programa con la seccién “Mi musica favorita”.
(APLAUSOS)

5.- MI MUSICA FAVORITA
....... DAVID V. (DOWN) .......
Hemos escogido la cancién de Gloria Stefan “Hablemos el mismo
idioma” porque es una gran artista y esta cancion es divertida
....... EVA (DOWN).......

Se la queremos dedicar a todas las personas que apoyan los
proyectos de comunicacion de Cadis para que podamos expresar

todas nuestras inquietudes



6.- REFLEXIONES DE UN BANDIDO.

POR SER PERSONA, TODO EL MUNDO TIENE DERECHO A
COMUNICARSE.

Desde que empezo la vida, y sobre todo,
la de los seres vivos, unos de ellos los seres
humanos, cualquier persona se ha visto
obligada a comunicarse, sea cual sea su
forma, a través de signos, lenguaje hablado,
o de ambas formas a la vez.

Existen multitud de formas de
comunicarse. Pero ahora me centraré en
hablar sobre la comunicacién aumentativa y
alternativa.

Nuestra sociedad estd acostumbrada a ver a una persona en
silla de ruedas, llevando un audifono o utilizando gafas, pero quiza
no es tan habitual ver a alguien usando un dispositivo de
comunicacién. Pues bien, cuando una persona tiene dificultades
para comunicarse, utiliza un sistema alternativo o aumentativo de
comunicacién.

Existen multiples dispositivos, sistemas y recursos que favorecen la
interaccién comunicativa cuando existen dificultades para que
pueda llevarse a cabo.

Otra forma de poder comunicarse, las personas con mas
dificultad para hacerlo, son usando pictogramas, dibujos, etc. Por
ejemplo, hay pictogramas que dicen: Me siento bien, quiero agua,
estoy triste, necesito ayuda, muchas gracias, etc. Y gracias a ellos
companferos nuestros pueden comunicar que sienten.



Yo, he estado en distintas asociaciones de personas con
discapacidad. En una de ellas habia una actividad de compra.
Cuando ibamos al bar, antes de comprar, el acompanante
profesional le ayudaba a sacar su comunicador, y con un programa
especifico, esta persona podia pedir lo que queria consumir, decir
cuanto es, dar las gracias. Dirigirse al camarero/a, al fin de
cuentas.

Ademas, en esta asociacion habia personas con distintos
grados de afectacion. Por este motivo, se ideaban distintos
sistemas de comunicacion, adaptados a las necesidades especificas
de todos los usuarios/as. Una de ella era invidente, y usaba la
lectura braille.

Por todo esto que he dicho, gracias a las nuevas tecnologias,
y todas las adaptaciones y adelantos, hacen posible que cualquier
persona con dificultad de poder comunicarse, puedan hacerlo.
Solamente, se pondran los programas adecuados, segun el tipo de
dificultad.

Me alegra mucho que la tecnologia esté al servicio de la
humanidad. Solo hace falta educar, en el buen uso de estas.
Muchas gracias.

José Ignacio Olivar Plana (Cruz Blanca Huesca)
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7. EL RINCON DEL ARTISTA

....... DAVID V./ EVA/ALBA (DOWN) .......

Estamos haciendo un curso de como realizar un comic que para
nosotros es otra forma de comunicacion.

Un comic es una serie de vifietas que cuentan una historia.
Necesitamos papel, ldpiz, una goma de borrar y una historia que
contar. Dibujar personajes de manera sencilla y en la cara de tus
personajes ponemos distintas expresiones cambiando los ojos, las
cejas y la boca. Los dialogos son globos de texto con los que
hablan los personajes que corresponden a un guion creado por
nosotros.

TITULO: Daniel y Nerea

Daniel se encuentra con su amiga Nerea:

D- Hola Nerea i,équieres venir a mi casa a jugar con la consola?
N- iVale i

Sentados en el sillon mirando a la pantalla:

D- ite gusta el videojuego?

N- Si, pero me tengo que ir que se me hace tarde.

Y asi se despiden los dos amigos, al dia siguiente Daniel busca el
video juego por toda la casa y no lo encuentra y piensa que Nerea
se lo ha robado y la llama por teléfono:

D-¢éPor qué me has robado el video juego?

N- Yo no te he robado el video juego, buscalo bieni

Nerea le contesta muy enfadada y Daniel vuelve a buscar y lo
encuentra escondido entre los cojines del sofa, avergonzado va a
su casa a pedirle perddn y todo queda solucionado entre ellos.

Y colorin colorado este comic se ha acabado.

COMIC CREADO POR DAVID VASCO
ASOCIACION DOWN HUESCA
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9. SUMARIO FINAL Y DESPEDIDA

“Los Bandidos” nos vamos.

Si navegas por la red, podras ser asaltado
por “LOS BANDIDOS DE LA ARROBA”". Buscanos en internet.
Escuchanos en www.radiohuesca.com,

o en www.cadishuesca.es

En el proximo programa sera 20 de MAYO y el programa se titula
“"ENTRE NOSOTROS”, no te lo puedes perder.

Han participado en este programa personas pertenecientes a
ASAPME, ASPACE, CRUZ BLANCA, DOWN Y VALENTIA.

Damos las gracias a nuestros invitados, a nuestro equipo y a todos

los que nos habéis escuchado.
...... ANA (DOWN) ......

Podéis venir a vernos y acompafiarnos en nuestra cueva Bandida

en el Centro cultural del Matadero.

Os esperaremos ahi, con un gran monton de corazones bandidos.

No faltéis a la cita.

iHasta el proximo programa!!
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