
大家好，我是老人。 
 
佔據版面一隅，又來叨擾各位。 
 
以下文長慎入，在注意力稀缺的年代，望各位海涵。 
 
在下有幸在資訊年代創立了一些聲音的文本，敝人的拙作人生不難Podcast，在
2021年的四月劃下句點。 
 
並不是不能再繼續說唱逗弄，但技窮的黔驢豈不自知？江郎也得面對才盡。 
 
近日路過書局的時候，陸續看到幾本潛顯易懂的理財著作，作者們不乏有出身於

PTT，或者網路論壇的名人。 
 
想來是理財投資的先驅，引領著後輩，試著為普羅大眾開闢一條通往正確管理財

富的康莊大道，心中暗自竊喜。 
 
今日提筆再想為心中的理想寫些什麼，純屬巧合。 
 
偶然在書局中翻閱了一本金庸的書評，「為國為民，俠之大者」，這八個大字又映

入了我的眼簾。 
 
敝人自知無能，對於「俠之大者」這四個字是戒慎恐懼。 
 
但販夫走卒之輩，就不能「為國為民」嗎？ 
 
心理狀態交代完畢，為著這四個為國為民的理念，以下用我個人「實際」的資產成

長曲線，作為數據分析的依據，解剖一下我的心路歷程，順道和大家分享我的

Lessons Learned。 
 
可圖文閱讀的檔案在這: https://tinyurl.com/2eucvnhx 
 
 

 
 



圖上的下半部是我們先來關注的部分，首先應該要注意到的是紅圈。 
 
我在我的資產成長曲線中隨意標示了一些sharp leap的日期，這些日期發生了什

麼事？其實也沒什麼，就只是我存了一些錢進帳戶。 
 
（編按：隨意標示的意思是，存錢的日期實際上比標示的數量多很多，我只是把比

較明顯的地方註記起來而已。） 
 
為什麼要注意這些sharp leap？因為在投資的初期，這些存進去的錢才是決定你

資產成長的速度，而不是投資報酬率。 
 
假設你第一年的初始資金是十萬塊，如果你第二年能夠再存十萬塊，哪怕你第一

年的投資標的虧損了50%，你的資產仍然可以靠著你驚人的儲蓄，逆勢成長50%
。 
 
這個初期會持續多久，一般會超過10年，甚至到15年。15年聽起來很久，但如果

按照計畫不要偏差太遠，15年後你會感覺你存進去的錢就像硬幣丟進了許願池，

只是整個許願池的錢都是你的。 
 
再來我認為需要注意的是我畫下的數個藍圈。這裡的每個藍圈，都代表著那個期

間曾經發生了一些事件讓股市波動或是修正。 
 
具體到底發生了什麼，我根本就不記得，我也是隨意在圖上畫幾個圈圈。可能是

英國脫歐，可能是川普當選。唯一比較記得的是2020年的COVID融斷事件，因為

比較近。 
 
如果你仔細看著這些藍圈，時間越早的圈、越靠左邊的圈，看起來越不重要。 
 
以前的重要事件，當時造成你-10%、-20%的減損，當你資產隨著時間成長成兩

倍、三倍的時候，好像也就不是那麼重要了。 
 
人的記憶力很有限，只要你買進的是優質資產，雖著時間的推移，我們的寶貝資

產會幫我們洗刷那些不愉快的感覺。 
 
再來我們可以談談橘線。橘線代表的是資產配置的分水嶺。 
 
這個分水嶺的意思是，你可以觀察到分水嶺左邊的波動明顯較穩定，而分水嶺右

邊開始波動的很劇烈。 
 
如果有聽我的Podcast的人大概知道，我在2020年COVID融斷事件之後，把資產

配置在股市低點時調整成了100%。橘線左邊是股債比7:3配置大概的曲線，而右

邊是100%股票之後會發生的狀況。 
 
我個人目前的策略是，我在美國的資產不會一直維持100%股票，也不會維持



100%重壓美國。我打算，跑一個10-15年的Glidepath，降落傘曲線，讓資產配置

回到6:2:2，美國、非美、美長債。 
 
資產成長曲線的上面，我也順便公布了我的持股明細。這只是想告訴大家，我也

不是什麼股神，三隻標的有兩隻高度虧損，命中率只有1/3。 
 
最後想談談的是綠線，可能也是最重要的一條線。 
 
綠線是經歷過此次修正之後的資產數據，max drawdown大約20%。 
 
想和大家談的是，經歷過此次修正之後，我再度感覺我的投資心理比起兩年前碰

到COVID融斷事件時更加強韌。 
 
雖然都希望在投資的時候，能夠盡量革除自己的情緒，但坦白說開始投資的前幾

年，還是經常跟著市場心情上下起伏。 
 
這個心理是這樣，資產價格上漲，你會嫌自己買得不夠多。價格下跌，你又會想，

當初怎麼不賣一點。等跌到了谷底，逆勢反彈的時候，你又會問自己怎麼沒看準

，應該要開槓桿all in。 
 
但這次的修正，讓我感覺自己進入了無我的狀態。這20%的修正並沒有帶給我任

何的情緒影響，投資這件事情嚴格來說已經進入了一種「無聊」的狀態。 
 
又或者應該正確地說，指數化投資的確讓選擇標的這件事情變得很無聊，無聊但

有效。 
 
我自己覺得「無聊」這個想法滿有趣的，人去投資到底是因為尋找刺激，還是想賺

錢？如果投資就像呼吸一樣，站著、坐著、躺著都在呼吸，就像生存的本能那樣

的無聊，大家還會這麼熱衷的去討論它嗎？如果呼吸就能賺錢，這會是個熱門話

題嗎？ 
 
針對此次修正，我想分享我經常在伯格頭論壇看到的一句話：經歷了此次修正，

你的資產總值不過就回到了一年前。如果一年前的你很高興，那現在你很不高興

的原因是什麼？ 
 
對啊，回想起來，一年前乘著量化寬鬆的浪潮，遍地少年股神，每天打開手機就

是數鈔票，高興地不得了。這兩三年來，資產成長50%的族群大有人在，回吐個

20%就變成悲觀的理由是什麼？ 
 
（編按：我還不知道怎麼稱呼此次的修正事件，按照媒體的慣常的手法，這樣的狀

況應該是要叫做聯準會鷹派的攻擊，還是全面失控的通膨，又或者是應該怪罪烏

俄戰爭，文言一點的說法是逆全球化的半導體部落割據。總之，十年後也許會蓋

棺論定應該要怎麼稱呼今年的股市狀況，然而如何稱呼這個事件對正在茫茫大

海中載浮載沉的我們又有什麼意義？） 



 
數據跟圖片能帶給大家的一些想法，我們就先談到這。 
 
以下針對我曾經碰到聽友們問過的問題，做一個FAQ的小專欄，回答的角度都是

從我個人出發，請用批判性思考去決定你應該怎麼做，不要輕易聽從我的話去作

決定。 
 
FAQ 
1.​ 指數化投資成功的秘訣在哪？ 
開源節流。無法做到開源就想辦法節流。 
不過我個人經驗告訴我，這件事情很像是雞生蛋、蛋生雞，能做到節流的人，通

常也能夠累積資源做到開源。 
 
2.​ 碰到股市大型修正，甚至走入熊市怎麼辦？ 
跳樓大拍賣，彎腰撿鑽石。 
我們若是在還有工作能力的時候碰到熊市，要感謝上帝對我們的眷顧。 
 
3.​ 我應該等待股市低點再投入嗎？ 
最好的投資時機是十年前，次好的投資時機是現在。 
如果你能猜到低點在哪，指數化投資對你來說滿挺沒效率的。 
忘了指數化投資吧！你只需要逢高放空，逢低買進，兩三年後就財富自由了。 
 
4.​ 我應該重壓美國嗎？ 
不偏離指數化投資的大方向，可以。 
但所謂的重壓不應該是100%美國，可以是80%美國…大概吧。 
對大部分的人來說，堅持比挑選標的重要，畢竟標的總是可以在指數化投資的框

架中做調整。 
但完整的資產配置不應忘記，我們還有實體房地產、存款、保險、社會福利等等

，指數化投資也許僅能照顧到證券化類型資產的部分。 
 
5.​ 我應該開槓桿投資嗎？ 
現金流許可並且找得到優質債務就可以。 
如果只是信貸個五年、七年，想想還是算了，挑債務跟挑老婆一樣，要用心。寧可

錯過、也不將就。 
 
6.​ 我應該要如何應對通貨膨脹？ 
通膨絕對不是停止投資的理由。相反的，通膨是促使你一定要投資，因為只有優

質資產才有機會追上通膨帶來的購買力折損。 
 
以上，想談的內容大概就是這些。 
 
我的個性喜歡雪中送炭，而不是錦上添花。 
 
剛好近期全球經濟局勢的動盪不安，股市的大型修正讓人畏懼，我的初衷旨在為



大家帶來一些幫助，為恐慌的情緒帶來一些鎮定的效果。 
 
祝大家投資順利。 
 
老人 
 
 


