
NAVIDAD 

 
La Navidad (latín: nativitas, ‘nacimiento’) es una de las festividades más importantes 

del cristianismo, junto con la Pascua de resurrección y Pentecostés.  Esta 

solemnidad, que conmemora el nacimiento de Jesucristo en Belén, se celebra el 25 

de diciembre en la Iglesia católica, en la Iglesia anglicana, en algunas comunidades 

protestantes y en la Iglesia ortodoxa rumana. En cambio, se festeja el 7 de enero 

en otras iglesias ortodoxas, que no aceptaron la reforma hecha al calendario juliano 

para pasar al calendario conocido como gregoriano, nombre derivado de su 

reformador, el papa Gregorio XIII.  

 

Orígenes de la navidad 

Existe una profunda semejanza de las fiestas de finales de diciembre y comienzos 

de enero con las de marzo, sin duda porque ambos meses, enero y marzo, han sido 

considerados por diversas culturas como inicio del año. Enero era el mes dedicado a 

Jano. San Paciano, obispo de Barcelona en el siglo IV, ya hablaba de mascaradas 

paganas que tenían lugar por estas fechas, diciembre y enero. Muchos Santos 

Padres condenaron estas fiestas paganas. Las Saturnalias o fiestas en honor a 

Saturno se celebraban entre los días 17 y 23 de diciembre. Las muy posteriores 

fiestas de los obispillos, el Bisbetó de Monserrat,la fiesta del Rollo, el obispo de los 

locos o el abat de los locos de los días 6 y 28 de diciembre, según los casos, que 

subsistieron en los pueblos españoles como residuos de aquellas Saturnalias, se 

celebraban también en las iglesias. Hay referencias históricas de que en la Edad 

Media había grandes libertades en los templos. Por tanto, es muy probable que los 

Papas eligieron el 25 de Diciembre para conmemorar el nacimiento de Jesús con el 

fin de que los fieles cristianos se apartaran de las celebraciones paganas del 

solsticio de invierno. La Navidad venía así a ocupar el lugar que todavía llenaban 

esas fiestas saturnales y otras propias del invierno en Roma. Reinando Constantino 

el Grande, la iglesia propuso que el 25 de diciembre se celebrara el nacimiento del 

Salvador por su coincidencia con la celebración romana del Sol Invictus. En todo 

caso, en el año 345 d.c. el día 25 era fiesta de Navidad en Occidente.En Oriente, 

sin embargo, la celebran el 6 de enero, pero la influencia de San Juan Crisóstomo, 

padre de la Iglesia de Oriente y patriarca de de Alejandría, y de San Gregorio 

Nacianceno, el teólogo, amigo de San Basilio, consiguió que adoptaran el 25 de 

diciembre.  
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El portal de Belén 

La ciudad de Belén estaba llena de visitantes que acudían a cumplir la orden de 

empadronamiento dictada por el Emperador Augusto; por ello, las posadas sólo 

daban albergue a aquellos que tenían dinero. Como María estaba embarazada les 

permitieron quedarse en un establo donde nació Jesús. San Francisco de Asís, 

fundador de la orden franciscana, fue el iniciador de los nacimientos entre 1200 y 

1226. Según indica la tradición, el santo recorría la campiña cercana a la pequeña 

población de Rieti en el invierno de 1223. La Navidad de ese año lo sorprendió en la 

ermita de Greccio y fue allí donde tuvo la inspiración de reproducir en vivo el 

misterio del nacimiento de Jesús. Construyó una casita de paja a modo de portal, 

puso un pesebre en su interior, trajo un buey y un asno de los vecinos del lugar e 

invitó a un pequeño grupo de gente a reproducir la escena de la adoración de los 

pastores. La tradición indica, que de manera milagrosa, en la escena aparecieron 

ángeles y se personificó el niño Jesús, la Santísima Virgen y San José. La idea de 

reproducir el nacimiento se popularizó rápidamente en todo el mundo cristiano; y de 

los seres vivos, se pasó a la utilización de figuras pues los primeros misioneros en 

llegar a América fueron franciscanos y por supuesto siguieron la tradición de San 

Francisco de Asís. 

 

El árbol de Navidad 

El mismo nos trae a la memoria el árbol del Paraíso de cuyo fruto comieron Adán y Eva 

desobedeciendo a Dios. El árbol entonces nos recuerda el origen de nuestra desgracia: el 

pecado. Y nos recuerda que el niño va a nacer de Santa María es el Mesías prometido que 

viene a traernos el don de la reconciliación. 

Las luces del árbol nos recuerdan que el Señor Jesús es la luz del mundo que ilumina 

nuestras vidas, sacándonos de las tinieblas del pecado y guiándonos en nuestro 

peregrinar hacia la Casa del Padre. 

La estrella del árbol. Al igual que en Belén hace dos mil un años una estrella se 
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detuvo sobre el lugar donde estaba el niño Jesús, con María su Madre, causando 

este acontecimiento una gran alegría en los Reyes Magos. Hoy una estrella corona 

nuestro árbol recordándonos que el acontecimiento del nacimiento de Jesús ha 

traído la verdadera alegría a nuestras vidas. 

Los regalos colocados a los pies del árbol simbolizan aquellos dones con los que los 

reyes magos adoraron al Niño Dios. Además nos recuerdan que tanto amó Dios 

Padre al mundo que le entregó a su único hijo para que todo el que crea en Él tenga 

vida eterna.  

 

 

Los Reyes Magos 

Los Reyes Magos de Oriente (o simplemente Reyes Magos) es el nombre por el que 

la tradición denomina a los visitantes que, tras el nacimiento de Jesús de Nazaret, 

acudieron desde países extranjeros para rendirle homenaje y entregarle regalos de 

gran riqueza simbólica: oro, incienso y mirra. Los Evangelios solo hablan de «magos», 

en ninguna parte se indican sus nombres, ni que fueran reyes, ni que fueran tres 

(número que posiblemente se deba a la cantidad de obsequios ofrecidos). Estas 

creencias fueron agregadas varios siglos después y se han mantenido en la tradición 

popular. 
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Los Villancicos 

Los primeros villancicos que se conocen fueron compuestos por los evangelizadores 

en el siglo V con la finalidad de llevar la Buena Nueva a los aldeanos y campesinos 

que no sabían leer. Sus letras hablaban en lenguaje popular sobre el misterio de la 

encarnación y estaban inspirados en la liturgia de la Navidad. Se llamaban "villanus" 

al aldeano y con el tiempo el nombre cambió a "villancicos". Éstos hablan en un tono 

sensible e ingenioso de los sentimientos de la Virgen María y de los pastores ante el 

Nacimiento de Cristo. En el siglo XIII se extienden por todo el mundo junto con los 

nacimientos de San Francisco de Asís. 
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