KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 2: “GAO VA CAC SAN PHAM TU GAO”
Thoi gian thue hién: Tir 05/01/2026 — 09/01/2026
Giao vién thyc hién: Pham Thi Tuyet

Thir Hai, ngay 05 thang 01 nam 2026

Tén hoat dong hoc: Lam dd choi tir 1a ciy, qua thong va céc loai hat

Thugc linh vuc: PTTM

1. Muc dich - yéu cau

- Tré biét str dung nguyén vat li€u canh, 14, cac loai hat, tao thanh cac loai cay sang tao dep.
- Rén k¥ nang, dan, dinh hat, bd cuc can doi, lam ndi bat cay lua, cay hoa, cay cam.

- Gi4o duyc tré biét ich loi ctia cac loai 14, canh, cac loai hat dung sir dung dé 1am cac d6 choi, cay. Biét yéu quy san pham ctia minh
cua ban.

2. Chuan bij

- 6 dung cua co

+ Nhac bai hat: Hat gao lang ta

+ 3 mau cua cd

- b6 dung cua tré

+ L4, canh, hat thoc, hat na, hat cudi, do, lac, binh hoa, no, ban, dia nhua, khin lau tay

3. Tién hanh hoat dong

* HD1: Ai gioi nao

- Cho tré xem vi deo veé cac loai cay c6 hat

- Tré ké tén céc loai cay co6 hat, tén hat

- Hoi tré nhiing loai hat ndy c6 thé dung dé lam gi?

- Gi4o duc tré biét ich 1gi cua céc loai 14, canh, cac loai hat dung str dung dé 1am céc dd choi, cay. Biét yéu quy san phrflm cua minh
cua ban.

* HD2: Bé khéo tay

- Cho tré quan sét lan luot cdy mau cay lua, cdy cam, cy hoa

- Tré nhén xét vé mau séc, hinh dang, cach dan, canh, 14, hat, bd cuc

* Quan sat cay lua

- Than ciy cam nhu thé nao?

- Str dung hat gi dé dinh?

- Chon 14 nhu thé nao?

- Pinh hat, 14 & dau?



* Quan sat cay cam?

+ Chon 14 nhu thé nao d¢ dén?

- Dinh hat, qua vao dau?

* Quan sat cy hoa hong?

- Chon canh hoa hong cim vao dau?

- Dung hat dinh vao bong hoa

- Hoi tré: Con dinh lam cay gi?

- Cach lam nhu thé nao?

- Tré choi tro choi: Trong cay

* HD3: Tré thuc hién

- Tré lay do dung vé nhom

- Tré thyc hién, c6 quan sat giap do tré

* Nhén xét san pham

- Cho tré dung vong tron quan sat vuon cay.
- Con thich cay ctuia ban nao? Vi sao?

- Tré nhan xét cay ciia minh

- C6 nhan xét chung: Tuy vao san pham cia tré.
- Cho tré choi tro choi ngtri hoa

- Cho tré choi 2 - 3 lan

- Két thiic.



Thur Ba, ngay 06 thang 01 nam 2026

Tén hoat dong hoc: Nhirng hat gao nhiay mua

Thudc Iinh vuc: PTNT

1. Muc dich — yéu cau

- Tré biét hat gao khi thi nghiém véi cac nguyén liéu khac sé tao ra thi nghiém hat gao nhay mua
- Biét 1am thi nghiém dudi sy huéng dan cta co

- Tré ¢6 k¥ ning quan sat, so sanh, du doan, nhan xét va thao luan dau hiéu ndi bat khi thuc hién thi nghiém.
- Tré thyc hién dugc cac k§ nang xa hoi giao tiép, 1am viéc nhom.

- Tré c6 thai 46 dung dan d6i véi cdy co, hoa 1a

- Tré hing thu, vui vé, tich cuc tham gia hoat dong cung ¢6 va cac ban

- Phéi hop nhém choi doan két

2. Chuan bi

- 6 dung cia co

+ Cbe thuy tinh, nudc, thia, diia, dam, bot baking soda, gao nép cam, bang xo0a ,but da
- B6 dung cia tré

+ Khay dung, khan lau, thia, dia, chai dam, chai nuéc, gao lut, tranh rSng, ho hoic keo
3. Tién hanh hoat dong

* HP1: On dinh t6 chtrc: C6 va tré ciing choi tro choi gieo hat ndy mam

- Co tang cho tré thi qua

- C6 cho tré doan trong tai c6 gi? cho tré so, nan, ngui

- Cho tré quan sét hat gao (trd chuyén qua vé hat gao)

* HD2: Thi nghiém hat gao nhay mua

- C0 gioi thiéu ve thi nghiém: hat gao ky di¢u

- Cb gi6i thiéu vé cac nguyén liéu can co trong thi nghiém: nudc, dam, gao..

- Theo cac con céc nguyén liéu nay két hop véi nhau thi diéu gi s& xay ra?

* Tré tu trai nghiém, dua ra du dodn cung nhom (Tré tu vé lai du doan vao bang)

* C0 goi y cho tré 1am thi nghiém theo cac budc

+ Budc 1: Mdi ban hdy lay cho minh mot chiéc coc

+ Budc 2 : D6 mét it nudc vao coc

+ Budc 3: Cho 2 thia baking soda vao cdc nude va dung diia khudy déu

+ Budc 4: Xuc 1 thia gao d6 vao cde nudc

- C6 cho tré nhan xét, cac con quan sat xem hat gao dang ¢ ddu cua coc nudc? ¢ dudi hay & trén?
+ Budc 5: D6 ddm vao nudc



- Céc con hay cung quan sat xem diéu gi s& xdy ra nao?

- Cac hat gao dang nhu thé nao?

- Pling r6i cac hat gao dang noi 1én rat ky diéu

- Thé vi sao nhiing hat gao ctia chung ta lai ky diéu vay?

- CO cho tré quan sat va noi ra dau hiéu ndi bat khi tré thuc hién thi nghi¢m

- Co hoti tré vira lam thi nghiém gi?

- C6 hoi tré: chung minh con diéu gi thic mac hay mudn trao ddi véi c¢6?

- C6 cho timg nhom tré mang san pham 1én

- C6 va tré cing quan sat thanh pham thi nghiém cta tré va so sanh voi du doan lac dau trong nhom dua ra ghi trén bang nhu thé
nao?

- C6 chét lai vi sao hat gao c6 thé nhay maa nhu vay: Bot baking soda c6 chtra cac thanh phan tay rira, két hop véi dam c6 tinh axit
s& tao ra phan rng ¢ ga (sui bot khi) Cac khi nay sui 1én trong nude s& 1am cho cac hat gao dang & day coc duoc day 1én. P chinh
1a hién tuong hat gao nhay mua

* HP3: Vui cung hat gao

- C0 cho tré dirng 1én cung nhdy mua nhu nhitng hat gao

- Cho tré vé nhom st dung hat gao dé dan dinh tranh



Thwr Tw, ngay 07 thang 01 nam 2026

Tén hoat dong hoc: VDM: Bai: Hat thoc vang. Sang tac: Lé Tam

Thugc linh vuc: PTTM

1. Muc dich — yéu ciu

- Tré hat dung giai di¢u bai hat “Hat thoc vang”. Cam nhan dugc giai di€u vui tuoi cua bai hat. Biét tén bai hat, choi tro choi ding
luat

- Tré van dong minh hoa v&i cac dong tac dan vii phu hop nhip di¢u &m nhac mdt cach hon nhién

- Rén luyén tai nghe nhac, phan irng nhanh nhen, kha nang ghi nho.

- Thé hién thai dd, cam xtc khi nghe ban nhac va huong ung theo.

- Tré cam nhan duogc giai di€u vui tuoi, trong sang cua bai hat

- Biét yéu quy, tran trong bac nong dan va hat laa, hat gao ctia cac bac nong dan lam ra.

2. Chuan bij

- P6 dung cua co:

+ B quan 4o Bac néng dan

+ Nhac: Bai hat hat thoc vang, em di gitta bién vang

- B6 dung cua tré:

+ Bong lua .

+ Céc choi trd choi.

3. Tién hanh hoat dong

* HP1: Tro choi: Vui cung tiét tau.

* Trod choi vui cung tiét tau. (Cho tré choi trd choi trén nhac beat ciia bai tré hoc van dong dé tré nghe va cam nhan tiét tau)
- Lan 1. C6 cho tré ngdi thanh 2 hang doc quay mit vao nhau, gd cbc theo nhip, tdi phach manh thi chuyén céc cho ban ddi
dién.(theo nhip cham, nhip nhanh)

- Lan 2 ¢6 cho tré ngdi thanh vong tron , gd cdc va phach manh chuyén cho ban phia bén tay phai tao thanh mot vong tron tiét tau
ndi tiép nhau.

* HD2: Bac nong dan vui tinh

- Ching minh vtra choi tro choi v61 nhac cua bai hat gi?

- CO hoi tré tén bai hat? Tén nhac s1 sang tac.

- CO cho tré hat va van dong theo nhac (1 ban nhac chdm, 1 ban nhac nhanh).

- C0 hoti tré thich ban nhac nao hon? Vi sao

* Day van dong :



- Ngoai cach van dong vo tay, lac I, dam chan, nhun nhay ¢6 con ¢ mot cach van dong khac, d6 1a van dong minh hoa theo 161 bai
hat

* C6 chdt lai 1 van dong phu hop nhét: Van dong theo bai hat: Hat thoc vang. Ty bién

* Co huéng dan dong tac cho tré

- Lan 1 ¢6 van dong cho tré quan sat (Két hop nhac)

- Lan 2 ¢6 van dong cham (khong nhac)

- C6 moi chau dung 1én van dong bai hat cuing 6, két hop phan tich dong tac
+ Cau 1: “Hat thoc ma khong gieo vao dat, thi chi 14 hat thoc ma théi”: C6 16ng 2 ban tay ngira vao nhau dua vé phia trudc dé ngang
bung d6ng thdi chan nhun dau lac lua 2 bén sau d6 ¢6 ddm chan va vong tay thanh vong tron ngugc nhau két hop lic cd tay theo
nhip.

+ Cau 2: “Hat thoc ma dem gieo vao dat thi déng laa moc 1én tét twoi”: Co 1am dong tac gieo hat cua bac ndng dan, mot chan budce
1én trude tay dua vé phia trude lam dong tac gieo hat xudng dat, dua vé 2 bén sau d6 1am dua tay vong 1én dau lam dong tac cay 16n
1én.

+ Cau 3: “Pong lta ma khong duge cham bon, thi lam hat thoc budn thiu”: Tay ¢ chong hong lam dong tac xua tay roi dua 2 tay
cham vao cam biéu 10 cam xuc budn.

+ Cau 4: “ Nho bac nong dan da cham séc, ma thanh gao thom tring ngan: C6 dan 2 tay chéo nhau ap vao long chan nhun,lan luot
nghiéng sang 2 bén, cac con thé hién cam xtc that vui twoi nhé.

+ Cau 5: Phép la hang ngay, than tién gidu trong doi ban tay, hém qua 13 hat mam, hom nay da thanh cay: Hai tay c6 dua 1én cao
dung dua nhip nhang theo chan sau d6 co thu tay vao long rdi xoe tay tir trong ra ngang vai.

+ Cau 6: Phép la hang ngay, than tién gidu trong doi ban tay, cho bao diéu mé say cat canh bay: ¢6 1am twong tu nhu cau 5

- C6 moi cd 16p dung 1én van dong cung co6 ( khong nhac)

- Lan 2: Két hop nhac

- C6 mo1 nhom cac ban nir.

- C6 mo1 nhom cac ban nam

- C6 cho ca 16p biéu dién doi hinh vong tron( Két hop nhac)

- C6 moi tré 1én bicu dién

- C6 chtl y dong vién, khuyén khich va stra sai cho tré

* HD3: Bé nghe c6 hat: " Dua com cho me di cay ”. Sang tac nhac si Han Ngoc Bich”

- Gi6i thi€u tén bai hat. "Pua com cho me di cay”. Sang tc nhac si Han Ngoc Bich”

* Lan 1: Hat cho tré nghe

- Giang ND bai hat: Bai hat néi vé tinh cam ctia em nho danh cho bé me, bd di chién d4u xa nha, tuy em con nho em da biét gitp dd
me niu com, chin trau.



* Lan 2: CO6 moi tré huong tng cing cd
- Két thuc hoat dong



Thur Nam, ngay 08 thang 01 nam 2026

Tén hoat dong hoc: Po dung tich céc vit, so sainh dién dat két qua do

Thugc linh vuc: PTNT

1. Muc dich - yéu ciu

- Tré biét do dung tich cta cac vat béng mét don vi do; so sanh va dién dat két qua do.

- Tré biét do dung tich cua cac vat bang cach dong nudc db vao cac chai c6 kich thude khac nhau va dién dat rd rang duoc két qua do
- Rén k¥ nang do dung tich, so sanh va dién dat két qua

- Gi4o duc tré biét bao vé va su dung tiét kiém nguén nudc sach

2. Chuan bij

- b6 dung cua cb

+ Video truyén ngan “Cau chuyén ctia chiéc binh”

+ Nhac

- B6 dung cua tré:

+ Nudc, chau, ca nudc nho, cai khay, cai khan kho, cai phéu, chai nudc (500 ml), chai nude (1,5 lit ), the s6, x0 nho, binh nude to,
cai vong, cai but da, ban g5

3. Tién hanh hoat dong

* HDP1: Gay hing thu:

- C6 tao tinh hudng vao bai bang cau chuyén ngan “Cau chuyén cta chiéc binh”: Mdi sang Tho Trang phai tudi nude cho cdy nhung
vi chiéc binh ctia ban 4y nho qua nén ban phai dong 5 ca nudc méi ddy binh. Thé ma Tho Con thi chi cdn dong 3 ca thoi 14 binh da
déy. Tho Nau tu héi vi sao lai nhu vay ?

+ Céc con ¢6 nhan xét gi vé cau chuyén nay?

- C6 nhan xét két qua

* HD2: Cung bé hoc toan

* On luyén so sanh kich thuéc ctia 2 dbi tuong

- Ca 16p nhin xem nhiing d6 dung gi d xuat hién trén ban cua cd nao?

- Ban nao gidi cho cd biét, kich thudc ci 2 chai ndy nhu thé nao?

- Chai nao to hon? Chai nao nho hon?

- Vay ban nao gioi, hay cho co biét chai nao dung dugc nhiéu nude hon?

- Vi sao con biét?

* Po dung tich cac vat, so sanh, dién dat két qua do

- Bé do dugc dung tich cta chai nudce c¢b dd chuan bi rat nhiéu dung cu: C6 co gi day?

- V6i nhitng dung cu nay theo cac con, minh s& dong nudc vao chai nhu thé nao?



- Ban ciing d& dong duoc nudc vao chai roi tuy nhién dé dong dugc chinh xac, khong lam rét nude ra ngoai thi chiing minh xem co
huéng dan.

- Pé do chinh xac dugc dung tich cia mdi chai, co dung 1 cai ca lam don vi do va nuéc dung trong chai goi 1a dung tich ciia chai
nudc.
+ PAu tién, c6 s& do dung tich cua chai nudc c6 nip mau xanh. Pé do dung tich cta chai nudc nay thi trude hét ¢ s& md nip chai,
ldy phéu dé trén miéng cua chai.Tay trai cia co cam & miéng chai va giit phéu, luu ¥ khong ap sat phéu vao miéng cua chai, dé nudc
chay duoc dé dang hon.Tay phai ciia ¢6 s& cAm ca mic nudc ¢ chau nudce, luu ¥ phai 13 1 ca nude ddy. Sau khi da muc nude thi co sé
dit ca nude phia trén chinh giita cua phdu va dé nude nhe nhang vao chai qua phéu dé tranh nudc tran ra ngoai. Sau khi d6 xong co
dung but gach ngang muc nude vura do trong chai, cur 1an luot nhu vay dén khi chai day nudec.

- Chung minh cing dém xem chai nudc ¢ ndp mau xanh nay c6 dé do dugc bao nhiéu lan ca nu6c?

- Vi 2 1an ca nudc, cd s& phai chon thé s6 may dé biéu thi cho chai nudc ¢6 nap mau xanh?
=> C6 két luan: Voi don vi do 1a cai ca thi chai nudc ¢ nap mau xanh c6 dung tich bang 2 1an ca do.

- C6 cho ca 16p nhic lai: Dung tich cta chai ¢6 nap mau xanh bang 2 1an ca do.

- Vay 1a c6 di do xong chai nudc ¢ nap mau xanh, ¢ con chai co nap mau gi day?

- Va cling v6i cach do tuong tu, ¢ cling s€ do cai chai co nap mau do, ca 16p minh cung dém xem c6 bao nhiéu 1an ca nudc nhé!
+ Vi 7 1an ca nude thi cd chon the s6 may dé biéu thi cho dung tich cua chai c¢6 nap mau d6 nay nao?
+ Cho tré 1én chon thé sé.
+ Nhu vay, dung tich cua cai chai c6 nap mau do bang 7 1an ca nude day'
+ Cho tré nhic lai ciing c6: Dung tich cta chai c6 ndp mau do bang 7 lan ca do.

- Chung ta d3 vira hoan thanh xong phan do dung tich cua 2 chai nudc nay roi. Vay ban ndo c6 nhan xét gi vé dung tich cta 2 chai
nudc ching ta vira do dugc?

- Chai ¢6 ndp mau xanh c6 dung tich bang may lan ca do?

- Chai ¢6 ndp mau dé c6 dung tich bang may lan ca do?

- Vi sao dung tich cua 2 chai nudce nay khac nhau ?

- S6 1an do dung tich cia mdi chai khac nhau béi vi kich thude cua 2 cai chai nay khong bang nhau.

- Nhu vay: Cting mdt don vi do nhung dung tich cta timg vat khac nhau thi s& cho két qua khac nhau, vat c6 dung tich cang 16n thi
s6 1an do cang nhiéu va nguoc lai.

* Cho tré thuc hanh do dung tich cia 2 chai nude

- C6 chia 16p 1am 6 nhom. Trén mdi ban cia mdi nhém cd dd chuan bi day du dung cu dé chung minh thyc hanh do nudc.

- Nhiém vu ctia ca 6 nhém sé& dung ca dong vao ddy dung cu chira nude ctia minh, vira dong céc con vira 1y but vach vao muc nudc
trong chai ctia minh va dém xem dung tich cua dung cu chira nuéc bang bao nhiéu 1an don vi do va dit thé s twong tng. Céc con da
nghe 0 nhi¢m vu ctia ching minh chua?



- Xin moi cac bé hdy trd vé vi tri ctia minh nao!

- C6 quan sat, kiém tra két qua cta cac doi

* HP3: Tro choi “P6 day”

- C6 gidi thiéu tén tro choi “Do day”

+ Cach choi : Khi nghe hi¢u 1€nh cua c¢6 thi ban dau tién ciia mdi ddi s& bat chum chan qua cac vong, va nhanh chong muic nudce dd
vao binh nudc to. Sau khi da d6 nudc vao binh thi nhanh chong chay vé ding vé cudi hang, ban thu 2 lai tiép tuc nhu vay cho dén
hét. Tro choi két thiic khi hét ban nhac.

+ Luat choi: C6 s€ chia 16p minh thanh 3 d6i. Nhiém vu cua mdi doi s& dd dﬁy binh nudc to & ban phia trén. P41 nao do duoc sd
nude trong binh nhiéu nhat s& 13 doi chién thang.

- C6 cho tré choi 1 — 2 1an

- Co bao quat, dong vién tré

- Gio hoc két thiic
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Thir Sau, ngay 09 thang 01 nam 2026
Tén hoat dong hoc: Pi dip béng 4, 5 1an lién tiép
Thugc linh vuc: PTTC
1. Muc dich — yéu ciu
- Tré biét cach cam bong vira di vira dap bong xudng san va dung d6i ban tay khéo 1éo dé bét gitt bong 4-5 1an lién tiép
- Rén su khéo 160 phdi hop tay, mat. Co phan xa nhanh, k¥ ning phéi hop t6t voi ban khi choi trd choi
- Tré hing thi trong cac hoat dong. Gido duc tré thudng xuyén tap thé duc cho co thé khde manh
2. Chuén bi.
- b6 dung cua cb:
+ Nhac bai hat “ Hat gao lang ta”, X4c x0
- D6 dung cua tré:
+ 1 mi m¢o, 1 mi chudt.
+ Hoa dung, bong
3. To chirc hoat dong
* HD1: Khéi dong:
- C6 cho tré di thanh vong tron theo cac hinh thuc di thuong, di kiéng got, di bé‘mg g6t chan, di khom lung, chay nhanh, chay cham.
- Cho tré vé d6i hinh 4 hang ngang
* HD2: Trong dong:
- Tap bai tap PTC mdi dong tac tap (21 x 8n). Két hop bai: “ Hat gao lang ta”
+ Pdng tac tay: Panh chéo 2 tay ra 2 phia trudc sau.
+ Pong tac lung, bung, luon: Pung thang, tay chong hong, cii vé phia trudc, ngira ra phia sau.
+ Pong tac chan: Ping thang, 2 tay chéng hong, dua chén ra céc phia.
+ Dong tac bat: Bat vé cac phia.
- DPTNM: Dong tac tay
- Tap két hop bai: Hat gao lang ta
* Van dong co ban: “Pi dap bong 4, 5 lan lién tiép”
- Cb gi6i thiéu van dong “ Di dap bong 4, 5 lan lién tiép”
- C6 1am mau lan 1: Khong phén tich
- Lan 2: C6 1am mAu va phan tich:
+ Khi nghe hiéu 1énh chay 1én hoa dtmng tu thé chuin bi: Cam bong bang 2 tay, chan budc 1én 1 budce roéi ném nhe bong xudng dat
truée mit, khi bong nay 1én dung 2 tay bit bong roi lai budc tiép va dap bong xudng dat. Ctt nhu vy thyc hién lién tiép 4,5 1an va di
vé cudi hang dung.
11



- C6 cho 2 tré 1an luot 1én thyc hién van dong, cd quan sat, stra sai

- Lan luot thi dua 2 d6i

- Goi 1s6 tré tap tbt 1én tap lai va nhéc lai tén van dong

*Tro choi van dong “ M¢o dudi chuot”

- Cho hai d9i choi s& tham gia phan giao luu bang trd choi “ Méo dudi chudt”

- Cach choi: Cho tré xép thanh vong tron. C6 moi hai ban 18n choi, ding & gitta vong tron quay mit vao nhau. Mot ban 1am meo,
mot ban lam chudt, cac ban con lai ndm tay nhau dua 1én cao lam hang.

- Luat choi: Khi ¢6 hi¢u 1énh choi chuét chay trude, meo dudi sau. Néu méo bit duge chudt thi chudt phai ra ngoai mot lan choi.
- C6 t6 chire cho tré choi 1 — 2 1an. Sau mdi 1an choi ¢d nhan xét doi vai choi cho tré.

* HD3: Hoi tinh

- Hit tho sau di lai nhe nhang.

- Két thuc

XET DUYET CUA TO TRUONG CHUYEN MON GIAO VIEN LAP KE HOACH

Bui Thi Thai Thao Pham Thi Tuyét
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