
 

Ressources  pour  la prévention et l’intervention de l’intimidation à l’intermédiaire et au secondaire 

En cas d’urgence 
 

Tel-jeunes 1-800-263-2266 / Texto 514-600-1002               Jeunesse, J’écoute 1-800-668-6868   
 

Centre canadien de la protection de l’enfance: AidezmoiSVP.ca                          
 

CALACS d’Ottawa : Centre d’aide contre les agressions à caractère sexuel 
 

Cyberaide: centrale canadienne de signalement (exploitation sexuelle d’enfants sur Internet) 
 

 

L’élève qui subit: 
Comment appuyer 

L’élève qui commet: 
Comment appuyer  

L’élève qui témoigne: 
Comment appuyer  

 

●​ Continuum d'intimidation  
●​ Continuum cyberintimidation  
●​ Plan d’intervention en cas d'intimidation  
●​ Stratégies: Fiche d’interventions  
●​ Modèle d'intervention pour la gestion des 

comportements d’intimidation et de la 
cyberintimidation 

●​ École et salle de classe: Les actions 
requises en prévention d'intimidation  

●​ Feuille de route: Appui aux élèves-la santé 
mentale et le bien-être  

●​ Que faire lorsqu’un incident est signalé: 
Prévention des comportements 
problématiques et d'intimidation et de la 
cyberintimidation 

●​ Questions pour différencier l'intimidation 
de la taquinerie  

●​ Modèle d'intervention pour la gestion des 
comportements en ligne et la 
CYBERINTIMIDATION  

●​ Création des liens positif: Bâtir des 
relations avec ses élèves, Stratégie à 
l'élémentaire, Stratégies à l’intermédiaire et 
au secondaire  

●​ Prevnet  
●​ Prévenir l'intimidation : la nature et la 

fréquence de l'intimidation au Canada  
●​ Capsules:  Insupportable - Court-Métrage 

sur l'intimidation  
 

Vidéo:  
●​ Contre l'intimidation : AGISSONS! - 

témoignages   
●​ Invisible et Traces  
●​ Victimes d'intimidation   
●​ Sécurité en ligne, Cyberintimidation et 

Cyberharcèlement (REFAD)  
●​ Recommandations (32e à la 34e minutes 

du vidéo) 
●​ Les 3 C (de la 5e à la 7e minutes du vidéo) 
-​ La cyberéthique  (le bien vs le mal) 
-​ La cybersureté  (protection des 

renseignements personnels) 
-​ La cybersécurité (se protéger et protéger 

nos appareils) 
Document: La prévention de l'intimidation dans 
le Soutien au comportement positif 
 
Ateliers pour les écoles : Ensemble pour le 
respect (au frais de l’école) 
 
Pour les parents (p.3  des continuums) 

●​ Comment aider notre enfant qui fait de 
l'intimidation 

●​ Parler avec votre enfant de 
cyberintimidation 

●​ Ce que tout parent doit savoir 
●​ Les parents et l'intimidation à l'école 
●​ L'intimidation à l'école, le rôle des parents  
●​ Ligne parents: 1 800 387 5514 

 

https://www.teljeunes.com/Accueil
https://jeunessejecoute.ca/simpliquer/ressources/parler-ouvertement-avec-les-jeunes/cyberintimidation-offrir-du-soutien-a-un-jeune-proche/
https://www.needhelpnow.ca/app/fr/
http://www.calacs.ca/
https://www.cyberaide.ca/app/fr/
https://docs.google.com/document/d/12wN1djvOvyHuKoSjmTihS6V4H0bNrIvok_kyN3MVJ2s/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1-8FR3kUOEqcAmXBdSlZIOCEIO8MI2dvHhpM6olISeOg/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1TLX5wza-_JM21EjCpuDUjcZrrZ_VB9JSufJArKo7Y-Y/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/14f4SGXmkY4JwlpqZbU09-rPoWJnrF0irVXCGrCM42p0/edit#
https://docs.google.com/document/d/1kXDvzcvjviN_gRAH-HDZytYsNzAhz3FFTW4Xw-P-mt4/edit
https://docs.google.com/document/d/15ta--OJreBXG2icKB1GVmasgU9FkEDCKarkr_5BEhtU/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1k94V3qWwIJUvHUfapRaM-gZSXSmwA29UYKW-7g0CSWQ/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1OTvO0BvF5i1kpMumVTtL9VRX9BhFN50bCTFXpg7vVao/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1OTvO0BvF5i1kpMumVTtL9VRX9BhFN50bCTFXpg7vVao/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1qv-uHGjiAj2ZlP0n2A5ysuXqWxyxeJdv4X6r4eVRMs8/edit#
https://docs.google.com/document/d/1qv-uHGjiAj2ZlP0n2A5ysuXqWxyxeJdv4X6r4eVRMs8/edit#
https://docs.google.com/document/d/1G9M31e8vv5gFSYhkIcy7IaoAPVVyawpvvLXANMEtBgY/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1G9M31e8vv5gFSYhkIcy7IaoAPVVyawpvvLXANMEtBgY/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1I0B0FBFXva9PE7FgwyvOkh_zFcW8hNTk-DW1HENyRx4/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1I0B0FBFXva9PE7FgwyvOkh_zFcW8hNTk-DW1HENyRx4/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1Sn3_BdiOX6No4mB_X1NlAa4wUc-opdS5FWlPAExO73g/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1Sn3_BdiOX6No4mB_X1NlAa4wUc-opdS5FWlPAExO73g/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1-9jqhnfxYe122n_TwiS36vMjbGPhZsYNrjDEXCE9Mtc/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1-9jqhnfxYe122n_TwiS36vMjbGPhZsYNrjDEXCE9Mtc/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1rjZm_DE4KuYTYS7vUbWFbDMBKlX5vtc2fGY1Di9I0X4/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1rjZm_DE4KuYTYS7vUbWFbDMBKlX5vtc2fGY1Di9I0X4/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/12DANRLEBIRjcI_gXPopAacF0WnyNIvy-QbEn50XxNxU/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/12DANRLEBIRjcI_gXPopAacF0WnyNIvy-QbEn50XxNxU/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/12DANRLEBIRjcI_gXPopAacF0WnyNIvy-QbEn50XxNxU/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1M1fKAXfUf5jAdFpVHhRNOrt_FOtB_Yh-XtQ_knijTw8/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1M1fKAXfUf5jAdFpVHhRNOrt_FOtB_Yh-XtQ_knijTw8/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1txOkMzjL04ibgYTVXQofZKiXmcNvEP66ukJGgMjw8lU/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1txOkMzjL04ibgYTVXQofZKiXmcNvEP66ukJGgMjw8lU/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1u5j7Ck-6m2MqbP8397KfbenaXnfRk_ddxZV01YXFxS4/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1u5j7Ck-6m2MqbP8397KfbenaXnfRk_ddxZV01YXFxS4/edit?usp=sharing
https://www.prevnet.ca/fr/intimidation
https://www.securitepublique.gc.ca/cnt/rsrcs/pblctns/bllng-prvntn/index-fr.aspx
https://www.securitepublique.gc.ca/cnt/rsrcs/pblctns/bllng-prvntn/index-fr.aspx
https://www.youtube.com/watch?v=VEmUzOGgsMc
https://www.youtube.com/watch?v=VEmUzOGgsMc
https://www.youtube.com/watch?v=VU9MjkSNr-I
https://www.youtube.com/watch?v=VU9MjkSNr-I
https://www.didaktocommunication.com/courts-metrages
https://www.youtube.com/watch?v=V8JKTZpTZts
https://youtu.be/1lI7MtLokzw
https://youtu.be/1lI7MtLokzw
https://www.youtube.com/watch?v=672brza_UJk&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=672brza_UJk&feature=youtu.be
https://drive.google.com/file/d/0B2n-K-Bj4Tg-T0RYRG56aDlkSmM/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/0B2n-K-Bj4Tg-T0RYRG56aDlkSmM/view?usp=sharing
http://www.ensemble-rd.com/terrain
http://www.ensemble-rd.com/terrain
https://docs.google.com/document/d/14f4SGXmkY4JwlpqZbU09-rPoWJnrF0irVXCGrCM42p0/edit
https://www.canalvie.com/famille/education-et-comportement/articles-education-et-comportement/comment-aider-notre-enfant-qui-fait-de-l-intimidation-1.1045748
https://www.canalvie.com/famille/education-et-comportement/articles-education-et-comportement/comment-aider-notre-enfant-qui-fait-de-l-intimidation-1.1045748
https://www.canada.ca/fr/securite-publique-canada/campagnes/cyberintimidation.html
https://www.canada.ca/fr/securite-publique-canada/campagnes/cyberintimidation.html
https://www.prevnet.ca/fr/intimidation/parents
https://espacesansviolence.org/wp-content/uploads/2018/07/Les-parents-et-lintimidation.pdf
https://centrecircuit.com/fr/Pour-les-familles/Blogue/Mars-2018/L-intimidation-a-l-ecole-les-roles-des-parents
https://www.ligneparents.com/LigneParents

