
屏東縣111學年度學校健康促進計畫書數據收集 
學校名稱： 
學生人數：        幼兒園：   班   人 
年級 一 二 三 四 五 六 七 八 九 十 十一 十二 
學生

人數             
 
 

推動議題 請寫上110學年度數據 

視力保健 

1.​ 學生裸視篩檢視力不良率。 

國小：111-1  111-2 

國中：111-1  111-2 

高中職：1111-1  111-2 

2.​ 裸視篩檢視力不良惡化率。 

小：111-1  111-2 

國中：111-1  111-2 

高中職：1111-1  111-2 

3.​ 視力不良學生複檢率。 

小：111-1  111-2 

國中：111-1  111-2 

高中職：1111-1  111-2 

4.​ 定期就醫追蹤率。國小： 國中： 高中職： 

5.規律用眼3010達成率。國小： 國中： 高中職： 

6.天天戶外活動120達成率。 

國小： 國中： 高中職： 

7.下課教室淨空率。 

國小： 國中： 高中職： 



8. 3C小於1小時達成率。（國小填寫） 

  3C小於2小時達成率。（國中高中職填寫） 

國小： 國中： 高中職： 

9.高度近視個案管理率。 

(任一眼：低年級≧300度者、小三以上≧500度者)。 

年級/
人數 一 二 三 四 五 六 合計 

111-1        
111-2        

 
年級/
人數 七 八 九 合計 十 十一 十二 合計 

111-1         
1112         

國小：共  人/列管  人/列管％   

國中：共  人/列管  人/列管％   

高中職：共  人/列管  人/列管％   

10.高危險群體個案管理率。 

(小一100度、小二200度、小三以上>300度者、每學期增加50度、角膜塑型、先天眼

疾、曾眼科手術)。 

年級/
人數 一 二 三 四 五 六 合計 

1111        
1112        

 

年級/
人數 七 八 九 合計 十 十一 十二 合計 

111-1         
111-2         
國小：應列管  人/實際列管  人/列管％   

國中：應列管  人/實際列管  人/列管％    

高中職：應列管  人/實際列管  人/列管％ 

11.未就醫追蹤關懷達成率。 

年級/
人數 一 二 三 四 五 六 合計 



111-1        
111-2        

 

年級/
人數 七 八 九 合計 十 十一 十二 合計 

111-1         
111-2         
國小：未就醫  人/追蹤達成 人/ ％   

國中：未就醫  人/追蹤達成 人/ ％     

高中職：未就醫  人/追蹤達成 人/ ％   

12.高度近視高危險群衛生教育宣導達成率。 

國小： 國中： 高中職： 

口腔保健 

1.​ 齲齒率％小一 

110小一          111小一 

2.​ 齲齒率％小四 

108小一          111小四 

3. 齲齒率％ 國一、高一 

111國一          111高一 

4. 齲齒率％ 國一、高一 

111國一          111高一 

5.​ 齲齒矯治％ 

111-1    小一     111小四    111國一      111高一 

6.​ 早餐餐後潔牙％ 

國小：111-1    111-2   國中：111-1    111-2  高中職：111-1  1112 

幼兒園：111-1    111-2 

7.​ 午餐餐後潔牙％ 

國小：111-1    111-2   國中：111-1    111-2  高中職：111-1  1112 

幼兒園：111-1    111-2 



8.​ 睡前潔牙％ 

國小：111-1    111-2   國中：111-1    111-2  高中職：111-1  1112 

幼兒園：111-1    111-2 

9.​ 使用貝氏刷牙法％ 

國小：111-1    111-2   國中：111-1    111-2  高中職：111-1  1112 

10.​高年級以上牙線使用％ 

國小：111-1    111-2   國中：111-1    111-2  高中職：111-1  1112 

11.​一年級窩溝封填達成％（國小填報） 

111-1             1112 

12.​二年級窩溝封填達成％（國小填報） 

111-1             1112 

13.​四年級窩溝封填達成％（國小填報） 

111-1             1112 

14.​含氟漱口水含漱％（國小填報） 

111-1             1112 

15.​使用>1000ppm含氟牙膏潔牙％ 

國小：111-1    111-2   國中：111-1    111-2  高中職：111-1  1112 

幼兒園：111-1    111-2 

16.​教師口腔保健研習場次 

國小：111-1    111-2   國中：111-1    111-2  高中職：111-1  1112 

幼兒園：111-1    111-2 

17.​家長口腔保健座談場次 

國小：111-1    111-2   國中：111-1    111-2  高中職：111-1  1112 

幼兒園：111-1    111-2 

18.​在校零含糖飲料％ 



國小：111-1    111-2   國中：111-1    111-2  高中職：111-1  1112 

幼兒園：111-1    111-2 

19.​在校零甜食％ 

國小：111-1    111-2   國中：111-1    111-2  高中職：111-1  1112 

幼兒園：111-1    111-2 

20.​齲齒學生個案管理％ 

年級/
人數 一 二 三 四 五 六 合計 

111-1        
111-2        

 

年級/
人數 七 八 九 合計 十 十一 十二 合計 

111-1         
111-2         

國小：111-1    111-2   國中：111-1    111-2  高中職：111-1  1112 

幼兒園：111-1    111-2 

健康體位 

1.​ 睡足八小時％ 

國小：111-1    111-2   國中：111-1    111-2  高中職：111-1  1112 

2.​ 天天五蔬果% 

國小：111-1    111-2   國中：111-1    111-2  高中職：111-1  1112 

3.​ 在校午餐每天一拳半蔬菜量% 

國小：111-1    111-2   國中：111-1    111-2  高中職：111-1  1112 

4.​ 3C少於二，國小3C少於一% 

國小：111-1    111-2   國中：111-1    111-2  高中職：111-1  1112 

5.​ 每天運動30分鐘% 

國小：111-1    111-2   國中：111-1    111-2  高中職：111-1  1112 

6.​ 在校零含糖飲料、零甜食% 

國國小：111-1    111-2   國中：111-1    111-2  高中職：111-1  1112 



7.​ 喝足白開水30c.c.*體重% 

國小：111-1    111-2   國中：111-1    111-2  高中職：111-1  1112 

8.​ 體位適中％ 

國小：111-1    111-2   國中：111-1    111-2  高中職：111-1  1112 

9.​ 體位過輕％ 

國小：111-1    111-2   國中：111-1    111-2  高中職：111-1  1112 

10.​體位過重％ 

國小：111-1    111-2   國中：111-1    111-2  高中職：111-1  1112 

11.​體位肥胖％ 

國小：111-1    111-2   國中：111-1    111-2  高中職：111-1  1112 

12.​每天吃早餐達成％ 

國小：111-1    111-2   國中：111-1    111-2  高中職：111-1  1112 

13.​體位不良學生個案管理％ 

年級/
人數 一 二 三 四 五 六 合計 

111-1        
111-2        

 

年級/
人數 七 八 九 合計 十 十一 十二 合計 

111-1         
1112         

國小：111-1    111-2   國中：111-1    111-2  高中職：111-1  1112 

菸檳防制 

1.​ 學生紙菸吸菸率％(及吸菸學生人數)。 

國小：％/人 國中：％/人 高中職：％/人 

2.​ 學生使用電子煙人數及使用率％。 

國小：人/ % 國中：人/ % 高中職：人/ % 

3.​ 辦理菸害教育宣導至少一場次。 

國小： 國中： 高中職： 



4.​ 校園二手菸曝露率％。 

國小： 國中： 高中職： 

5.​ 吸菸學生參與戒菸教育率％。 

國小： 國中： 高中職： 

6.​ 菸檳入班衛教種子師資培訓人數。 

國小：人 國中： 人 高中職：人 

7.​ 學生嚼食檳榔率％(及嚼食檳榔學生人數)。 

國小：％/人 國中：％/人 高中職：％/人 

8.​ 辦理檳榔危害健康教育宣導至少一場次。 

國小： 國中： 高中職： 

9.​ 嚼檳學生參與戒檳教育率％。 

國小： 國中： 高中職： 

全民健保

(含正確用

藥) 

1.​ 對全民健保有正確認知比率。 

國小： 國中： 高中職： 

2.​ 珍惜全民健保行為比率。 

國小： 國中： 高中職： 

3.​ 正確使用分級醫療。 

國小： 國中： 高中職： 

4.​ 避免重複就醫。 

國小： 國中： 高中職： 

5.​ 避免過度取藥。 

國小： 國中： 高中職： 

6.​ 向家人朋友說明全民健保的優點。 

國小： 國中： 高中職： 

7.​ 正確使用急診醫療。（國高中用） 



國中： 高中職： 

8.​ 提醒家人朋友珍惜健保行為。（國高中用） 

國中： 高中職： 

9.​ 遵醫囑服藥率。 

國小： 國中： 高中職： 

10.​使用藥品前看清藥袋、藥盒標示％。 

國小： 國中： 高中職： 

11.​不過量使用止痛藥比率。 

國小： 國中： 高中職： 

12.​特殊疾病個案管理比率。    

應管理人數：       實際管理人數：     管理％ 

年級/
人數 一 二 三 四 五 六 合計 

111-1        
111-2        

 

年級/
人數 七 八 九 合計 十 十一 十二 合計 

111-1         
111-2         

10.​國小： 國中： 高中職： 

性教育（含

愛滋病防

治） 

1.​ 性知識正確率％。 

國小： 國中： 高中職： 

2.​ 性態度正向率％。 

國小： 國中： 高中職： 

3.​ 接納愛滋感染者比率％。 

國小： 國中： 高中職： 

4.​ 危險知覺比率％。 

國小： 國中： 高中職： 



5.​ 拒絕性行為效能比率％。 

國小： 國中： 高中職： 

6.​ 負責任的性行為：請參考附件（高中職填寫） 

(1)​延後第一次性行為發生時間。 

(2)​增加性行為過程中防護措施使用次數。 

藥物濫用

防制 

1.​ 辦理藥物濫用防制宣導至少1場次。 

7.​ 國小： 國中： 高中職： 

安全教育

與急救 

1.​ 國小五年級以上學生參加CPR+AED教育訓練課程比率。 

國小： 國中： 高中職： 

2.​ 教職員參加CPR+AED教育訓練課程比率。 

國小： 國中： 高中職： 

3.​ 成立急救（衛生）隊培訓學生人數。 

國小：人  國中： 人  高中職：人 

4.​ 辦理學校職業安全工作宣導場次。 

國小：場次  國中： 場次  高中職：場次 

5.​ 學校通過AED安心場所認證。 

認證日期：年月日    有效日期：年月日 

正向心理

健康促進 

1.​ 辦理正向心理健康促進宣導場次。 

國小：場次  國中： 場次  高中職：場次 

2.​ 辦理自殺防治宣導場次。 

國小：場次  國中： 場次  高中職：場次 

3.​ 辦理性別平等宣導場次。 

國小：場次  國中： 場次  高中職：場次 

4.​ 辦理防制霸凌宣導場次。 

國小：場次  國中： 場次  高中職：場次 



5. 辦理EQ情緒教育宣導場次。 

國小：場次  國中： 場次  高中職：場次 

6. 心理健康知識率％。 

國小：   國中：   高中職：  

7. 心理健康正向態度率％。 

國小：   國中：   高中職：  

8. 心理健康自我效能率％。 

國小：   國中：   高中職：  

9.健康生活品質指標平均%。 

國小：  國中：   高中職：    

10.正向心理健康指標平均％。 

國小：  國中：   高中職：    

傳染病 

防治 

1.​ 辦理傳染病防治宣導至少1場次。 

國小：場次  國中： 場次  高中職：場次 

2.​ 每週執行漂白水環境消毒一次％。 

國小： 國中： 高中職： 

 


