
Utomhuskonferensen Mitt i Naturen 
19-20.9.2024 i Esbo 

Konferensprogram:  
19.9.2024 Torsdag 
9-10​ ​ Anmälning i Haltia och morgonkaffe i matsalen på Haltia 
10-12​ ​ Föreläsning i Haltia: ​
​ ​ Hållbarhet och välbefinnande i naturen 
12-13​ ​ Lunch. Pepparoxe (FIN), mos och Laxlåda 
13-14:30​ Modul A: Workshopar ute, se din plats på kartan. ​
​ ​ kl. 13-17 Finns det möjlighet att lämna väskor mm i föreläsnings utrymmet  

KARTAN i Arenan. 
 

14:30-15​ Kaffe, utanför ytterdörren till  Arenan.​
15-16:30​ Modul B: Workshopar ute, se din plats på kartan.​
 
Kvällsprogram: 
17:00 ​ ​ Middag, Utrymmet MÄRLAM vid matsalen söder om Nouxvägen. 
 

Meny: Varmrökt lax med remoulade och rostad potatis, tomat- 
mozzarellasallad, Caesarsallad med kyckling, samt bröd och färskost 

​
​ ​ Föreläsning “Hur mitt naturintresse och passion för naturen startade”.  

Henrik von Martens 
​ ​  

Samvaro 

https://docs.google.com/document/d/1Ul1o8nGQyqcT8c9f0Hhywv8Lvw5YmFtcyWuFOfU58-k/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1Ul1o8nGQyqcT8c9f0Hhywv8Lvw5YmFtcyWuFOfU58-k/edit?usp=sharing


 
20.9.2024 Fredag​
​ ​ Frukost för de som övernattar​
 
9-10​ ​ Modul C. Hälsa och välmående 

Börja med dig själv! Vi satsar på ditt välmående. Välj den aktivitet du mår bra 
av.   

​ ​ Chilla ute, samling vid Arenan uppe på backen​
​ ​ Uteträning, samling vid Arenan uppe på backen​
​ ​ Paddling,samling vid strandbastun. (Finns risk för bad.) 
 
10:00-10:30 ​ Morgonkaffe Arenan 
10:30-12​ Modul D: Workshopar ute. Se plats på kartan.​
​ ​ -> Möjlighet att lämna väskor mm i föreläsnings rummet KARTAN. 
12-13​ ​ Lunch i Villa Solvallas matsal.  Red curry kyckling (FIN), ris. 
Bondböna-grönkålsbiffar, myntajogurth 
13-14:30​ Föreläsning i utrymmet Långträsk  

(utrymme finns i byggnaden nära matsalen)​
​ Gröna skolgårdar 

Låt hållbar utveckling vara grunden i allt lärande! Naturskolan är inte en skola 
med skolhus och elever. Vi är ett resurs- och utvecklingsteam för alla skolor 
och förskolor i Lunds kommun. Anna Ekblad, Chef på Lund naturskola. 

 ​
14:30​ ​ Avslutning 
 
Plats: Esbo​
Finlands naturcentrum Haltia / Folkhälsan Utbildning​
Nouxvägen 82, Esbo 
 
Konferensen arrangeras via ett nätverk där Finlands Svenska Idrott fungerar som 
huvudarrangör. Samarbetspartners är Folkhälsan, Natur och Miljö, Axxell, Centret för 
livslångt lärande (CLL) vid Åbo Akademi, Skolresurs, Finlands Svenska 4H, Finlands 
Svenska Scouter och UngMartha. 
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