
7 клас 

Урок 4 

Тема. Гімнастика. Правила безпеки 
 

1. Виконати руханку:  

https://www.youtube.com/watch?v=Jl-L-zHQP2A 

 

2. Повторити правила техніки безпеки:  

https://drive.google.com/file/d/1-D9fsc8FRWxww0Ex12AVI4FDhmjBjmuv/view?
usp=sharing 
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