Rong bién khé 1a ngudn thwc phdm cao cép giau dinh dwéng, c6 ham lwong canxi cao gap 3
lan sira bd dwoc nhiéu gia dinh lwa chon dé ndu nhiéu moén hap dan nhw rong bién chay, rong
biét thit bo, rong bién dau hi, rong bién &n dam cho bé... O bai viét nay, sentory.vn sé tiép tuc
chia s& dén ban cdch néu rong bién khé v&i nhiéu nguyén liéu ma khéng bi tanh dé ca gia
dinh cung thwéng thire.

Ban dang xem: Cach n4u canh rong bién ngon

MACH BAN CACH NAU RONG BIEN KHO KHONG TANH, THANH MAT MOI NGAY

khﬂmayﬁa.c?’m

Meo so ché rong bién kho trwéc khi ndu
Rong bién Han Quéc tuy b duwéng nhwng nhiéu ngudi khéng an dwoc vi cé mui tanh dac
trwng. Do d6 trwde khi ché bién, ban can khi» mui d& mon an hap dan, ngon miéng nhét.
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Cdch 1: Khir muai tanh v&i muéi

Day la cach lam théng thwdng va don gian nhat dwoc nhiéu ba néi tro ap dung. Mudi khéng
nhirng kh&r mui tanh ma sé loai b mét phan nhét clia rong bién.

Rong bién kho khi mua vé& dem ngam trong nwéc lanh tir 20 — 30 phut dé né hoan toan. Sau d6
chét bd nwéc, cho mudi vao bdp nhe, déu chirng 1 — 2 phut sau d6 rira lai véi nwéc sach, dem
ché bién.

Cdch 2: Khir mui tanh véi geng twoi

Pha nwéc lanh véi mot chat girng bdm nhd d& ngam rong bién trong 20 — 30 phat. Sau khi
ngam, rong bién vira mém, n& vira dwoc khir mui véi girng, ban chi can riba sach mét 1an niva
la c6 thé nu.

Céch 3: Khir mai tanh bang dam

Ngam rong bién trong nwéc lanh dén khi né déu thi vét ra, cho thém mot chat ddm vao, bép
nhe trong 1 — 2 phut sau dé rira sach dé sir dung.

Cdch 4: Uép cung dau mé

Sau khi ngam rong bién trong nwéc lanh tir 20 — 30 phut, dem cat rong bién véi kich thuwéc phu
hop réi wép véi mudi, bot ném va dau mé trwée khi nau.



Cach ché bién rong bién khé — 5 cach ndu ngon, bd duwéng nhat
1. NAu canh rong bién khd thit bo
Nguyén liéu:

100gr rong bién khd 80g thit bd ngon Rwou trdng Xi dau Han Quéc 1 ¢l hanh khd 1 ¢ téi
Gia vi day du
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Céch néau canh rong bién

Buwérc 1: Sor ché nguyén liéu

Ngam rong bién kho va khir mui tanh truwéc khi ndu theo cach da hwéng dan & trén. Sau khi
kh(r mui thi thai thanh tirng khiac khoang 5¢cm.

Thit bo rira sach, thai méng vira an. Néu ban mudn khir mui hdi ca thit bo thi c6 thé bép nhe
thit véi girng twoi hodc chanh, mudi, ddm, rwou. Uép thit bo véi gia vi: rwou trang + tiéu xay +
xi dau + diu virng. Tron déu, wép trong 15 pht.

>> XEM THEM: Top 3 cdch n4u canh chuéi dau ngon mé ly, hop khau vi bat ky ai

Buwéc 2: Nau canh

B&c mot chado 1én bép, dun néng dau an, cho hanh khé vao phi thom sau dé cho thit bd vao xao
so qua trén ngon Ilra Ién dén khi bd tai chin thi cho rong bién vao xao cung.

Cho thém 2 thia dau virng vao xao cuing dén khi thit bo chin thi cho nwéc &m vao xap xap mét
nwéc dé nau canh.

Day vung dun cho s6i ndi canh, ném ném thém chut gia vi cho phu hop. Truéc khi tat bép
khoang 5 — 7 phut, cho 1 thia t6i bdm vao dé nau dén khi rong bién mém |a dworc.



NA&u canh rong bién kho tém
Nguyén liéu: ) )
100gr rong bién khd 100r tém khd 1 cti girng 1 cG téi 1 ct hanh Dau mé Gia vi day du
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Cdch nau canh:

Buwérc 1: Sor ché nguyén liéu

So ché va kht mui tanh ctia rong bién khé. Cat rong bién thanh tirng miéng 5cm, dem tron véi
dau meé + % thia hat ném.

Tém khé dem ngadm nwéc néng dé thit mém ra.

Hanh, téi boc vé, rira sach bam nhuyén.

Glrng boc v, rira sach, thai lat thanh tirng soi.

Bwéc 2: Ndu canh

Béc chéo 1&n bép, dun néng mét chit dau an, cho hanh téi bam nhuyén vao phi thom réi cho
tém vao xao qua. Tiép theo cho nwéc 4m va girng twoi vao chao (ban cé thé cho ra mét chiéc
ndi nau khac), dun sbi.

Xem thém: Cach Lwu Biéu Mau Google Form (Biéu Mau) Trong Google Drive, Cach Tao Biéu
Mau Google Form Trén Google Drive

Xem thém: Thwong Ma Phong — &Bull Hello Bacsi

Khi nwéc séi thi cho rong bién vao dung thém dén khi rong bién mém la dwoc. Trwdce khi tat
bép, ban ném ném gia vi cho vira miéng.



N&u canh rong bién khé dau phu (canh rong bién chay)

Rong bién Han Quéc ndu véi dau phu dugc biét dén la mon &n khoai khau cha cé tin d6 an
chay, gidm can ma van khde dep.

Nguyén liéu can chuén bi:

10gr rong bién khé 2 miéng dau phu 140gr ndm kim cham 60gr nAdm rom 1 ¢t cai trdng 1 cu
ca rét Hanh boa ré Ngo ri Hat ném chay
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Cach lam:

Buwérc 1:So ché nguyén liéu

So ché rong bién. Thai nhé khodng 5cm vira &n.

DPau phu thai miéng nhé.

Ca rbt, ¢l cai trdng got vo, rira sach cat miéng vira an.

Nam rom bd gdc, rira sach, cat hinh chir thap & phan trén.

Nam kim bd gbc, rira sach.

Hanh boa r6 rira sach, phan 14 cit nhd, phan cu trang thi thai 14t moéng.
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Buwoc 2: Néu canh

D4t néi ndu 1én bep, dun nong 1 thia dau &n, cho phan cl tréng cltia hanh boa rd vao phi lén,
cho tiép cu cai trang nadm rom vao ndi rdi db 1 lit nwéc Ianh

Pun Itra vira phai dén khi séi thi cho dau phu, ca rét vao néi. Bun séi thém 1 1an niva thi cho
rong bién da ngdm va ndm kim cham, ném ném thém chut hat ném chay vira miéng dén khi
rong bién chin mém thi cho phan hanh la vao va tat bép, muc ra td va thuéng thic.

Mén canh rong bién chay nhwng khi &n lai cé vi ngot tw nhién ctia cac loai rau ci khién ban

thwe sw bj thu hut.



NAau canh rong bién kho vé&i swon

Rong bién khé n4u canh 1a mén khoai khau, dé an, lai rat thanh mat va bé duwéng. Ngoai thit bo,
tém, ngao, dau phu, ban ciing c6 thé vao bép ndu mon canh rong bién swdn cho nhirng ngay
hé néng néng dé gia dinh cuing thwéng thirc.

Nguyén liéu can chuén bi:

100gr rong bién khé 500gr swdn non 1 ¢ girng 1 lit nwéde sach Gia vi day da



Céch nau canh rong bién véi swon

Buwérc 1: Sor ché nguyén liéu

So ché rong bién. Cét thanh tirng miéng vira an.

Swon dem vé riva sach, chét thanh tirng miéng vira &n sau d6 trung qua ndi nwédc sdi dé sach
s&, dam bao chét lwong. Sau khi trung swon thi riva lai bang nwéc sach, dé rao nudec.

Bwérc 2: Nau canh rong bién

B&c mot chado 1én bép, dun néng dau an sau dé cho swén vao dao san lai thi tat bép, muc ra
dia.

bac mot ndi 1én bép, db 1 lit nwéc lanh, cho swon va vai lat girng + it mubi vao dun séi thi van
nho Itra d& swon chin mém.

Khi swérn mém thi cho tiép rong bién vao niu cung, ném thém chit hat ném, bdt canh cho vira
miéng. Doi dén khi rong bién chin thi t4t bép, muc ra té va thwéng thirc.
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Tw lam cac mén cha tir rong bién kho

Ngoai cac mén canh rong bién, ban cé thé sir dung rong bién khé dé lam cha ga, cha thit, cha
bo dé thay ddi khau vi cho nhixng ngudi than yéu.

Nguyén liéu:

250gr thit (ga, lon, bo... tly vao sé thich ctia méi ngudi) 100gr rong bién khé 20g bét ndng 1
ct hanh tay 1 ¢l téi gia vi day du

Céch lam cha rong bién khé

Buwéc 1: Sor ché nguyén liéu

Phan thit nac mua vé ban rira sach sé&, bé vao may xay thit gia dinh d& xay nhuyén. sau khi xay
thi cho vao té boc lai bang mang boc thwe phdm va cét vao td lanh khodng 20 phut cho thit hoi
doéng lai sé thuan tién hon trong khau lam cha.



oiEm TuR THANH CANG

Rong bién kho dem so ché sach s& cho hét mui tanh sau d6 bam nhuyén.

Hanh tay boc vé, rira sach, bAm nhuyén

Téi bam nhuyén.

Bwéc 2: Lam cha

béc chéo chéng dinh I&én bép, dun ndng diu &n sau dé cho tdi vao phi thom, cho tiép hanh tay,
rong bién vao xao chin, tat bép.

Dé& lam cha ngon, mém, dung vi, ngoai viéc tron nguyén liéu bang tay, ban c6 thé cho ca thit,
hanh, ti, rong bién cung v&i 20gr bot ndng vao may xay sinh t6. Hén hop sé quyén lai. déu va
min.

Sau khi tron, dem vién thanh tirng vién hodc dong khay tuy s& thich réi bd vao ndi hap chin.
Buwéc 3: Chién cha rong bién

Cha rong bién sau khi hap chin thi bé vao td lanh 20 phat thi mang ra chién. Mén cha la miéng
khéng chi &n dwoc cung véi com ma khi &n véi ban, banh mi cling déu rat ngon va hap dan.



V&i nhikng cdch néu rong bién khé ma chung téi chia sé trén day, hi vong ban sé cé6 cho
minh mét thwe don phong phu tir rong bién dé mang lai nhitng mén &n thom ngon, bé
dwéng cho nhirng ngwoi than yéu!

Chuyén muc: M6n Ngon

XEM THEM CAC THONG TIN MO NHAT TAI: _https: nshinim

Bai viét cach n4u canh rong bién ngon d& xuét hién dau tién vao ngay
GENSHINIMPACTMOBILE.COM.

via GENSHINIMPACTMOBILE.COM
https://genshinimpactmobile.com/cach-nau-canh-rong-bien-ngon/
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