Kak nepecuntatb anbbyMmH? A CKONbKO HYXHO B3ATb anbbymunHa BMecTo 6enka? Takue
BOMPOCHI MOCTOSIHHO NpUneTaroT Ha admnpax n B CTOPUC, Tak YTO Nopa packpbiTb BCE KapThbl))
AnbbyMUH - 9TO 06E3BOXKEHHLIN BGENOK, KOTOPbIN MOXHO BOCCTAHOBUTbL BOAOW MW Mope

AnbbymuH passogutcsa 1 k 6-1 k 10 (Bce nponopummM MMEKT MECTO Ha CYLLLECTBOBaHUE, B
pasHbIX UCTOYHMKAX, ¥ Pa3HbIX NPOU3BOAMTENEN NPONOPLUN Pa3NnyatoTcH)

pasBoguTe Tensnon Bogon, octaensete Ha 10-20 MUHYT 1 Baww 6enok rotos aAns
B30MBaHUSA

+B yem otnnume anbbymmnHa ot cmecen? Bo MHOMMX eCTb KMcnoTa+ 3aryctutens (kameab)
nnu ewe [o6aBnaAT cpasy caxapHyto Nyapy 1 apomatmsaTop.

TyT yXe cmoTpuTe YeM yaobHee Nonb3oBaThCsl BaM - €CNU Y MEHSI €CTb CMECH, S UCMONb3YH0
nx. Ecnu ectb anbbyMnH- ncnonbayto ero))

EAMHCTBEHHOE - A1 HE No6nto anbbyduKe, y HEro NPOCTO OTBPATUTESbHBIN apoMaTM3aTop zs

+Kak g genato nepecyet? Ecnn y meHs B peuenTe 70r 6enka n g xody pasBecTtu anb0yMuH
1:7, 10, nony4aetcs, genato nponopuuto 70*1/7 nonyyato 10r ansbymmnHa n 60r Bogpl

Y MeHs1 B CcTOpUC crnyumnuck aebatbl 0 NpaBuiibHOCTU PacyeToB - BO3MOXHO, 3TO He
NpaBWbHO, HO MHE TakK yaobHee cuMTaTb M N0 PeLenTy BCe Nofy4daeTcs))
Camoe kpyToe B anbbyMUHE - 3TO TO, YTO MOXHO caenaTb PPYKTOBbIE KPbILLIEYKM AN

MaKapOH. Ey,EI,yT B HOBOrogHeM UMHTEHCUBE ©

CTano HeMHOro NOHATHee ¢ pa3BeaeHnem n nepecquOM? =

3edump «MannHOBbLIN MUTKLLENK

MHIPEOUEHTDI:

Benok - 70r (Ans6ymuH 10r Boga 60r)
Caxap-70r

CUPOI:



ManuHoBoe ntope 6e3 kocTouek - 140r
Abno4yHoe nope-100r

Boopa-80r

Arap - arap - 9 r ( 900)

Caxap - 370r

"4 Cpasy nogrotasnmsaem MecTo Anst OTCaaKu

74 CoenunHsiem caxap ¢ anbbyMuHoMm, 3anvBaem YyTb Tensnoii Bogon. OcTtaensiem Ha 10
MUHYT

74 Melwwuok ¢ Hacaakoii( 3akpbiTas 3se3aa)
Ecnu HeT MeLwka 1 Hacagky, MOXHO B3ATb HeGonbLUYto dopMy U 3anuThb ee.(
npeaBapuTenbHO pacTenuTb B QOPMY NepraMeHTHyto Bymary)

%4 manuHy npobusaem 6neHaepom B niope.Mpocensaem Yepes cUTo. OTMEPSIEM 1
nepenveaeM B coTeliHuk. Ctoga e BnvnBaem Bofay, sbnoyHoe nope v arap arap 1 caxap v
XOPOLLO NepeMELLNBAEM.

{74 CtaBuM coTenHVK Ha NAWUTY Ha CPEOHWIA OrOHb, NOMELLBAs AOBOAWUM CUPON A0 KUMEHNS.
OctaBnsiem Baputbes 4o 102 rpagycoB. Ecnun HeT TepMmomeTpa, TO BapuM 5 MUHYT Ha
cpeaHeMm orHe, nomeLunBas.

J CHumaem cunpon Cc orHAa 1 XopoLuo nepemMeLinBaeMm.

{74 BkntouaeM MUKcep Ha CpeaHIo CKOPOCTb U BIMBAEeM TOHKOWN CTPYMKOM ropsuunii cvpon K
B3GMTOMY Benky( MUKcep He BbIKNoYaeMm)

{74 Korpa Beck cmpon fobasnnu, BKYaem MUKCEP Ha MakCUMarbHYH CKOPOCTb W
B3GMBaeM ewe MuHyTbl 3. Macca ctaHeT nbiwHon, NNoTHoW. Maccy nepeknaabiBaemM B
MeLoK( M B opMy) 1 OTCaXMBAEM Ha NepraMeHT.( cTapanTech ObICTPO Aenatb, T. K
3edump ObICTPO CxBaTbIBAETCA)

{74 OcTaBnsiem 3ecbrp Npu KOMHATHOM TemnepaType cTabunuanpoBaTtbcsa Ha 3-5 yacos

{74 Korna 3ecmp Byaet rotos, Npuchbinaem ero caxapHon nyapoii v CpeamHSeM NnonoBMHKA U1
elle pa3s nocbinaem caxapHou Nyapon Becb 3edup, NULLHIOW Nyapy CTPSCTU.

(74 3edup nonyuaeTcs kak B MarasvHe, TOMbKO 63 NULLIHEN XUMum



