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620301_รายการสำมะป๋ีซีว่ติ สนัตอิโศก คร ัง้ที ่40  
อา่นท ัง้หมดที ่หรอืดาวโหลดเอกสารที…่ 
https://docs.google.com/document/d/15VsRPXkO2JcslIUmEFRqqj8sxQLfVX
3a1PpPnWT44BE/edit?usp=sharing  
ดาวโหลดเสยีงที.่. 
https://drive.google.com/open?id=1n-O8uw8GrEs2EKd5ali_x6Kvzcw_67yj  
 
สือ่ธรรมะพอ่คร(ูมรรคมอีงค ์8) ตอน วหิงิสาในสงักปัปะคอือะไร 

พอ่ครวูา่...วนันีว้นัศกุรท์ี ่1 มนีาคม 2562 ทีบ่วรสนัตอิโศก แรม 10 ค่ำเดอืน 3 ปีกนุ  
_พลงัเพ็ญ...ถามคำถามเรือ่งมรรคมอีงค ์8 เมือ่กอ่นกไ็มเ่ขา้ใจ สมัมาทฏิฐใิน

สมัมาสงักปัปะม ี3 อยา่งคอืไมด่ำรใินกามพยาบาทวหิงิสา กามพอเขา้ใจ พยาบาทกพ็อเขา้ใจ 
แตว่หิงิสา ขอพอ่ครขูยาย 

พอ่ครวูา่...อยูใ่นสงัโยชน ์10 อยูใ่นอนุสยั 7 กต็าม มนักม็คีูผ่ลกัดดูกามกบัพยาบาท ไป
เป็นคู่ๆ  เป็นเทวธมัมา ตลอดไปแหละ มนักม็คีู ่มนักม็คีวามละเอยีดขึน้ละเอยีดขึน้  

วหิงิสาคอืคูผ่ลกัและดดูทีล่ะเอยีดขึน้ คูท่ ีม่นัหยาบก็เป็นกาม พยาบาท เมือ่
กำจดักามพยาบาทหมดไปก็เหลอืกเิลสทีล่ะเอยีดขึน้ ถา้จะใชพ้ยญัชนะตามสงัโยชน์
ก็คอื  

กามกบัพยาบาทก็เป็นขา้งนอก ขา้งในก็เป็นรปูราคะ อรปูราคะ มานะ อทุธจัจะ  
เพราะฉะนัน้เมือ่กามกบัพยาบาทภายนอกหมดไป ลกัษณะคลา้ยกนักบั กาม กบั

พยาบาท ผลกัหรอืดดู ไปเป็นรปูราคะ อรปูราคะ คอืนัยละเอยีดที ่รปูราคะกห็ยาบหน่อย อรปู
ราคะละอยีดไปอกี 

มานะคอืมกีารถอืดแีขง่ดเีเขง่เดน่ กม็เีชงิผลกั มนักเ็หมอืนกนักบัขา้งนอก แตม่นัเป็นตวั 
หยาบทีย่ดึตวัตน มานะ กล็ะเอยีดขึน้กย็ดึตวัตนละเอยีดขึน้เป็นมานะ 

รปูราคะ อรปูราคะหมดไป กเ็หลอืแตย่ดึตวัตนกบัเศษธลุเีรยีกวา่อทุธจัจะ อยา่งนี้
เป็นตน้  

ถา้เผือ่วา่เราไปเทยีบกบั อนุสยั อนุสยันัน้ ทา่นขึน้ตน้ดว้ย  
กามานุสยั ปฏฆิานุสยั กค็ลา้ยๆกนักบัสงัโยชน ์แตส่งัโยชนข์ึน้ตน้ดว้ยองคธ์รรม 3  
ใหรู้อ้ตัตา หรอืสกักายะ อาการ ลงิคะ นมิติตรงนี ้มญีาณอา่นอาการกเิลสทีเ่ป็นตวัตน

ของเราใหช้ดัอยา่งไมผ่ดิเพีย้นไมส่งสยัไมข่อ้งใจ กต็รงพน้วจิกิจิฉาและมหีลกัวชิชาปฏบิตัศิลี
พรตมอีบุายเครือ่งออกทีเ่ป็นสมัมาทฏิฐสิมัมาปฏบิตั ิทำเหยาะแหยะเป็นสลีพัพตปรามาสกไ็ม่
ได ้ตอ้งลา้งกเิลสไดจ้งึเป็นลำดบั  

ผูใ้ดปฏบิตัไิดก้จ็ะรูส้ภาวะของตนเองวา่ทีอ่อกไปไดแ้ละทีเ่หลอื กนั็ยคลา้ยกนัมผีลกักบั
ดดู มชีอบกบัชงั มโีลภ มโีกรธ  
 
สือ่ธรรมะพอ่คร(ูสปัปรุสิธรรม 7 มหาปเทส 4) ตอน เมือ่ใดควรใช ้soft power 

_พอ่ครมูกัพดูวา่ คนในปัจจบุนัหยาบหนา แตใ่นรายการคณุโสภณ วา่ตอ้งใช ้soft 
power  

 

https://docs.google.com/document/d/15VsRPXkO2JcslIUmEFRqqj8sxQLfVX3a1PpPnWT44BE/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/15VsRPXkO2JcslIUmEFRqqj8sxQLfVX3a1PpPnWT44BE/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/open?id=1n-O8uw8GrEs2EKd5ali_x6Kvzcw_67yj
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พอ่ครวูา่...แลว้แตผู่ท้ีม่วีนิจิฉัย คณุโสภณ ขอ้วนิจิฉัยอยา่งคณุโสภณ กเ็ป็นคาแรคเต
อรข์องเขาอยา่งนัน้ เขากs็oft ของเขา ไมต่อ้งการรนุแรง กเ็ขาคดิวา่ soft มนัด ีจรงิๆมนัด ีการ
ไมแ่รงไมต่อ้งออกแรงมาก นดิๆหน่อยๆ คนทีจ่ะทำงานนัน้ ไมต่อ้งเอาอะไรหรอก คณุขดัขี้
ตะไครอ่อกหากขดันดิหน่อยกอ็อกไดม้นักด็ ีแตถ่า้มนัหนามนัตดิหนัก มนักจ็ำเป็นตอ้งขดัแรง
อยา่งนัน้ เพราะฉะนัน้ยคุสมยันีจ้รงิๆแลว้ คณุวา่มนังา่ยเหรอ มนัตดิอยา่งเบาๆเหรอ อาตมาวา่
มนัไมใ่ชน่ะ  

คณุเองกค็งเห็นสมยัอาตมา soft นิง่สงบเนยีน อาตมาก ็soft ซึง่มนักด็เีรยีกรอ้งความ
สนใจคนนับถอื ถา้อยา่งแรงคนไมช่อบหรอก ซึง่กระทบกบัตวัเขาเองจะไมช่อบ หรอืไปแรง
ทำกบัคนอืน่กไ็มเ่ขา้ทา่ มนัเป็นสจัจะ แตม่นัเป็นความจำเป็นทีจ่ะตอ้งมาใชอ้ยา่งเหมาะสม 
อาตมาไมใ่ชว่า่ไมย่นิดใีนความเบา อาตมาไมเ่ป็นคนรนุแรงเลย ปางนีอ้าตมาไมใ่ชส่ายโทสะ
วบิากเรือ่งนีก้ไ็มม่ ีมแีตส่าย โรแมนตกิอซิ ึม่ไมใ่ชซ่าดสิซมึ  

อาตมาทำงานตอ้งใชส้ปัปรุสิธรรม 7 มหาปเทส 4 ถา้จะพดูใหง้ามใหส้วยอยา่งโสภณ 
คำวา่โสภณแปลวา่งาม อาตมาไมห่ว่งตวัตนใครจะมองอาตมาอยา่งไรอาตมาเล็งผลทีเ่กดิ 
อาตมาเป็นการคดัเลอืกคนทีม่ายดึถอืในอาการ อาตมาไมใ่ชไ่มรู่ม้คีนทกัทว้งมาตลอด แตก่็
ตอ้งใชแ้บบนี ้ตอ่ไปหากจะแรงกวา่นีเ้รีย่วแรงไมม่มีนักเ็บาไปเอง หรอืวา่ไมต่อ้งแรงมนักไ็ม่
เหนือ่ยมนักไ็ดผ้ล อาตมาจะตอ้งไปทำแรงทำไมละ่ อาตมาไมใ่ชส่ายซาดสิซมึหรอืมาโซคสิ 
แตเ่ป็นสายโรแมนตกิ 

 
_ขา้พทุธ..พวกเราปฏบิตัธิรรมมาหลายสบิปี ทำไมยงัแสดงกเิลสหยาบอยู ่ถอืวา่เขา

ปฏบิตัธิรรมผดิพลาดตอนไหน? 
พอ่ครวูา่...จะบอกตายตวัไมไ่ด ้แตล่ะคนตอ้งดขูองตวัเองวา่เราไปพลาดตอนไหนหรอื

อยา่งไร แลว้เรากร็ูว้า่ตอนไหนไมส่ำคญัเทา่ไหร ่แตส่ำคญัคอือยา่งไร เราแสดงออกอยูอ่ยา่ง
นีเ้รากต็อ้งลดละอาการ ใหม้นัเบาบางจางคลายอยา่ใหม้นัแรง อยา่ใหม้นัมอีาการกเิลสอยา่ง
นัน้ กต็อ้งเห็นความจรงิ มนับอกตายตวัไมไ่ด ้ 
 
สือ่ธรรมะพอ่คร(ูมรรคมอีงค ์8) ตอน สำนกึผดิไมใ่ชเ่บยีดเบยีนตนเอง 

_ขา้พทุธ..ในศลีขอ้ 1 ใหล้ะเวน้จากการเบยีดเบยีนทำรา้ยสตัวอ์ืน่ ถา้กรณีทีเ่บยีดเบยีน
ทำรา้ยตวัเอง เชน่เราทำอะไรผดิพลาดเรือ่งผา่นไปแลว้แตเ่ราวางใจไมไ่ด ้ยงัคงคดิถงึมนัวา่
เราไมน่่าทำเลย การเบยีดเบยีนตรงนีถ้อืวา่ผดิศลีขอ้ที ่1 หรอืเปลา่  

พอ่ครวูา่...ไมใ่ชก่ารเบยีดเบยีนแตเ่ป็นความสำนกึวา่เราไมน่่าพลาดเลย ความสำนกึ
ของเราไมใ่ชว่า่เบยีดเบยีนตวัเอง คณุไปตคีวามไดอ้ยา่งไร เราสำนกึวา่เราไมน่่าไปทำเลย 
เอาไปทำแลว้กส็ำนกึเรากร็ูว้า่อยา่ไปทำอกี อยา่งนีม้นัไมส่มควรมนัไมด่เีราทำไปแลว้มนัไม่
สมควรแลว้กเ็ลกิ อยา่ใหม้นัผดิเพีย้นส ิความสำนกึมนักด็แีลว้ เรากร็ูเ้หตทุีม่นัจะทำใหเ้ป็น
แบบเดมิเรากอ็ยา่ทำอกี มนัเป็นครขูองเราเอง  

 
_ฟ้าหนุน..ฉัพพรรณรังษีในพระโสดาบนัมหีรอืไมค่รับ หรอืเป็นนามของอทิธบิาท 4  
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พอ่ครวูา่...ฉัพพรรณรังส ีคณุไมต่อ้งไปคำนงึวา่มนัจะมหีรอืไมม่หีรอก มนัเป็นลกัษณะ
ของคณุสมบตัคิณุธรรม อนัมมีากจนเปลง่ประกาย คณุสมบตัขิองเราเป็นประกายจนคนอืน่
สมัผัสไดม้าก เป็นลกัษณะแมแ้ตใ่นทางวตัถ ุมนักเ็ป็นรัศม ีเป็นพลงังานทีล่กัษณะเลือ่มพราย
ฉาบภายนอกไว ้มนัแรงแตม่นัละเอยีดใสระยบิ อาตมากย็งัชีล้กัษณะไมเ่กง่ คอืมนัเป็น
คณุสมบตัอินันงึทีส่งูสง่ของพลงังาน ตน้ทาง กอ้นพลงังานนีม้สี ิง่ที…่ 

มนัมกีอ้นรปู และมพีลงังานของน้ำมาใหเ้ห็น ละเอยีดขึน้มากเ็ป็นรปูนามทีล่ะเอยีดขึน้
ไป ทนีีเ้อารปูทีม่นัเป็นกอ้นมากใจมนักม็พีลงังานแรงสงูกร็ะยบิระยบัมากขึน้ไปเป็นชัน้ทีย่ ิง่
พรา่ยิง่แรงยิง่สงูสง่ เรยีกวา่ ฉัพพรรณรังส ี 

ฉัพพะ แปลวา่ 6 ภาษาองักฤษเรยีกวา่ออรา่ เป็นรัศมเีป็นรังสทีีเ่ปลง่ประกายใหเ้ห็นวา่ 
เรามสี ิง่หนึง่จนกระทัง่ มากเกนิจนผูอ้ืน่เห็นได ้เขา้ตาแสบตาคนอืน่เลย  
 
สือ่ธรรมะพอ่คร(ูศลี สมาธ ิปญัญา) ตอน ขายเครือ่งประดบัปลอมผดิศลีหรอืไม ่

_บา้นของหนูทำงานเกีย่วกบัคา้ขายเครือ่งประดบัเทยีม จะเป็นการผดิศลีหรอืไม ่ทำมา 
22 ปีแลว้ ไมก่ลา้ทีจ่ะขยายงาน แฟนกบ็อกวา่ใหไ้ปทำงานเกษตร เขาไมส่นับสนุนงานเดมิ 
แตท่ีม่กีนิมใีชก้เ็พราะวา่งานเดมิหนูกไ็มรู่จ้ะทำอยา่งไร  

พอ่ครวูา่..คณุไปงอ้มนัอยูก่ต็อ้งตกเป็นทาสของมนั ทีจ่รงิคณุรูอ้ยูว่า่มนัไมค่อ่ยดี
เทา่ไหร ่เครือ่งประดบัตกแตง่เป็นเรือ่งเปลอืกผวิมอมเมา ไมใ่ชแ่กน่ไมใ่ชส่าระของชวีติ รัก
ความสวยงามและการตกแตง่และการประดบัประดา แลว้มนัยิง่ปลอมดว้ย ของไมแ่ท ้ทัง้เป็น
เครือ่งประดบัทีไ่รส้าระ ทัง้ปลอมอกี กห็ลายชัน้เลย เลกิไดก้ด็นีะ ถา้เผือ่วา่สามารถจะทำ
เกษตรอยา่งทีแ่ฟนวา่ไดก้ด็มีากเลยชว่ยกนัทำไป ทำเกษตรเลีย้งตวัเองไปใหร้อด มนักเ็จรญิ 
จนกระทัง่เหลอืเฟือเผือ่แผผู่อ้ ืน่ไดอ้กีกจ็ะเจรญิไปเรือ่ยๆตามลำดบั ชวีติของมนุษยต์อ้งรูว้า่ 
ตวัเรายงัจะตอ้งมวีบิาก เป็นเรือ่งเสือ่มเป็นเรือ่งไมด่เีป็นเรือ่งอกศุล ในลกัษณะทีจั่ดไปวา่เป็น
สิง่ทีไ่มค่วรทำกไ็มด่เีป็นวบิากไมด่ ีนัยละเอยีดกม็ดีกีบัไมด่ ี2 อยา่ง กอ็ยา่ไปสะสมความไมด่ ี
ลดไดอ้ยา่งไร เรารูว้า่ควรจะเลกิอยา่งไรกท็ำไปอยา่งทีว่า่ เครือ่งประดบัไดเ้ป็นของปลอมอกี 
แมแ้ตเ่ป็นของแทก้เ็ป็นของเมาๆ กใ็หม้าเอาเนือ้หาสาระเป็นประโยชนค์ณุคา่ เกษตรนีเ่ป็น
ของตอ้งกนิตอ้งใชแ้ท ้ๆ  

_ถา้มองเป็นแงศ่ลิปะไดไ้หม 
พอ่ครวูา่...ศลิปะนีแ่หละคอืความแหลกเหลวในโลกนี ้อาตมากำลงัตศีลิปะ  
ศลิปะเป็นมงคลอนัอดุมคอืคำสอนของพระพทุธเจา้ มนัเป็นสิง่ทีเ่ป็นสาระ ศลิปะทีเ่สรมิ

ใหเ้ราเจรญิขึน้ ศลิปะมนัจะมอียู ่2 มมุ สองแงช่ดัๆ 1 คอืสนุทรยีศลิป์ 2 คอืสารศลิป์ 
สารศลิป์คอืตอ้งเป็นประโยชนเ์พือ่แกน่เนือ้อนันี ้สนุทรยีศลิป์คอืการทีช่วน เป็นรปูรสก

ลิน่เสยีงสมัผัสเป็นเปลอืกทีช่ ีช้วน เหมอืนดอกไมม้สีมีกีลิน่เพือ่ใหแ้มลงมาตอมจะไดต้อ่เชือ้
เอาเกสรไปผสมพันธุ ์ 

ผูท้ีม่บีา้งนดิๆหน่อยๆสำหรับคนตอ้งอาศยั กต็อ้งเผือ่ไว ้แตถ่า้ไมม่อีะไรกม็แีตศ่ลิปะ 
คำวา่ศลิปะคอืเอาสาระเป็นแกน่สาร เนือ้แท ้อยา่ไปเนน้ทีเ่ปลอืกองคป์ระกอบเครือ่งชีช้วน
แสงสเีสยีง อะไรทีม่นัหอ่หุม้ ถา้ไปหอ่หุม้มากจนกระทัง่สาระไมเ่หลอืเลย คนกต็อ้งไปตดิ
เปลอืกทีเ่ป็นรปูรสกลิน่เสยีงสมัผัส กจ็ะมอมเมากนัไปจนโลกแตก อาตมาพดูจนเพือ่นฝงูใน
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วงการศลิปะไมอ่ยากจะคบอาตมา ทีต่อ้งพดูเพราะวา่มนัมากเกนิจนกระทัง่ถกูมอมเมา
ปลอมแปลง ปรงุแตง่กนัใหแ้ปลกบอกวา่นีเ่ป็นสิง่ยอดเยีย่มสิง่ประเสรฐิ ตคีา่โฆษณาราคา
ของตวัเองใหส้งูขึน้มนักย็ิง่ไปกนัใหญ ่ทกุวนันี ้ศลิปะทกุวนันีเ้ป็นเครือ่งหลอกลวงในโลกที่
เลวรา้ยทีส่ดุ ถา้ขยายความศลิปะกค็อืสิง่ทีม่อมเมาทัง้หลายแหล ่ และเป็นพษิเป็นภยัเยอะ
ทีส่ดุถา้เขา้ใจ มาเรยีนรูใ้หด้จีะไดเ้ป็นสาระแกน่สารของชวีติ  
 
สือ่ธรรมะพอ่คร(ูสขุภาพบญุนยิม) ตอน เคล็ดไมล่บัขยายอายขุยัพอ่คร ู

_นอ้มขวญั ...พอ่ทา่นดหูนุ่มขึน้ อยากทราบเคล็ดลบั  
พอ่ครวูา่...อาตมาไมไ่ดม้เีคล็ดลบัมแีตเ่คล็ดทีเ่ปิดเผย อธบิายอยา่งกบัอะไรด ีพยายาม

แยกแยะแจกแจง อยากใหแ้ข็งแรงสดใสหนุ่มสาวขึน้ ทกุคนอยูด่ว้ยกนัอกี อาตมาถงึบอกวา่
ใครจะอยูด่ว้ยกพ็ยายามฟิตตวัเอง ใหแ้ข็งแรง หนุ่มสาวสดชืน่ขึน้ไปใหถ้งึกนันะ  

8 อ.กช็ดัเจนทกุอยา่งแหละ ตอ้งมคีวามพากเพยีรใสใ่จสนใจ ทีจ่ะดแูล ไมใ่ช่
ประคบประหงม เกนิควร ดแูลใหค้รบสดัสว่นทีพ่อเหมาะพอด ีชดัเจนทกุอยา่งแลว้ 8 อ. 

1. อทิธบิาท กม็คีวามพากเพยีรใสใ่จยนิดทีีเ่ราจะตอ้งดแูลชวีติตนเอง รา่งกายตวัเอง มี
ฉันทะวริยิะจติตะวมิงัสา วมิงัสาคอืเนือ้แทแ้กน่แท ้เสร็จแลว้เรากต็อ้งดอูารมณ ์ 

2. อารมณ ์ควบคมุอารมณใ์หด้ ีอารมณน์ีส่ำคญัมากเลย ใหอ้ารมณเ์ราเบกิบานแจม่ใส
ยนิด ีเบกิบานไปเรือ่ยๆอยา่ใหม้นัเศรา้หมอง อยา่ใหม้นัแรงรอ้น ใหม้นัสบายๆเย็นๆหรอือุน่ๆ
พอดพีอด ีอะไรอยา่งนีเ้ป็นตน้ กต็อ้งอา่นอาการจติใจเราใหด้ ีอารมณค์อืความรูส้กึของเราเป็น
อยา่งนี ้มนัสบายมนัไมร่อ้นมนัไมแ่รง มนัไมจั่ดจา้นอะไรมนักไ็ปเรือ่ยๆ ผรณาปีตสิบายๆเสมอ
ๆ ถา้หากลกัษณะของจติมนัจะมาทางโทสะจะหยาบกลางละเอยีด จะนดินอ้ยเพยีง
เทา่ไหรก็่อยา่ใหม้นัเกดิเลย ตอ้งใหม้นัเป็นความปรารถนาดตีอ่ทกุคน แมแ้ตค่นทีเ่ป็น
ศตัรมูคีวามปรารถนารา้ยตอ่เรา เราก็ไมม่คีวามปรารถนารา้ยกบัใครเลย อา่นอาการ
พวกนีแ้ลว้ศกึษาฝึกฝน มนัทำใหก้เิลสของเราตวัหนักๆสำคญัๆนีล้ดลงดว้ยนะ มนัเป็นฐาน 
เป็นแกนเลย 

ตรวจสอบอารมณ ์หรอืเวทนา เวทนาเป็นกรรมฐานการปฏบิตัธิรรมของพระพทุธเจา้ที่
สงูสดุ ปฏบิตักิรรมฐานตวัเดยีวนีแ้หละ เรยีนรูส้ขุทกุขช์อบหรอืชงัอยูใ่นนี ้แลว้ทำใหจ้ติ
เป็นกลางอเุบกขาเฉยไมผ่ลกัไมด่ดู ไมช่อบไมช่งั โทสะไมม่ ีมแีตค่วามยนิด ีความยนิดจีะ
เป็นสมัประสทิธิใ์หเ้จรญิกา้วหนา้ตอ่ไป ถา้เป็นโทสะจะเป็นตวัทำใหจ้ติถกูทำรา้ย อตัตาตวัเอง
ทำลายชวีติดว้ย อธบิายละเอยีดยากอารมณ ์

3 อาหารคอืเครือ่งอาศยัในชวีติ ตัง้แตอ่าหารคอืคำขา้ว กวฬงิการาหาร เป็นเครือ่ง
อาศยัใหช้วีติมถีา้เขา้ไปสงัเคราะหร์า่งกายใหอ้ยูไ่ด ้เขาเรยีกโดยศพัทว์า่คำขา้ว คอืสิง่ทีเ่คีย้ว
กลนืกนิเขา้ไป กต็อ้งเรยีนรูว้า่อยา่ใหเ้ป็นพษิ อยา่ใหม้นัมากเกนิอยา่ใหม้นันอ้ยเกนิ อยา่ให ้
เป็นสิง่ทีไ่มเ่ป็นแกน่สาร เขา้ไปปนเปเขา้ไปมาก ตอ้งเอาเป็นสาระแกน่สารเขา้ไปพอเหมาะ
พอดไีดส้ดัสว่น เทา่ทีเ่รามภีมูปัิญญาจัดสรรได ้ไมใ่ชว่า่เพราะวา่มนัอรอ่ยมนัสวยน่ากนิอรอ่ย
น่ากนิมนัหอมน่ากนิ อะไรไปตดิทีเ่ปลอืกพวกนีไ้มใ่ช ่กต็อ้งดทูีส่าระของมนั ยิง่ถา้เรามคีวามรู ้
ทางโภชนาการเราขาดธาตไุหน เรากก็นิอาหารทีจ่ะไดธ้าตทุีเ่ราขาดได ้กจ็ะยิง่เกง่เป็นนัก
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โภชนาการทีท่ำใหร้า่งกายชวีติเราไดส้ ิง่ทีเ่ราขาดแคลน เขา้ไปเลีย้งเขา้ไปสงัเคราะห ์อยา่ง
แทจ้รงิกบัรา่งกาย  

อยา่งพวกเราชว่ยกนัอยา่งเป็นองคร์วมอยูแ่ลว้ไมไ่ดท้ำรา้ยกนั เอาแตส่าระอาหารทีด่ี
เขา้ไปอยูแ่ลว้ กวฬงิการาหารกต็าม จรงิๆแลว้อาหารม ี4 อยา่ง  

กวฬงิการาหาร ผัสสาหาร มโนสญัเจตนาหาร วญิญาณาหาร 
ตอ้งเรยีนรูเ้มือ่สมัผัสแลว้เกดิความชอบหรอืไมช่อบในรปูรสกลิน่เสยีงสมัผัส หรอืบาง

คนมโีฆษณาวา่ใครไมไ่ดก้นิอยา่งนีไ้มไ่ดเ้ป็นคนชัน้สงูนะ สารพัดทีเ่ขาจะหลอกลอ่เมาให ้
มนุษยไ์ปนยิมชมชืน่ เขาจะไดข้ายของเขา เรากจ็ะตอ้งรูเ้จตนา เจตนาเป็นอาหารขอ้ที ่3 รูถ้งึ
ความมุง่หมายเจตนา ความตอ้งการวา่ตอ้งการอะไรทีไ่ปเป็นแกน่แท ้ตอ้งการสิง่ทีเ่ป็นสาระ
แท ้ไมใ่ชเ่ป็นกเิลสเป็นสิง่ปลอมแปลงถกูหลอก ตอ้งรูจั้กเจตนาวา่เราเอาอนันีม้าเพือ่อนันี ้ให ้
มนัถกูตวัทกุสภาพถกูสดัสว่น เรยีกวา่มโนสญัเจตนา ทีจ่ะไปเป็นไปเพือ่ กามกไ็มเ่อา เป็นภพ
กไ็มเ่อา 

จะดอูนันีไ้ดก้ต็อ้งมรีปูนามรูจั้กธรรมะ 2 เรยีกวา่วญิญาณาหาร ถา้คณุไมเ่รยีนรู ้2 อยา่ง
นีไ้มรู่จั้กรปูและนาม มธีาตรุูต้ัง้แตส่ญัญาจนเป็นปัญญา สมัผัสแลว้กำหนดรูม้คีวามรูท้ีจ่ะรู ้
เป็นความรูท้ีช่ดัเจนถงึแกน่สารสาระสิง่ทีส่งูสง่เป็นโลกตุระ น่ันแหละกค็อืรปูนามหรอืเทวะ  

ในสงัคมโลกเดอืดรอ้นเพราะไมเ่รยีนรูเ้รือ่งของเทวหรอืธรรมะ 2 นีแ่หละ เป็นเรือ่งสดุ
ยอดปลายเล็กสดุ จนกระทัง่ถงึ 1 2 และเป็น0 ทีเ่ป็น 1 เป็น 2 คอืเทว ถา้ไมรู่จั้กสดัสว่นที่
พอเหมาะพอด ี1 2 ไปเป็น 3 ไปเป็น 4 5 6 กย็ิง่บานปลาย ทำใหเ้กดิความกวา้งความ
เพิม่เตมิอกีเรากต็อ้งดวูา่เราจะสรา้งสรรอะไร ตอนนีม้นัม1ี มนัม ี2 จะทำใหเ้ป็น 3 กค็รบ 
สามเสา้ เป็นกระบวนการของสิง่ทีย่งัอยูใ่นโลกกจ็ะม ี3 อยา่ง มปีระธานคอืธาตรุูใ้นตวัเรา กบัมี
พลงังานอกี 2 อยา่งคอืบวกกบัลบคอือติถภีาวะกบัปรุสิภาวะ ถา้อยูไ่ดอ้ยา่งพอเหมาะพอดไีม่
เสือ่มลง แลว้ไมอ่อกไปเกนิ เรยีกวา่ cyclic order อยูไ่ดอ้ยา่งสมดลุมนักจ็ะอยูอ่ยา่งนีไ้ปอกี
นาน เหมอืนกบัลกูขา่งทีห่มนุเร็ว ลกูขา่งนอนวนั นิง่ไมม่อีะไรมา เสยีดสกีจ็ะอยูท่นนานมาก  

เราจะตอ้งการเพิม่กต็อ้งมพีลง้งาน แกน่บวก static กบัพลงังานลบ dynamic  
จนกระทัง่มนัมตีวัรูก้ม็ชีวีมตีวัประธานเป็นธาตรุูข้ ึน้มาเป็นสามเสา้ คอื ISH 
 คอื I และ She คอืพลงังานลบอติถภีาวะกบั He คอืพลงังานบวก ปรุสิภาวะ 
พชีะคอืทีม่สีามแลว้แตไ่มไ่ปรบกวนใครอยูไ่ดน้านทีส่ดุ จงึไมเ่ป็นพษิภยักบัใคร คนเอา

มนัไปใชเ้ป็นโทษหรอืเป็นประโยชนก์ไ็ด ้ตวัเขาเองกไ็มรู่ต้วัเองวา่เป็นโทษหรอืเป็นประโยชน ์
เขารูแ้ตต่วัเขา พชีนยิาม เมือ่เป็นสตัวม์นัจะมพีลงังานสงูกวา่นัน้ เกดิพลงังานทีเ่ป็นกรรมวบิาก
เพราะไปเบยีดเบยีนคนอืน่ เป็นกศุลเป็นอกศุล เป็นพลงังานทีส่ะสมขึน้ไป อยา่งนีเ้ป็นตน้ นี่
เป็นความตรัสรูข้องพระพทุธเจา้ อตุนุยิาม พชีะนยิาม จตินยิาม กรรมนยิาม ธรรมนยิาม 

ตอ้งเป็นมนุษยช์ัน้สงูเป็นเวไนยสตัวจ์งึจะมคีวามรูเ้ขา้ใจได ้สามารถลดสิง่ทีเ่ป็นโทษ
ภยัในพลงังานจตินยิาม จนเหลอืแตพ่ลงังานทีไ่มเ่ป็นพษิภยัตอ่ใครเลย เป็นพลงังานของพระ
อรหนัตข์ึน้ไปจะอยูอ่กีกีช่าตกิไ็มเ่ป็นพษิภยักบัใคร  
 
สือ่ธรรมะพอ่คร(ูศลี สมาธ ิปญัญา) ตอน มลีกูตดิเหลา้มากควรทำอยา่งไร 

_จะทำอยา่งไรถา้มลีกูทีไ่มเ่ชือ่ฟังเราเลย ตดิอบายมขุคอืเหลา้มากจะทำใจอยา่งไร  
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พอ่ครวูา่...เรากต็อ้งพยายามอยา่ไปรนุแรงอะไร พดูกนัใหเ้ขา้ใจแลว้คอ่ยๆ การจะชว่ย
ผูอ้ืน่ไดเ้ราตอ้งทำตวัเองใหด้กีอ่นจนเขาศรัทธา ถา้เราทำตวัเองจนเขาศรัทธาได ้ไปบอกเขา
เขากจ็ะเชือ่ฟังเขาจะนับถอื กต็อ้งทำตวัเองใหด้กีอ่น แลว้กค็อ่ยๆบอกเขายงัดีๆ  มโีอกาสกจ็ะ
คอ่ยๆเป็นไป อยา่ไปฮดึฮดัรนุแรง ใหท้ำตวัเองใหด้ยี ิง่ขึน้แลว้เขากจ็ะศรัทธายิง่ขึน้ ทำยงัไม่
ได ้เขายงัไมเ่ชือ่เรา เรากต็อ้งทำตวัเรานีแ่หละ ไมใ่ชไ่ปบบีบงัคบักนั จะบบีบงัคบักย็ิง่มกีาร
ตอ่ตา้นชงิชงักนั ไมเ่กดิประโยชนอ์ะไร น่ันแหละจะตอ้งทำอยา่งนัน้  

2 ตอ้งนกึเสยีวา่เรามวีบิาก ลกูมนัเกดิมาทวงหนีเ้รา เยอะ ฆา่ไมต่ายขายไมข่าด จะไป
ทำอยา่งไรมนักค็อืลกู เป็นสายเลอืดจรงิๆ มนัเป็นสจัจะของวบิากกต็อ้งยอมรับกนั วางเสยี 
อโหสกิรรมกนันะจากนี ้เรากใ็ชห้นีไ้ปกท็นเอา อาจจะตอ้งทกุขท์รมานบา้งอาจจะตอ้งเจ็บตวั 
โลกมนัเมามากม็าทำรา้ยบา้ง กห็ลบใหด้กีแ็ลว้กนั มนักเ็ป็นวบิากเป็นสจัจะ แตส่ดุทา้ยกโ็ยน
ใหว้บิาก กพ็อจะบอกไดจ้ะแกไ้ขกนัไดก้ท็ำ เป็นเรือ่งสดุวสิยัทีจ่ะทำไดก้ต็อ้งปลอ่ยไป  
 
สือ่ธรรมะพอ่คร(ูอตัตา) ตอน ทำไมพอ่ครตูอ้งยกตวัอยา่งคนไมด่มีาสอน 

_แซมดนิ ...ในทกุยคุสมยักจ็ะมคีนดทีีท่ำเพือ่ชาตบิา้นเมอืง สว่นคนไมด่กีท็ำไมด่มีา
อยา่งมากมาย มคีนชว่ยใหห้นไีดอ้กี แลว้ธรรมะยอ่มชนะอธรรมยงัเป็นจรงิอยูไ่หม  

พอ่ครวูา่...คนทีห่นคีดแีลว้ยงัมารกุรานอะไรอกีกเ็พราะวา่เขาโงม่ากเขาเขา้ใจผดิ มนัก็
ยิง่จะเป็นกรรมวบิาก ถา้เป็นใครกแ็ลว้แตก่ค็งจะนกึออกคนไทยทีไ่มต่กยคุไมอ่ยูใ่นรอูยูใ่น
สงัคมพอรูก้ระแสสงัคมกก็ำลงัตอ้งรูว้า่พดูถงึใคร ทีก่ำลงัทำความชัว่ไดเ้ดน่ มนัเป็นสจัจะทีเ่รา
จะตอ้งเขา้ไปลว่งรูส้าระของมนัใหด้ ีทีอ่าตมาเรยีกดว้ยศพัทว์า่ ปฏนิสิคัคะ สภาพหมนุรอบ
เชงิซอ้นจนกระทัง่คนเขา้ใจผดิหลงความผดิเป็นความถกู แตเ่ขากไ็มรู่ต้วั เป็นเรือ่งสดุวสิยั ก็
เป็นวสิยัของเขา แตเ่ขาไมพ่ยายามศกึษาเรยีนรู ้มแีตเ่รือ่งของอกศุลจติ เป็นบาปเป็นเวรใส่
เขา้ไปในจติเรือ่ยๆ เขากจ็ะมวีบิากของเขาอยา่งแทจ้รงิเป็นสจัจะทีไ่มม่ใีครสามารถโตแ้ยง้ได ้
ไมม่ใีครตดัสนิสจัจะนีไ้ด ้สจัจะจะตดัสนิสจัจะเองถกูกค็อืถกูไมม่ผีดิหรอก ผดิกค็อืผดิ  

คนทีศ่กึษาตามจะมญีาณปัญญารูม้ากมาย ทีอ่าตมาอธบิายเอาคณุทกัษิณกด็ ีทางดา้น
สายธรรมะกเ็อาธมัมชโยมากด็ ีเป็นตวัอยา่งเลวรา้ยทีซ่บัซอ้น อาตมาเจตนานำมาเพือ่จะให ้
เป็นตวัอยา่งขยาย และอธบิายใหค้นไดรู้ ้ควรจะไดต้ามดพูฤตกิรรมดว้ยความซบัซอ้น คนทีม่ี
รายละเอยีดในตวัคนพวกนีจ้ะมคีวามรูเ้อง อาตมาไมม่คีวามรูน้ะ ทีเ่ขาทำกรรมชัว่กรรมแลว้
อะไรซบัซอ้นอกีเยอะแยะ อาตมาไมไ่ดโ้ดนกระทำหรอก เขากต็อ้งเอาเชงิดมีาหลอกวา่เป็น
จรงิ คนทีไ่มรู่ท้นักต็กเป็นทาสของเขา  

อาตมาไมเ่กง่ทีจ่ะไมย่กตวัอยา่งได ้ถา้มตีวัอยา่งมนัดกีวา่อาตมาอธบิาย ใครทีเ่คย
สมัผัสไดศ้กึษามมุเหลีย่มตา่งๆ จะเขา้ใจไดด้กีวา่อาตมา อาตมามภีมูปัิญญาทีจ่ะรูค้วาม
ละเอยีดเหลา่นีแ้มจ้ะไมไ่ดไ้ปคลกุคลเีอง เป็นเรือ่งกศุลหรอือกศุลกช็ดัเจนอยูแ่ลว้เอามาพดู
ได ้จรงิๆแลว้บอกไปเลยไมไ่ดพ้ดูเลน่โกว้า่ อาตมาสงสารเขาเห็นใจเขานะ จะชว่ยเขาไมไ่ด ้
เลยจะตอ้งพดูอยา่งนีเ้พือ่เป็นประโยชนต์อ่คนอืน่ ตวัเขานัน้อาตมาพดูอยา่งไรเขากไ็มเ่ชือ่
หรอก เขาไมฟั่งอาตมาหรอกเขาไมไ่ดนั้บถอือาตมาหรอกไมว่า่จะเป็นธมัมชโยหรอืทกัษิน 
แมแ้ตพ่ดูทีเ่ขาบอกวา่รูด้กีวา่อาตมา อาตมากไ็มไ่ดไ้ปขอขา้วเขากนิ ไมไ่ดไ้ปเกีย่วขอ้งกบั
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เขา มแีตพ่ยายามทีจ่ะใหม้นัเกดิสภาพบญุน่ันแหละ คอืความรูท้ีจ่ะเอาไปตดักเิลส เป็น
พลงังานบญุ  
 
สือ่ธรรมะพอ่คร(ูอารยิสจั 4) ตอน หมดสขุหมดทกุขเ์ป็นลำดบัจงึมหีมูบ่า้นศลี 5ได ้

_ดฉัินมาอยูก่บัชาวอโศกมานานแลว้จนลกูโต 2 คนแลว้ แตก่ย็งัรูส้กึเหมอืนวา่ตวัเอง
เพิง่มาอยู ่แตเ่มือ่เกดิเหตกุารณท์ีเ่ราทกุขเ์รากย็งัจัดการไมไ่ดง้า่ยๆ โดยเฉพาะเหตกุารณ์
เรือ่งการทบุตกึ ปีนีใ้นงานพทุธาภเิษก ทีด่ฉัินฟังมา 20 กวา่ปี เมือ่มาฟังพอ่ทา่นอยูช่ว่งนงึ พอ่
ทา่นยกเรือ่งของทกัษิณ พอ่ทา่นบอกวา่ใหพ้ยายามพึง่ตวัเอง เขาเห็นวา่ดฉัินชอบพึง่พาคน
อืน่คยุกบัคนอืน่เวลามทีกุข ์แมพ้อ่ทา่นบอกวา่พึง่ตนเองคอืหยัง่กเิลสในตวัเองหยัง่ใหถ้งึแดน
เกดิ ดฉัินกต็รวจสอบวา่เราทกุขเ์รือ่งอะไร จากความทกุขเ์รือ่งทีจ่ะถกูทบุตกึ ถา้ดฉัินพลาด
โอกาสไมไ่ปปีนี ้อาจจะเป็นโรค ปสด.กไ็ด ้แตพ่อ่ทา่นวา่ใหห้ยัง่ลงถงึทีเ่กดิ ดฉัินกร็ูส้กึโลง่
ขึน้  

ในการสอบ ดฉัินฟังธรรมเป็นอนัดบั 1 แตว่า่เวลาสอบไดค้ะแนนนดิเดยีว บางคนไมเ่ห็น
ฟังธรรมแตส่อบไดค้ะแนนเยอะ  

พอ่ครวูา่...มนัมเีหตปัุจจัยใหป้ฏบิตัจิรงิ ดทีีรู่ต้วัเอง สภาวะกบับญัญัต ิทกุวนันีม้นัหลง
ในภาษาความรูบ้ญัญัตมิากเหลอืเกนิในมนุษยโ์ลก จะหยัง่เขา้ถงึปรมตัถจ์ติเจตสกิกม็นีอ้ย แต่
เริม่แลว้เริม่มคีวามเขา้ใจ เห็นความสำคญัอนันีม้ากขึน้ โดยเฉพาะเรือ่งจติเจตสกิตา่งๆ 
เพราะฉะนัน้ในอนาคตศาสนาพทุธนีจ้ะไดรั้บการสนใจ ไดรั้บความสนใจ ในประเด็นนีแ้หละ 
ประเด็นทีจ่ะตอ้งมาเรยีนรูป้รมตัถธรรม รูจั้กกเิลสลดละกเิลสเพราะเป็นเรือ่งทีส่ดุยอดของ
มนุษย ์ไมม่ทีางอืน่เป็นทางนีท้างเดยีวทีพ่ระพทุธเจา้ตรัสรูโ้ลกตุรธรรมอนันีอ้นัเดยีวใหม้ารู ้
กเิลส หรอื อาตมากำลงัขยายเขา้หาเทวคอืสขุทกุข ์กำลงัขยายเปรยีบเทยีบใหเ้ห็นวา่ 

สขุทกุขก์บัดชี ัว่นี ้ความสขุทกุขน์ีแ่หละเป็นตวัเนือ้แทข้องสจัธรรมสงูกวา่ดชี ัว่ 
แตไ่มไ่ดห้มายความวา่ดชี ัว่ไมป่ฏบิตั ิจะใหป้ฏบิตักิอ่น แตอ่ยา่งไรสดุๆนีแ่หละมนั
ละเอยีดลออลกึซึง้มากกวา่ ใครสามารถทีจ่ะเรยีนรูว้า่ดชี ัว่เราก็สามารถทำไดแ้ลว้ แต่
ความสขุความทกุขน์ีแ่หละอยา่งหนกัหนา ตอ้งเรยีนรู ้ตอ้งเลกิสขุทกุข ์

คนทีโ่งเ่งา่ไปทำช ัว่มนัก็ยงัสขุ ความช ัว่ย ิง่หนกัก็นกึวา่ตวัเองเกง่ นกึวา่ตวัเอง
วเิศษฉลาดเฉลยีวอกี มนัก็ย ิง่จมในวบิาก หนกัหนาสาหสั ความสขุความทกุขม์นัแยก
ไมไ่ดเ้ป็นเป็นคูห่ ูเหมอืนกระดาษทีม่ ี2 หนา้เหมอืนเหรยีญทีม่สีองดา้น  

พระพทุธเจา้ใหเ้รยีนรูส้ ิง่ท ีง่า่ยกวา่คอืความทกุข ์ความสขุเป็นเรือ่งหลอกเขา้ใจ
ไดย้ากเรยีนรูไ้ดย้าก ตอ้งทำลายหรอืฆา่เหตแุหง่ทกุข ์มากเหตเุลยนะ มนัซบัซอ้น
กลบัไปกลบัมา หลอกวา่ความทกุขเ์ป็นความสขุความสขุเป็นความทกุข ์จะตอ้งทำ
การฆา่เหต ุใหเ้ป็น อทิปัปจัจยตาหรอืเป็นปฏจิจสมปุบาท แลว้มนัก็จะหมดเหต ุหรอื
จรงิๆแลว้สขุก็คอืความทกุขเ์ป็นเหต ุกเิลสเป็นเหตแุหง่ทกุข ์เสร็จแลว้ไปหลงวา่มนั
เป็นสขุ ดว้ยความเขา้ใจผดิไปตดิเสพของหลอกวา่เป็นของจรงิ มนัไมม่จีรงิ เป็นสขุ
ขลัลกิะ แตท่กุขน์ีแ่หละเป็นตวัแทนเป็นทกุขอ์รยิสจั ฆา่เหตแุหง่ทกุขม์นัก็จะหมด
ความสขุไปดว้ย ศาสนาพทุธบรบิรูณท์ีไ่มม่ที ัง้ความสขุความทกุข ์ความรูอ้นันีก้ำลงั
จะถกูเปิดเผย  
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ความสขุความทกุขเ์ป็นเทวเป็นธรรมะ 2 เมือ่ดบัความสขุความทกุขไ์ด ้ศาสนา
พทุธจติวญิญาณของมนษุยจ์งึไมม่เีทว จะเป็นเทวใหญข่นาดไหนก็ไมม่ดีบัสญูเลยไม่
มภีาวะ 2 รูว้า่ ถา้อาศยัสภาวะทีม่อียูค่อืเป็นหนึง่ เราก็จะอยูก่บัหนึง่อยา่งอาศยั แลว้
มนัก็จะทำใหเ้ราอยูเ่ป็นสขุเป็นทกุขเ์ป็น 2 ไมไ่ดแ้ตเ่รา ทำใหม้นัเป็น 0 ไดน้ีค่อืพทุธ
เป็นอรหนัตค์อืผูจ้บ  

คนทกุวนันีไ้มเ่ชือ่วา่อาตมาเป็นโพธสิตัวไ์มเ่ชือ่วา่อาตมาเป็นผูรู้จั้กโลกตุรธรรมทีแ่ท ้
จรงิแลว้พาใหพ้วกเรามารับโลกตุรธรรมไดถ้งึขนาดนี ้พวกเราทิง้ความสขุความทกุขท์ีโ่ลกเขา
หลอกมาตัง้แตข่ัน้อบายมขุ กามโลก ลาภยศสรรเสรญิ พวกเราทีน่ั่งอยูน่ีจ่ะรูด้มีัน่ใจในตวัเอง
วา่ลาภยศเรากไ็มไ่ปโงเ่งา่ถกูเขาหลอกแลว้ ในรปูรสกลิน่เสยีงสมัผัสทีจ่ะสรา้งอะไรพวกนัน้
เรากไ็มถ่กูหลอก จะเป็นสรรเสรญิเยนิยอเรากไ็มม่ ีกส็บาย คณุจะรูก้นัเองเลย อาตมาถงึบอก
วา่ไดข้นาดนีม้นักย็งัไมเ่ป็นรปูธรรมเทา่ไหร ่คนยงัไมเ่ชือ่ถอืวา่ทำไมทำไดข้นาดนี ้ 

ขออภยั อยูต่รงนีอ้ยา่หาวา่งมงายหลงใหลยกตนขม่ทา่น เถรสมาคมทัง้หมด ยงัไม่
สามารถทำใหค้นบรรลโุลกตุรธรรมจะมารวมกนัเป็นหมูก่ลุม่ จนเป็นพลงังานรวมเป็น
วฒันธรรมอยา่งเป็นรปูธรรมทีเ่ห็นไดช้ดั เถรสมาคมยงัทำไมไ่ด ้ท ัง้หมดแตเ่ถรสมาคม จน
เป็นสงัคมทีเ่ป็นหมูบ่า้นขึน้ไป ใหค้นในหมูบ่า้นท ัง้หมูบ่า้นนีแ่หละมศีลี 5 เถรสมาคม
ทำไมไ่ด ้แตอ่าตมาทำ แลว้มนัเกดิไดเ้ห็นไหม เกดิมานานแลว้จนกระท ัง่บดันีก็้ยงั
ยนืยนัได ้กระจดักระจายอยู ่ชาวอโศกถอืศลี 5 เป็นอยา่งต่ำทกุหมูบ่า้นไมม่ยีาเสพ
ตดิ คนในนีจ้ะมาดดูบหุรี ่จะกนิหมากกนิยา เสพยาเสพตดิตดิดมกาวก็ไมม่ ีชาวอโศก
แลว้ดกูนัในทกุหมูบ่า้นทกุชุมชน ไมว่า่จะเป็นชุมชนเล็กหรอืใหญก็่ไมม่ ีอยา่งนี้
เป็นตน้ เป็นสิง่ทีย่นืยนัเสร็จแลว้เราก็ไมต่อ้งเสยีพลงังานแคลอรีใ่นเร ือ่งแบบนี ้เราก็
ตอ้งลดละตวัตนอตัตาดว้ย พลงังานทีเ่หลอืไมบ่ำเรออตัตาก็เอามาเสยีสละใหแ้ก่
สงัคมจงึเป็นเศรษฐศาสตรเ์ศรษฐกจิทีท่บัทวเีพือ่ผูอ้ ืน่ ตวัตนเรานอ้ยลงความตอ้งการ
มาบำเรอเราก็นอ้ยลง อะไรอยา่งนีเ้ป็นตน้ การสะสมกอบโกยกกัตนุก็นอ้ยลง อตัตา 
อตัตนยีาก็นอ้ยลง แลว้เราก็จะมสีมรรถนะสรา้งสรรไดด้เีพิม่ข ึน้ คนก็จะมารวมไดม้าก
ขึน้เราก็จะเป็นประโยชนเ์พือ่ทีจ่ะสะพดัใหแ้กผู่อ้ ืน่มากยิง่ข ึน้ เราจะเป็นคนจนชว่ย
โลกเป็นคนจนทีม่ปีระโยชนต์อ่โลกอยา่งนี ้ซึง่ตอนนีค้นกส็นใจขึน้มาเยอะ หนังสอืคนจน
ทีม่แีบบ ในอนาคตจะตอ้งพมิพเ์พิม่ขึน้อกี เตรยีมเงนิไวก้แ็ลว้กนั  

อาตมาวา่ มนัน่าจะถงึวาระทีค่น แตต่อ้งมวีาระทีค่นเขาจะเอาหนังสอืพวกนีไ้ปเป็น
ภาษาตา่งประเทศ คนทีม่จีติใจมทีนุรอนเขาจะทำ  
 
สือ่ธรรมะพอ่คร(ูอารยิสจั 4) ตอน ทกุขใ์จไมใ่ชท่กุขท์างสมอง 

_นักเรยีน...เวลาทีเ่ราเป็นทกุขแ์ตใ่จเราไมท่กุข ์เป็นสมองทีส่ัง่ใหเ้ราทกุขค์วรแกไ้ข
อยา่งไร  

พอ่ครวูา่...กด็แีลว้จะไปแกท้ำไม จติใจไมท่กุขก์ใ็ชไ้ด ้สมองมนัเป็นอวยัวะ มนัรอ้น
เป็นตน้ รา่งกายรอ้น สมองมนักร็อ้นได ้แตค่วามทกุขท์ีม่นัทกุขน์ีค่อืวญิญาณไมใ่ชส่มอง ถา้
วญิญาณมนัไมท่กุขก์ด็แีลว้จบแลว้ไมต่อ้งไปเปลีย่นแปลง ทีพ่ดูมานัน้ชดัเจนของตวัเองหรอื
เปลา่ แตถ่า้ทีอ่าตมาจะสือ่ภาษาและสภาวะ อธบิายใหฟั้งเขา้ใจใชไ่หม แยกสมองกบัแยก
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จติใจดว้ย สมองรา่งกายสรรีะมนัเสือ่มมนัทกุขร์อ้นอะไรกแ็ลว้แต ่เรากร็ูค้วามจรงิแลว้เราก็
รักษามนัชว่ยมนัเสยี แตใ่จเราไมท่กุขก์จ็บแลว้ไมต่อ้งไปทำอะไร กร็ูค้วามจรงิวา่มนับกพรอ่ง
อยา่งนีไ้มส่มดลุอยา่งนีม้นัจงึเจ็บปวดมนัจงึไมส่บาย มนัจงึไมค่อ่ยราบรืน่กแ็กไ้ขใหม้นัสมดลุ
ใหม้นัราบรืน่เทา่ทีม่นัจะไดต้ามวสิยั มนัสดุวสิยัไดเ้ทา่นีก้ป็ลอ่ย คนมวีบิากนีส้ดุวสิยั อยา่ง
อาตมาตาถัว่ขา้งนงึสดุวสิยักไ็มรู่จ้ะทำอยา่งไร ไมม่เีสน้เลอืดในตามนัแตก หมอกเ็ลยกลวัมนั
จะแตกเพิม่กเ็ลยใชเ้ลเซอรย์งิ เพือ่สกดัไมใ่หม้นัลกุลามเลอืดออกมากขึน้กเ็ลยกลายเป็น
จดุบอดอยูท่ีก่ลางโฟกสัของลกูกะตา กเ็ลยเห็นแตข่า้งๆ อยา่งนีม้นักเ็ป็นวบิากอาตมากไ็มไ่ด ้
ทกุขร์อ้นอะไร ตาใชไ้ดแ้คน่ีก้เ็อาละ่ด ีดกีวา่มนับอดหมด มองเป็น 3 มติไิดแ้มจ้ะไมเ่ต็มกด็ี
แลว้  

 
_ดฉัินปฏบิตัธิรรมมา 20 กวา่ปีเพิง่รูว้า่ทัง้หมดทัง้สิน้กม็าเรยีนรูเ้รือ่งการปลอ่ยวาง ทำ

จติใหเ้ป็นอเุบกขาสงบกบัทกุๆความผันผวนของชวีติ ทกุความพลดัพรากจากสิง่ทีรั่ก ทกุ
ผัสสะทีไ่ดรั้บ ดว้ยการนำทพัวทิยายทุธ ทีพ่อ่ทา่นสอนมาใชอ้ยา่งสำคญั พบวา่เราไมท่กุข์
เกนิไป เมือ่ยามพบมรสมุชวีติ ทำใหเ้รามสีตพิจิารณาเกดิปัญญา ขอใหพ้อ่ทา่นสอนเพิม่เตมิ
อกี  

พอ่ครวูา่...อาตมาไมม่หีนา้ทีอ่ืน่อกี มหีนา้ทีส่อนเพิม่เตมิอกีเกบ็ใหไ้ดเ้อาไปใชใ้หไ้ด ้
ใหพ้น้ทกุขร์อ้น หมดความไมด่งีามมแีตค่วามดงีาม  
 
สือ่ธรรมะพอ่คร(ูอารยิสจั 4) ตอน ทำอยา่งไรใหห้ายเบือ่ 

_ดแูล...เวลาทีเ่ราเบือ่แลว้เรากห็าวธิไีมใ่หเ้บือ่ แตเ่รากย็งัเบือ่จะทำอยา่งไร  
พอ่ครวูา่...ซ้ำซอ้นเหมอืนถามเมือ่กีน้ี ้ตอ้งรูว้า่เราเบือ่อะไร สิง่ทีเ่ราเบือ่แตเ่ราตอ้งอยู่

กบัมนั เชน่เราเบือ่วา่  ในสมยัพระพทุธเจา้พระอรหนัตเ์บือ่หน่ายรา่งกาย กเ็ลยไปจา้งคนมาฆา่
ตวัเองตาย อนันีม้ใีนยคุพระพทุธเจา้ รา่งกายนีม้นัน่าเบือ่ พระพทุธเจา้ทา่นใหป้ลง รา่งกายนี้
ไมน่่ารักๆไมน่่าเอาไว ้เปรยีบเทยีบกบัศพ แตไ่มม่เีงนิกเ็อาบาตรและจวีรไปจา้งคนใหม้าฆา่ตวั
เองตาย สรปุคอืสิง่ทีเ่ราจำนนแลว้มนัจะตอ้งอยูก่บัเราเพราะเรามวีบิาก เรากอ็ยูก่บัมนัใหไ้ด ้
เชน่ คนทีอ่วยัวะขาด ขาขาดแขนดว้น เรากบ็อกวา่เราอาภพัไมม่เีหมอืนเขา แลว้กท็กุขอ์ยู่
อยา่งนัน้มนักท็กุขท์รมาน แตถ่า้เราคดิวา่มนัสดุวสิยัมนัดว้นกด็ว้น เกดิมาดว้นแตก่ำเนดิ หรอื
มาเกดิอบุตัเิหตตุอนหลงั ตอ้งถกูตดัแขนขาเรากต็อ้งจำนน จะเห็นไดว้า่ผูท้ีไ่มม่อีวยัวะพรอ้ม 
เขากย็งัอตุสา่หท์ำไดเ้กง่กวา่คนทีข่ีเ้กยีจ คนทีไ่มอ่ตุสาหะวริยิะมอีกีเยอะแยะเรากช็มชืน่ กบั
คนทีเ่ขามคีวามพากเพยีรอตุสาหะ เขาไมเ่ตน้ไมร่อ้งอยา่งเรากย็งัทำไดด้ไีดม้ากไดเ้กง่ อยา่ง
นีเ้ป็นตน้ เรากถ็อืเสยีวา่ สิง่นีเ้ป็นเรือ่งสดุวสิยัมนัจะตอ้งอยูก่บัเรา เราไมเ่ต็มกพ็รอ่ง แมจ้ะแยก
ไมอ่อกวา่มพีอ่แมล่กู ลกูมนัแยจ่รงิๆจะทำอยา่งไรไดก้เ็ป็นวบิากกต็อ้งจำนนชว่ยเขาสอนเขา
แนะนำเขา ไดเ้ทา่ไหร ่ไมไ่ดก้ต็อ้งยอม แมท้ีส่ดุตวัอยา่งในสงัคม ลกูมนัฆา่แมเ่ลย แลว้จะไป
จองเวรจองกรรมกบัลกูไดอ้ยา่งไร เรากต็อ้งใหอ้ภยั กค็นไมรู่ก้อ็าจจะจองเวรกรรม แตค่นทีม่ี
จติใจด ีลกูมนัฆา่เราตายกอ็โหสไิมถ่อืสาลกูกด็ไีปแลว้แตค่น หากไมถ่อืสาไมจ่องเวรกรรมก็
ไมม่วีบิาก แตถ่า้จองเวรกรรมมนักเ็ป็นสจัจะทีจ่ะตอ้งจองเป็นการจองเวรตอ่ไป เหมอืนหนังจนี
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ตอ้งแกแ้คน้กนัไปตลอดกาล ไมจ่บหรอก ถา้มนัจบเขากส็รา้งหนังไมไ่ด ้การสรา้งหนังมนัตอ้ง
แกแ้คน้กนัไปตลอด แนวแกแ้คน้อยา่งซบัซอ้นยาวนานตัง้แตรุ่น่ปู่ รุน่ทวดมา  
 
สือ่ธรรมะพอ่คร(ูอารยิสจั 4) ตอน ทกุขแ์ทนคนอืน่ถอืวา่ทำรา้ยตวัเองหรอืไม ่

_ถา้เราทกุขแ์ทนคนอืน่ถอืวา่เราทำรา้ยตวัเองหรอืไมจ่ะทำอยา่งไรไมท่กุขไ์ปกบัเขาคะ  
พอ่ครวูา่...เรากร็ูค้วามจรงิส ิคนทีม่ทีกุขจ์รงิๆคอืคนโง ่ใครกแ็ลว้แตย่งัทกุขอ์ยูโ่งท่กุคน 

คนฉลาดแลว้ถงึจะไมท่กุข ์แมจ้ะแขนขาดขาขาดกไ็มท่กุข ์แมจ้ะมแีผลมนัปวดเจ็บกร็ูว้า่มนั
ไมส่มดลุ มนัตอ้งเจ็บปวดตามอาการ 32 ทีไ่มส่มดลุเกดิแกเ่จ็บตาย มนัตอ้งมเีจ็บปวดอยา่งนี้
แหละมนัเป็นรา่งกายมนัไมส่มดลุตอ้งเป็นอยา่งนี ้เรากจ็ะตอ้งยอมรับ ดว้ยความจำนน เขาก็
เป็นของเขา เราจะไปเจ็บแทนเขา มนัจะใหญเ่กนิไปมัง้ ทีจ่รงิแลว้เราโงม่นัเจ็บอยูท่ีเ่ขา เราก็
เห็นใจเขาชว่ยไดก้ช็ว่ยปลอบใจ ชว่ยไมไ่ดก้เ็ป็นอยา่งนัน้ แตเ่ราตอ้งมกีำลงัอยา่ไปหมดแรง
เสยีแรงตามเขา หากเราเศรา้โศกและเจ็บปวดไปดว้ยเรากจ็ะออ่นแรงไปดว้ยชว่ยเขาไมเ่ป็น 
เรากอ็ยา่ไปเจ็บปวดไปกบัเขา จติไมเ่ต็มเวา้แหวง่ กท็ำใหจ้ติเรามนัเต็ม ทำอาการจติใหไ้ด ้ 
 
สือ่ธรรมะพอ่คร(ูอบายมขุ กามคณุ 5) ตอน นรกปหาสะคอือะไร 

_ผูท้ีต่กนรก ปหาสะ ตอ้งมลีกัษณะเป็นอยา่งไรตอ้งมอีาชพีเป็นดาราหรอืนักรอ้งอาชพี
ใชไ่หม ถา้ไมท่ำอาชพีกไ็มต่กนรกขัน้นีใ้ชไ่หมคะ  

พอ่ครวูา่..ถกูตอ้ง พระพทุธเจา้ถงึมศีลีวา่ถา้มอีาชพีทีไ่ปทำการรอ้งรำเตน้พวกนีท้ำให ้
คนหลง จรงิๆคนทีไ่ปรอ้งกด็ ีอยา่งอาตมานีร้อ้งเพลงกเ็พือ่ใหเ้ขาเองไดรั้บบรรเทา ไมไ่ดม้า
บำเรอจติตวัเองวา่ถา้เราไมไ่ดร้อ้งเรากไ็มไ่ดส้ขุสมอารมณห์มาย รอ้งเพือ่บำเรอใจตวัเอง
อาตมากไ็มม่จีติตรงนี ้แมว้า่อาตมาเป็นฆราวาสกแ็ตง่เพลง เมือ่มาบวชแลว้ไมม่ใีครจะมาแตง่
เพลงโลกตุระ อาตมากเ็ลยแตง่เพลง เพลงทีแ่ตง่เมือ่บวชแลว้เป็นเพลงโลกตุระทัง้นัน้ สมยั
เป็นฆราวาสยงัไมม่คีวามรูก้เ็ป็นเพลงทีแ่มจ้ะเป็นความรักกไ็มห่ยาบคาย เพลงทีเ่ป็นโลกยีเ์ลย
อยูใ่นตลาดเพลงไมเ่ทา่ไหรห่รอก อนันีม้นัไมม่เีรีย่วแรงจะแตง่แลว้ ปรงุแตง่ตามเขาไมไ่ด ้
ลลีามนัจัดไป ทัง้ทำนองและจังหวะอะไรมนัไป ตอ้งตามคา่นยิมเขา คดิใหม้นัแปลกใหม ่ไม่
ไหว กป็ลอ่ยใหค้นทีย่งัทำอนันีอ้ยูท่ำไป สำหรับเรากม็าเอาทางเนือ้หาสาระโลกตุรธรรมที่
ลกึซึง้ อนัไมม่ใีครทำไดเ้หมอืนอาตมา กม็าใชเ้วลากบัอนันีม้ากขึน้  

ปหาสะ  แปลวา่ความรืน่เรงิสนุกสนานเป็นนรก สำหรับคนโง ่มนัเป็น 2 อยา่งความสขุ
กบัความทกุข ์ไปหลงวา่มนัเป็นสวรรคน่ั์นแหละคอืมนัเป็น ปหาสะ ไปหลงวา่อรอ่ย เป็นสภาพ
ของความบำเรอใจในเชงิชอบปหาสะ ใครทีม่ลีลีาบทบาทพฤตกิรรมทำมอมเมาใหค้นตดิยดึ 
ยิง่ทำใหค้นตดิยดึมากกม็หีนีบ้าปมาก จงึมวีบิากบาปเยอะ  

อาตมาทำใหเ้ขาไดเ้นือ้หาสาระ เพลงมเีนือ้รอ้งกบัทำนอง ทำนองเป็นสนุทรยีศลิป์ 
ลลีาซุม้เสยีงสำเนยีงมนัสือ่ความหมายไดย้ากกวา่ภาษาพยญัชนะ พยญัชนะกต็อ้งชดัเจนให ้
เป็นสาระทีส่ ือ่สารไดช้ดัคนกจ็ะไดรั้บความรูอ้นันีไ้ดม้าก สว่นทำนองไมง่า่ยทีจ่ะไปสือ่สาระ 
แตอ่าศยัเป็นองคป์ระกอบ อาศยัเป็นสนุทรยีศลิป์นำเขา้ไปสูเ่นือ้หาสาระ ของภาษาทีม่นัจะสือ่
สาระนัน้เป็นสำคญั ทำนองกไ้มเ่ทา่ไหรบ่างททีำนองเดยีวแตเ่นือ้รอ้งหลายอนักไ็ด ้รอ้ยเนือ้
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ทำนองเดยีวเป็นตน้กใ็ชก้นัทัว่ไป เพราะสาระมนัอยูท่ีเ่นือ้ เอาทำนองทีค่นชอบมา
เป็นสนุทรยีศลิป์ ทำนองกเ็ป็นผวิกระสยัเป็นน้ำไมใ่ชเ่นือ้ 

 
_ส.เดนิดนิ….กรณีทบุตกึหนา้สนัตอิโศก จะเป็นประโยชนอ์ะไรกบัพวกเราบา้งไหม  
พอ่ครวูา่...เรือ่งทางศาลยงัไมจ่บกอ็ยา่ตอบอะไร กเ็ลยใหท้นอดึอดัไปกอ่นเอากเิลส

ออกวางใจ คอ่ยๆแกไ้ขสถานการณไ์ปตามควร อาตมาพดูไมด่แีละตอนนีก้อ็อกอากาศดว้ย  
 
สือ่ธรรมะพอ่คร(ูอารยิบคุคล) ตอน ตดิกาแฟเป็นพระโสดาบนัไดไ้หม 

_ผูท้ีต่ดิกาแฟ จะเป็นพระโสดาบนัไดไ้หมคะ ถา้หากกาแฟนัน้มสีมนุไพรหลายตวัผสม
อยูด่ว้ย  

พอ่ครวูา่...กเ็อาแตส่ิง่ทีเ่ป็นสมนุไพรผสมอยา่เอากาแฟ อยา่หาเรือ่งมาบำเรอตน จรงิๆ
แลว้คนขาดกาแฟไมต่ายใชไ่หม แลว้คณุจะมาอา้งทำไม อนัอืน่แทนกาแฟได ้อาตมาไมรู่ใ้น
รายละเอยีดวา่กาแฟมธีาตอุะไร แตก่าแฟมนักม็คีาเฟอนีน่ันแหละทีเ่ดน่ ถา้จะไปตดิคาเฟอนี
ทำไม มนัเป็นธาตทุีก่ระตุน้ประสาทชนดิหนึง่  

 
_ทำไมเด็กไมม่สีทิธิท์ีจ่ะทานอาหารที ่ชมร.หรอื มนัมกีฎเกณฑอ์ะไร  
พอ่ครวูา่...เทา่ทีใ่ชป้ฏภิาณ อาหารทีอ่ยูใ่นรา้นทีเ่ขาขายอยูเ่ด็กๆกอ็ยา่ไปวุน่วาย 

อาหารทีเ่อามากนิขา้งนอกกเ็อามาจากในรา้นทีท่ำน่ันแหละ กม็ากนิทีน่ีส่ ิเด็กๆกต็อ้งเขา้ใจ
ใหไ้ดว้า่ไปยุง่ยากในรา้นมนัไมถ่กู นกึภาพดสู ิถา้หากรา้นนัน้ปลอ่ยใหเ้ด็กนักเรยีนเขา้ไป
ยุง่ยาก ตกักนัเต็มไปหมดแลว้คนขายจะไมวุ่น่วายกนัหรอื กต็กัออกมากนิทีน่ีส่จิะไปกนิในนัน้
ทำไม เด็กทีท่ำชมร.กต็าม กต็กัออกมาจากทีน่ั่นมากนิทีน่ีก่อ็นัเดยีวกนักม็ากนิทีน่ีเ่สยีส ิไม่
อยา่งนัน้กนัไมไ่ด ้เขากไ็มรู่ว้า่คนนัน้คนนีก้ก็นิไดก้ไ็ปกนิหมดจะไปหา้มใครได ้กต็อ้งมกีฎ
ระเบยีบสกันดิ มนักอ็าหารมาจากกระทะเดยีวกนั ดไีมด่กีท็ำเองเลยเอามากนิ  
 
สือ่ธรรมะพอ่คร(ูอตัตา) ตอน ถกูตำหนมิากท ัง้ผดิเล็กนอ้ยทำใจอยา่งไร 

_สมมตุวิา่ กำลงัจะซกัผา้แตต่อ้งวิง่ไปรับโทรศพัท ์แตด่นัลมืปิดน้ำในขณะน้ำยงัไมเ่ต็ม
พอกลบัมา ผูใ้หญก่บ็อกวา่มนับาปนะคะ เรากเ็ขา้ใจอยูแ่ตม่นัผา่นไปไดไ้มก่ีว่นั แกกย็งัเอาไป
พดูเหมอืนอยากใหรู้ว้า่ทำผดิอะไรมากมาย สรปุใครผดิหรอืถกูคะ  

พอ่ครวูา่...เอามายกตวัอยา่งกถ็อืวา่จรงิเราทำผดิพลาดไป คนเอามาอธบิายเพือ่ใหผู้ ้
อืน่จะไดไ้มท่ำอยา่งนีจ้ะไดม้สีต ิเรากถ็อืวา่ไดป้ระโยชน ์โดยทีเ่ราไปเป็นตวัอยา่งเรากถ็กูวา่
หน่อยไมต่อ้งไปเสยีหนา้อะไรมากมายนักหรอกแคนั่น้ เรากถ็อืวา่ไดล้ดอตัตา ขอ้ใดทำผดิคน
เอาไปวา่กจ็ะเป็นไร อยา่งหลวงปู่ ไมไ่ดท้ำผดิแตค่นเอาไปวา่กไ็มไ่ดถ้อืสา ยิง่เราทำผดิ แลว้
เขาเอาไปวา่ กด็เีสยีอกี อยา่งนอ้ย มองไปในมมุไมด่ ีคอืเรายงัเป็นประโยชนค์อืเพือ่เป็น
ตวัอยา่งใหค้นอืน่ในเรือ่งทีค่นทำผดิ แตม่นัไมค่อ่ยด ีกถ็อืวา่อยา่งนัน้กแ็ลว้กนั มนัสลบัไป
สลบัมาความซบัซอ้นของทกุอยา่งมนัเป็นอยา่งนี ้ 
 
สือ่ธรรมะพอ่คร(ูมรรคมอีงค ์8) ตอน ทำอยา่งไรจะเลกิฟุ้ งในอนาคตมาอยูก่บัปจัจบุนั 
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_ทำอยา่งไรเราจะเลกิฟุ้งซา่น เลกิคดิถงึเรือ่งอืน่แลว้ตัง้ใจทำสิง่ทีอ่ยูต่รงหนา้ปัจจบุนั
ใหด้คีะ  

พอ่ครวูา่...เอาตรงหนา้อยา่ไปคดิอยา่งอืน่นอกจากปัจจบุนั ถงึอยา่งอืน่ทีย่งัไมถ่งึเวลา
พยายาม หยดุตดั ใหเ้ป็นคนไมม่อีนาคตอยา่ไปวุน่กบัอนาคตมาก อนาคตน่ันแหละคอืยอด
ของความฟุ้งซา่น เพราะฉะนัน้ตดัอนาคตซะ พระอรหนัตเ์ป็นคนทีไ่มม่อีนาคต เอาโศลกนีไ้ว ้
ใช ้เราเป็นคนทีอ่ยูก่บัปัจจบุนั เรากจ็ะรูว้า่ ถงึแมอ้ยา่งไรจะรูว้า่อนาคตขา้งหนา้จะมบีา้งมนักไ็ม่
โงจ่นกระทัง่ไมรู่ว้า่มพีลงังานเชือ่มตอ่อะไรอกีสกันดิหน่อย มนัไมโ่งถ่งึขนาดนัน้หรอกมนัจะรู ้
เพราะฉะนัน้อยา่ไปตามอนาคตอยา่ไปยุง่กบัอนาคต อนาคตไมต่อ้งไปสรา้งหรอก ทำปัจจบุนั
นีใ้หด้ทีีส่ดุแลว้คณุจะรูจั้กอนาคตด ีแลว้คณุจะทำอนาคตทีเ่หมาะสม ไมใ่ชอ่นาคตทีเ่ลยเถดิ 
หรอืไปสรา้งอนาคตทีม่นั เฟ้อ เกนิ แมม้นัจะดกีเ็ป็นภาระ เราอาศยัทีม่อียูแ่ลว้ใหด้ใีหพ้อเป็น
เศรษฐกจิพอเพยีงแคน่ีก้ด็แีลว้แคน่ีก้พ็อแลว้ไมต่อ้งไปเอามากกวา่นี ้นีเ่ป็นคำสอนของ
ในหลวงรัชกาลที ่9 เราเลยเอาแคน่ีก้พ็อ มนักจ็ะไมม่ากเกนิไมบ่านปลายออกไปเรือ่ยไมม่ทีี่
ส ิน้สดุ มนักเ็ฟ้อ 

 
_พอ่ทา่นตอ้งการมวลของชาวอโศกมากกวา่นีห้รอืไม ่เพราะวา่ชาวอโศกเริม่เขา้สูว่ยั

สงูอายกุนัลกูๆจะชว่ยกนัไดอ้ยา่งไร  
พอ่ครวูา่….ไมต่อ้งถามเลยตอ้งการส ิแตเ่ราไมต่อ้งการคนอโศกทีม่าเป็นคนไมด่ ีเรา

ตอ้งการคนทีเ่ป็นคนดมีศีลีทีเ่ป็นมาตรฐานอยา่งต่ำ นอกจากนัน้กม็ศีลีทีเ่จรญิสงูขึน้ไปกวา่นัน้
ไดก้ด็มีเีทา่ไหรเ่รากเ็อา  

อาตมาวา่คงจะไมส่ ิน้ไรไ้มต้อกคนทีเ่ขา้มาศกึษามาแสวงหาสิง่ทีด่งีามทีป่ระเสรฐิ ยิง่
เป็นสิง่ทีเ่ป็นโลกตุระ อาตมามัน่ใจวา่โลกจะมาเอาโลกตุระ เพราะมนัเป็นยอดสิง่ทีเ่ป็นคน
วเิศษเป็นคณุธรรม ยอดแหง่สิง่ทีม่นุษยจ์ะตอ้งอาศยัเป็นสิง่ประเสรฐิสิง่ดทีีส่ดุแลว้ 
เพราะฉะนัน้อาตมาไมห่ว่ง วา่คณุจะไมม่าเอา เราจะตัง้ใจทำสิง่นี ้จะไมไ่ปกงัวลวา่ตอ่ไปใน
อนาคตจะไมม่ใีครมาเอา ไมเ่สยีแคลอรีไ่ปหว่งเลย no loss no leak ไมใ่หร่ั้วซมึเลย  

 
_แมค่รหูนูไปเกดิหรอืยงัคะ 
พอ่ครวูา่...อาตมาไมม่คีวามรูเ้ทา่กบั วงัคสีะ ทีม่คีนเอากระดกูคนตายมาใหเ้คาะกร็ูว้า่

คนนีไ้ปเกดิหรอืยงั ไปเกดิเป็นอะไร สมยันีไ้มเ่กง่ขนาดนัน้ ไปเจอกระโหลกพระอรหนัตก์ต็อบ
ไมไ่ดว้า่ไปเกดิหรอืไม ่เคาะแลว้ไมเ่กดิ  

 
_เรามพีอ่รว่มกนัและเราทัง้หลายกจ็ะไดพ้ากนัเดนิตามพอ่หมนุกงลอ้ธรรมจักรรว่มกนั 
 
_นักเรยีน...เราทำอาหารใหค้นอืน่รับประทาน แตเ่ขาบอกวา่ไมอ่รอ่ย เรากเ็พิม่เตมิไป 

ทำอยา่งนีไ้ปสง่เสรมิกเิลสเขาและหลอดจะบาปไหม  
พอ่ครวูา่...เราไปปรับปรงุใหอ้รอ่ยขึน้นดิหน่อย เรากถ็ามเขาวา่ตอ้งการรสแบบไหน มนั

เปรีย้วนอ้ยไปกเ็พิม่หน่อยมนัหวานมนัเค็มอะไรนอ้ยไปกเ็พิม่หน่อย ไมต่อ้งไปปรงุใหห้นักหนา
สาหสัพอใหอ้นุโลมบา้ง ถา้เขาไมไ่ดเ้ขากจ็ะกนิไมล่ง แตค่นทีป่ฏบิตัธิรรมจะไมบ่ำเรอกเิลสจะ
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ไมเ่ตมิเพิม่มากขึน้เพราะเรามสีำนกึแลว้ อยา่งนีเ้ล็กนอ้ยเรากจ็ะไปเตมิ ถา้มเีครือ่งพวงประจำ 
โดยเฉพาะพรกิป่นขาดไมไ่ด ้แตเ่ดีย๋วนีก้นิพรกิไมไ่ดเ้ลย  

เหมอืนกบัเราเลีย้งลกูกต็อ้งดวูา่ลกูจะตอ้งมอีะไรตอ้งใชบ้า้งอยา่ไปบำเรอปรงุแตง่ให ้
มนัมากเกนิ มนักจ็ะยิง่ตดิยดึ เยอะ กอ็นุโลมเล็กนอ้ยได ้มนัเป็นสดุวสิยั  
สือ่ธรรมะพอ่คร(ูแสงอรณุท ัง้ 7) ตอน ฟงัธรรมกนัเถดิมแีตด่ ี

_หนูสงสยัวา่เวลาฟังธรรมเด็กมาน่ังฟังธรรมแตผู่ใ้หญม่านอ้ยมาก เวลาไปตกัอาหารมา
กนัเยอะบางคนกเ็อาตะกรา้มาจองเลย บางคนอาจจะตดิธรุะดว่นกไ็มเ่ป็นไร เป็นอยา่งนีม้า
บอ่ยครัง้แลว้ จะตดิงานอะไรกค็วรจะตดัรอบบา้งใชไ่หมคะ เพราะธรรมะเป็นสิง่ทีด่ทีีส่ดุ  

พอ่ครวูา่...ไมต่อ้งเกีย่งหรอก คนเขาไมอ่ยากไดด้กีใ็หเ้ขาโงไ่ปส ิดแีลว้ละ่ ผูใ้หญก่ใ็ห ้
เด็กสอนบา้งดแีลว้ สงัคมเรา มสีิง่แวดลอ้มดสีงัคมดบีคุคลดอีาหารดธีรรมะด ีมนัมทีัง้หมด
ทัง้สิน้ของพรหมจรรยม์สี ิง่แวดลอ้มดทีกุอยา่งมนักเ็ป็นเหตเุป็นปัจจัยใหพ้วกเรานี ้ไดศ้กึษา
ฝึกฝน เป็นองคป์ระกอบทัง้นัน้เลยไมว่า่จะเป็นวตัถไุมว่า่จะเป็นพฤตกิรรมสงัคม ไมว่า่จะเป็น
จติวญิญาณ ไมว่า่จะเป็นกรรมการกระทำของแตล่ะคน กระทบสมัผัสกนั เป็นสิง่ทีเ่ป็นเหตใุห ้
เราไดศ้กึษาทัง้นัน้ พระพทุธเจา้ทา่นตรัสวา่ สงัคมสิง่แวดลอ้มเป็นทัง้หมดทัง้สิน้ของ
พรหมจรรย ์เพราะฉะนัน้เรารวบรวมบา้นวดัโรงเรยีน โดยเอา 3 คำความหมายงา่ยๆ มารวมกนั
มนัจงึรวมหมดเลย สิง่ไมด่เีราไมเ่อามารว่มในนีไ้มว่า่จะเป็นสิง่ทีเ่ป็นพษิมอมเมา เชน่ หมูบ่า้น
ของเราไมม่วีตัถทุีเ่ป็นอาวธุสำหรับฆา่ ไมต่อ้งใชไ้มต่อ้งอาศยั หรอืวตัถทุีจ่ะเป็นพษิภยัเราก็
ไมม่ ีมแีตส่ ิง่ทีเ่ป็นประโยชนค์ณุคา่ แลว้บางอยา่งมนักเ็ป็นดาบสองคมบา้งกต็อ้งระมดัระวงักนั 
จะใชก้อ็ยา่ใหเ้ป็นพษิภยั ดาบสองคมคอืเอามาใชผ้ดิ อยา่งเชน่มดี จะเป็นอาวธุกไ็ด ้เราก็
พยายามใชอ้ยา่ใหเ้ป็นพษิภยัหรอืแมจ้ะการดแูลรักษาในเวลาอนัควรกต็อ้งทำใหพ้อเหมาะ
พอด ี 

สรปุแลว้พระพทุธเจา้สอนไวท้ัง้หมดนีส้ดุยอด อาตมาเรยีนรูย้งัไมห่มด ความรูท้ี่
พระพทุธเจา้ทา่นสอน แตรู่ม้าไดข้นาดนีอ้าตมากว็า่สดุยอดนะ ถา้คนทีม่ปีฏภิาณกจ็ะรูว้า่
อาตมาเอาสิง่ทีล่ะเอยีดลกึซึง้จากพระพทุธเจา้มาขยายความมาสอน มนัเป็นเรือ่งทีย่อดจรงิๆ
นะ ยอดจนกระทัง่อาตมาพดูไปแลว้จนกระทัง่เกรงใจมนัเลีย่งไมอ่อก ทีว่า่ถา้ไมม่อีาตมาเอา
มาอธบิายมากจ็ะหายไปเลยสญูไปเลยโลกกจ็ะเสือ่มเร็วเลยนะ อาตมานีไ้ปดงึเอากลบัคนืมา
ใหท้ำความเขา้ใจ มาบอกใหรู้แ้ลว้เอามาปฏบิตัแิลว้จงึเกดิการแกไ้ขปรับปรงุสงัคมตวั
มนุษยชาตไิดข้ึน้มา ใชไ่หม เพราะฉะนัน้พดูแลว้กอ็าตมาเกรงใจคนทีเ่ขามอีคตกิบัอาตมา ไม่
เชือ่ถอือาตมากรั็บไมไ่ด ้อาตมากไ็มอ่ยากใหเ้ขาไดรั้บทกุขใ์จหรอืหมัน่ไสม้นักท็กุข ์หรอืมคี
วามชงิชงัอาตมากไ็มอ่ยากใหเ้กดิ แตว่า่จะไปหา้มเขาไดอ้ยา่งไร ในยคุนีส้ว่นทีไ่มด่มีนัมเียอะ 
เลยตอ้งไปจ้ำจีจ้้ำไชพดูแตส่ ิง่ทีไ่มด่ซี้ำซาก กไ็ปทิม่แทงกระทบเขาอยูต่ลอดเวลา แตเ่ขาก็
ไมรู่ค้วามปรารถนาดขีองอาตมา อาตมากบ็อกความจรงิวา่อาตมาปรารถนาดอียากใหรู้ค้วาม
ไมด่ทีีม่อียูใ่นตวัเองตรวจเถอะะๆ มนัไมด่มีนัผดิใหแ้กไ้ขเสยีกบ็อกดว้ยวธิแีกไ้ขกบ็อก ไมใ่ช่
ไมบ่อก  
 
สือ่ธรรมะพอ่คร(ูอารยิสจั 4) ตอน งานนา่เบือ่ทำใจอยา่งไร 

_เวลาทำงานแลว้หนูเบือ่แตง่านทีห่นูเบือ่กเ็ขา้มาหาหนูเรือ่ยๆจะทำยงัไงไมใ่หเ้บือ่  
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พอ่ครวูา่...ถามคำเกา่ เพือ่นกถ็ามไปหยกๆ เรากร็ูว้า่มนัเป็นสิง่ทีด่สีงัคมกต็อ้งการสิง่ทีด่ี
เรากต็อ้งจำนนทีต่อ้งทำ เรากต็อ้งคดิใหอ้อกทำปัญญาใหช้ดัเจนวา่สิง่ทีเ่ขาทำกนันีม้นัเป็น
ประโยชนค์ณุคา่ตอ่คนอืน่ๆใชไ่หม จะเป็นกรรมกรยิาของคนทีเ่ราจะตอ้งสมัพันธด์ว้ย ครู
เป็นตน้ ครกูส็อนอยูอ่ยา่งนีแ้ตค่นอืน่เขาไดป้ระโยชนส์อนถกูตอ้งดงีามเราเบือ่นัน้ไมด่หีรอก 
คนอืน่กเ็ป็นประโยชนอ์ยูแ่ลว้ เราจะเห็นแกต่วัไดอ้ยา่งไร เรากต็อ้งเอาประโยชนจ์ากการนัน้
ใหไ้ดเ้พราะคนอืน่เขากไ็ด ้หรอืบางทเีราไดป้ระโยชนแ์ลว้แตค่นอืน่ยงัไมไ่ดห้รอกกต็อ้ง
เห็นใจคนอืน่ กต็อ้งคดิเผือ่คนอืน่วา่คนอืน่เขากย็งัไมไ่ด ้กต็อ้งทำเพือ่ผูอ้ ืน่บา้งตอ้งมใีจ
เอือ้เฟ้ือเผือ่แผแ่กผู่อ้ ืน่บา้งอยา่งนีเ้ป็นตน้ คดิใหร้อบคอบทัว่ถงึ แลว้เราจะรูว้า่เป็นอยา่งไร 
หรอืแมท้ีส่ดุครไูมรู่ค้วามจรงินัน้เราจะไปบงัคบัไดอ้ยา่งไร เรากอ็ยา่ไปลบหลูค่ร ูครเูขายงัไม่
เขา้ใจทำผดิพลาดอยู ่ถา้เห็นวา่มนัจะเกดิการเสยีหาย คณุครเูขาสอนแเรือ่งผดิพลาด เรากน็ำ
อนันัน้ไปปรกึษาครผููรู้ผู้อ้ ืน่ ผูค้วรปรกึษา แตอ่ยา่ไปหาเรือ่งใสไ่ข ่ครไูมไ่ดท้ำเรากห็าเรือ่ง 
ตอ้งทำใหต้รง ครเูขาคดิเชน่นีท้ำเชน่นีก้เ็อาความจรงินัน้ไปถามผูรู้ผู้อ้ ืน่ ไปบอกผูอ้ืน่ทีรู่ว้า่อนั
นีค้นนีก้เ็ป็นอยา่งนัน้ ถา้หากมผีูอ้ ืน่ทีส่งูกวา่ กจ็ะไปชว่ยครผููนั้น้เอง นีก่ค็อืสิง่ทีส่มัพันธก์นัอยู่
ในสงัคมมนัจะมอียา่งนีอ้กีเยอะ กค็อ่ยๆทำความเขา้ใจไมรู่ก้เ็อามาทำอยา่งนีแ้หละ  

 
_การทีเ่ราโดนผัสสะกระทบพรอ้มกนัหลายเรือ่ง เราตงึเครยีด เราควรจะปรับอารมณ์

อยา่งไร  
พอ่ครวูา่...มอีะไรมากระทบแตเ่รือ่งเรากด็วูา่อะไรสำคญักวา่ อนัอืน่ไมส่ำคญักวา่กว็าง

ไวก้อ่น ถา้มนัไมไ่หวมนัมเียอะหลายเรือ่งเรากเ็อาเฉพาะทีเ่รารับไดช้ว่ยได ้เอาอนัทีส่ำคญั 
เรากต็รวจสอบดว้ยปฏภิาณวา่อนันีม้นัสำคญัเราชว่ยไดเ้ราถนัดเรารว่มดว้ยอนันีไ้ด ้อนัอืน่เรา
รว่มดว้ยไมไ่ดเ้ราไมรู่เ้รากไ็มท่ำ กต็อ้งทำเทา่ทีเ่ราทำได ้ 

 
_นักเรยีนชาย...สิง่ทีช่อบอาจจะไมใ่ช ่สิง่ทีใ่ชอ่าจจะไมช่อบ หมายถงึอะไรครับ  
พอ่ครวูา่...พจิารณาสิง่ทีเ่ราชอบ คำวา่ใชน่ีค่อือะไร ใชน่ีค่อืสิง่นัน้ถกูตอ้งสิง่นัน้ดงีาม 

สิง่นัน้สมควร อนันีค้อืใช ่แตเ่ราไมช่อบ กต็อ้งยอมวา่อนันีต้อ้งใช ้เพราะวา่มนัเป็นสิง่ทีด่งีาม
สมควรถกูตอ้ง อยา่ไปเอาทีถ่กูใจ อนัถกูใจนีใ้ชห่มดไมส่มควรกใ็ชอ่นันี ้เละเลย 
 
สือ่ธรรมะพอ่คร(ูสมัประสทิธิ)์ ตอน ไปอยูบ่า้นราชเพิม่สมัประสทิธิ ์

_อยากไปอยูบ่า้นราชฯแตไ่ดย้นิประกาศ พทุโธๆ กเ็ลยขอชะลอไวก้อ่น 
พอ่ครวูา่...แสดงวา่ไมสู่ง้านไมเ่ป็นไร ไมเ่ป็นไรเห็นวา่เราไมไ่หวกอ็ยูท่ีน่ี ่ทำงานทีน่ี่

เต็มทีก่ช็ว่ยกนั ทีไ่หนๆกม็งีานใหท้ำไมต่อ้งหว่งขยนัหมัน่เพยีร คนไหนเห็นวา่มนัสม์ากเลยไป
ทีน่ีม่งีานเยอะชอบมากกไ็ป อาตมาอยูก่บัพวกเราเป็นความรุง่เรอืงพัฒนาไปสูค่วามเจรญิ
ศวิไิลขึน้ตลอดเวลา สดุยอดเลยมนัไมเ่บือ่ทีจ่ะเกดิอกีแมม้นัจะหนักหนามนักเ็ลยสูไ้ดส้บาย
มนัไมเ่บือ่ทีจ่ะเกดิอกี แตก่เ็กรงใจในสงัขาร ตอนนีก้ม็แีตไ่อ กบั บางทแีรงออ่นลงบา้ง แตไ่ม่
ถงึกบัทำงานไมไ่หว กพ็ยายามเตมิอนันีเ้ป็นความชดัเจนในเรือ่งของสมัประสทิธิ ์Coefficient 
E=C(mc2 + A) อกีหน่อยคนจะเอาไปใชใ้นทางสสาร แตถ่า้คนเอาไปใชไ้ดจ้รงิ Nobel prize 
มาหาอาตมาแน่  C คอื พลงังานทีจ่ะเป็นตวัแปรใหม ่เกดิจาก mc2 + A  
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A กค็อื mc2 ถา้ A+A+A กค็อื mc2 + mc2 + mc2 ถา้เป็น A+A+A +A กเ็ป็น A2 
 
สือ่ธรรมะพอ่คร(ูสมัมาทฎิฐ ิ10) ตอน กายสงบแบบพทุธ 

_จันทรเ์นยีม...อยากอยูใ่นหมูก่ลุม่นีไ้มอ่ยากตกรว่ง เรยีนรูเ้วทนา 108 แตพ่อเจอผัสสะ
ทไีรแพเ้กอืบทกุท ีขอถามวา่ทีม่อีตัตาแรง รากฐานมาจากกามตณัหาใชไ่หม 

พอ่ครวูา่..อนันีเ้ป็นอนัตน้ในตณัหา กามตณัหา รปูตณัหาอรปูตณัหา กามเป็นอนัหยาบ
อนัตน้ แลว้กามหยาบสดุเรยีกอบาย กามมสีภาพมเีหตปัุจจัยจากภายนอก  

รปูภพอรปูภพ ไมใ่ชไ่มเ่กีย่วกบัภายนอก เกีย่วกบัภายนอก แตเ่มือ่เราเรยีนรูเ้ราหลดุพน้
จาก กามภายนอก มคีวามรูค้วามอดทนอยูเ่หนอืเป็นโลกตุรจติเหนอืโลกกามไดแ้ลว้ สมัผส้
แลว้โลกกามไมม่ ีคนอืน่ไมรู่ด้ว้ยหรอก มนัเป็นเศษของกาม ลลีารักใครก่าม ลลีาชงัไมอ่อก 
สมัผัสอยูข่า้งนอกไมอ่อกมาภายนอกแลว้แตใ่นใจเรายงัม ีไมใ่ชน่ั่งหลบัตาอยูภ่ายในเลยตอ้ง
มผัีสสะเป็นภายนอกเป็นเหตปัุจจัย แตม่นัอยูเ่หนอืเป็นขัน้ตอนจงึเรยีกวา่เป็นลำดบัอนั
มหศัจรรยข์องศาสนาพทุธ ทกุวนันีไ้ปน่ังหลบัตาสมาธหิรอืบอกวา่ลดกเิลส สญุโญมาแตต่น้ 
มนัไมเ่ป็นลำดบั เทา่กบัคณุจะไปรบกบัใคร คณุกไ็ปทำอาวธุมาเป็นมดีโกนยลิเลตตแ์ตไ่ปรบ
กบั งา้ว 80 ชัง่กวนอกูต็ายกอ่น  

ตอ้งไดพ้ลงัเหนอืความหยาบภายนอกแลว้กเ็ป็นพลงังานขัน้กลางขัน้ปลายไดต้อ่ไป 
การทำสมาธทิกุวนันีเ้ป็นแบบฤาษีกนัหมด ไมใ่ชแ่บบของพระพทุธเจา้ทีป่ราดเปรยีววอ่งไว 
เป็นมทุภุตูธาต ุรูเ้ร็วจติปรับเร็ว ทา่นใชพ้ยญัชนะมทุคุอืออ่น แกไ้ขไดเ้ร็ว เจโตปรับปรงุไว 
ภมูปัิญญากร็ูไ้ดไ้ว 

สงบของพระพทุธเจา้ยิง่เร็วไวรังสอีอก อยา่งนีค้อืสงบของพระพทุธเจา้ อยา่งอาตมานี้
สงบยอด แตค่นเขา้ใจวา่อาตมามธีาตจุติทีร่นุแรงไมใ่ชเ่ลย นีม่นักลบักนัหมดเลยในคำบาล ี 

กายะ กายปัสสทัธ ิกายปาคญุญตา กายมทุตุา กายกมัมญัญตา กายสงบเขากน็กึวา่ 
รา่งกายสรรีะมนันิง่ไมใ่ชเ่ลย กายสงบหมายถงึสภาพธรรมะ 2 มนัไมม่กีเิลส ภายนอก หาก
หมายกายคอืภายนอก กเิลสภายนอกมนัไมม่ากวนแลว้ เมือ่กเิลสภายนอกไมม่ากวนธาตจุติก็
ยิง่เร็ว จติทีจ่ะเป็นเวทนาสญัญาสงัขารทีเ่ป็นเจตสกิ 3 ของวญิญาณ เวทนาสญัญาสงัขารกย็ิง่
เร็ว ไมไ่ดห้มายความวา่ยิง่จะเฉือ่ยเนอืยไมรู่เ้รือ่งไมใ่ชเ่ลย 

กายหมายถงึหมวดของเจตสกิ 3 ในพจนานุกรมบาลกีย็งัมอีา้งองิไวอ้ยา่งนีเ้ลย มี
บนัทกึไวใ้นพจนานุกรม วา่ กายคอืหมวดของเจตสกิ หมวดของเวทนา สญัญา สงัขาร ไมไ่ด ้
หมายถงึวา่กายคอืรา่งขา้งนอกกายคอืสรรีะ พระพทุธเจา้ตรัสรา่งกายคอื จติ มโน วญิญาณ 
เขาไดฟั้งอนันีก้จ็ะยิง่ปวดหวั เพราะเขาเขา้ใจวา่กายคอืมแีตส่รรีะภายนอกนีค่อืความเสือ่มใน
ความรูเ้รือ่งกายในโลกของศาสนาพทุธ อาตมาตอ้งดงึกลบัมา แมแ้ตค่ำวา่ กาย สมาธ ิบญุ 
ฌาน ยิง่เทวะนี ่ธรรมะ 2 ธรรมทัง้สองเหลา่นี ้รวมเป็นอนัเดยีวกนักบัเวทนา โดยสว่นสอง 
(เทฺว ธมฺมา ทฺวเยน เวทนาย เอกสโมสรณา ภวนฺต ิฯ )  ล.10 ข.60 หวัใจของศาสนาพทุธอยู่
ตรงนี ้ 
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_ขอเรยีนถามคณุสมบตัขิองการเป็นกรรมการชมุชนวดัสนัต ิควรมคีณุสมบตัอิยา่งไร
บา้งถงึไดเ้ป็นกรรมการ แลว้กรรมการลำเอยีงไดห้รอืไม ่เลอืกจะชว่ยอวยพวกของตนเอง
อยา่งเดยีวไดห้รอืไม ่ 

พอ่ครวูา่...อาตมาไมต่อบหรอก ตอบงา่ยๆวา่กม็คีณุสมบตัสิมควร กรรมการกต็อ้งไมม่ี
อคต ิ 

 
_ทอธรรม ธรรมทศัน.์..ดฉัินไดพ้ระพทุธรปูมาองคน์งึงามมากเลยน่ังอยูบ่นดอกบวั ฐาน

เป็นนักษัตร 12 ราศ ีอยากถามพอ่ทา่นวา่ 12 ราศกีบัการปฏบิตัธิรรมเกีย่วขอ้งหรอืไม ่ 
พอ่ครวูา่...เกีย่วขอ้งกบัเลข 12  
12 ของวฏัจักรตา่งๆและความวนมนัเป็นสงัขยาเลข  
12 มนัคอืสภาพ เสา้สามเสา้ของ 4  
เสา้ที ่4 คอืออกมาจากวงวนของ 9 สิง่ทีต่ดิขดัไมเ่ป็นโลกตุระคอืไมม่ ี4 โลกตุระตอ้งม ี

4 ถา้ทศนยิมไมม่อีอกมาเป็น 4 ภายนอกได ้กจ็ะวนอยูอ่ยา่งนัน้นรัินดร  
องศาของ 2 จะเป็นระนาบ 3 กจ็ะเป็นวงร ีวงกลมมา ถา้เป็น 4 จะมแีรงเหวีย่งพาออก

นอกแรงโนม้ถว่งได ้คณุตอ้งแข็งแรง ออก 4 นีค้ณุอยา่เพิง่อวดดตีนเอง ตอ่ใหค้ณุไดเ้ป็น 6​ก็
แคส่องเสา้ ของ 3 3เป็นหก อยา่อวดดตีอ้ง 7 ขึน้ไปคอ่ยเอือ้มชว่ยคนอืน่ 7 จงึเป็นหลกัสอง
เสา้ หากเป็น 9 คณุสามารถเป็น 11 กา้วหนา้ไดแ้ตถ่า้ 10 กจ็บ ไปตอ่เป็น 11 12 13 14 เป็น
ลำดบั 

_ทอธรรมวา่.. เป็นลกัษณะชวดฉลขูาลเถาะไหม 
พอ่ครวูา่...แมท้างฮนิดมูลีกัษณะของสตัวข์องคน จนเป็นปางที ่9 เป็นพระพทุธเจา้จน

ปางที ่10 เป็นกลักยิาวตาร 
 
_ทอธรรมวา่...นอ้มขวญัชมพอ่ทา่นวา่เตง่ตงึขึน้หนุ่มขึน้ สงัเกตวา่คนทีไ่ปอยูบ่า้นราชฯ

จะเป็นได ้จะทดลองวา่หากจติเราไมก่งัวล จะพากเพยีรออกกำลงักาย ดอูาจะสูพ้วกทีไ่ปอยู่
บา้นราชไดไ้หม 

พอ่ครวูา่...ทำใหพ้อด ีหากแข็งแรงขึน้คงอยากไปบา้นราชฯคอ่ยๆเตมิอยา่ใหเ้ลยเถดิ
หรอืขาด 

 
_เวลาดฉัินอยูใ่กลส้มณะเวลาใกลพ้อ่ครแูลว้ดฉัินไมก่ลา้มองหนา้แตถ่า้สกิขมาตไุม่

เป็นไร ดฉัินอยากทราบวา่เป็นกเิลสตวัไหนคะ 
พอ่ครวูา่...ผกีลวัพระ คงเป็นกเิลสกาม 
 
_ทีด่ญ.น้ำมนตช์า่งถาม พฤตกิรรมวิง่ไปวิง่มาเลน่กบันอ้งเวลาพอ่ครเูทศน ์เขาไปเอา

คำถามจากไหน 
พอ่ครวูา่..เขากม็อีะไรมา ขึน้มากถ็ามแม ่แมต่อบไมไ่ดก้ม็าใหอ้าตมาตอบ มนัเป็นเนือ้

จติเตมิของเขา พวกคณุเองกม็ขีองเดมิมา อาตมากม็าเอามาอธบิาย เขา้กบัทกุคนไดค้ณุก็
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บอกวา่ใช ่อาตมาเป็นแคโ่พธสิตัวร์ะดบั 7 ยงัไมไ่ดม้บีรวิารทีส่รา้งขึน้มาใหม ่ตอ้งระดบั 8 จงึ
จะสรา้งบรวิารใหมร่ะดบั 9 กแ็น่นอน ระดบั 7 นีย้งัหรอก 

จบ  

 


