Peknamupyemoe npunoxeHue:
https://apps.apple.com/ua/app/hiit-tabata-interval-timer-1/id6608980435 [NpunoxeHne
OOCTYMNHO Tonbko B AppStore.

[ns moHTaxa Buaeo TpebyeTcs TenedoH - Iphone ana 3anucn nHtepderca NpUNOXKeHUs n
3KpaHoB 13 AppStore.

TpebyeTtca 2 Bugeo:

1 - BeptukaneHoe ans ®b - 1080 x 1920 nukcenen
2 - NopusoHTanbHoe ansa Kotyba - 1920 x 1080 nukcenen (Full HD)

Buaoeo MoryT 6bITb OAMHAKOBLIMM, HO Y YY4ETOM adanTauum no pasMmepam.
Buaeo fomkHo copepkaTb ayanoaopoXKy U CyoTUTPbI Ha MOSIbCKOM SI3bIKE:

Bylem zaskoczony! ze wiele os6b, nie przywigzuje wiekszej wagi do kontroli czasu
podczas treningu — kontrola czasu pracy i odpoczynku to klucz do postepow! Jako
trener z dziesiecioletnim doswiadczeniem widziatem, jak wiele os6b marnuje cenne
minuty na niekontrolowane przerwy albo rozprasza sie rozmowami, obnizajac
efektywnos$¢ swoich treningéw.

Ostatnio znalaztem w AppStore HIIT Timer, ktéry pomaga rozwigzac¢ ten problem. Ten
timer pozwala na ustawienie interwatéw do rozgrzewki, aktywnej pracy, odpoczynku i
regeneracji, tworzac przejrzysta i efektywna strukture treningu. Dzieki ten Timer masz
peina kontrole nad kazdym interwatem swojej aktywnosci.

Zainstaluj Timer od Boostie i trenuj na maksa. Nie pozwél, by zbedne przerwy i
rozproszenia zmniejszaly efektywnos¢ Twojego treningu. Pamietaj: tylko
konsekwencja i precyzyjna kontrola czasu pozwolg Ci osiggnaé prawdziwe sukcesy w
sporcie!

TekcT MOXeT OblTb U3MEHEH MO cornacoBaHuto U 6e3 noTepu cmbicna.
[NnTenbHOCTb ponuka - B pamkax 55 cekyHa. MoxHO kopoye.
ConpoBoxaeHne My3blku - xenaTerbHo.

TexHu4yeckoe 3afjaHMe Ha CLieHapUn U packaapoBKYy Buaeopeknambl AnA
YouTube (ropusoHTanbHas Bepcus) n Facebook/Instagram
(BepTuKanbHas Bepcus)

HasBaHue npoekra: PeknamHoe Buaeo anga npunoxeHusa HIIT Timer ot Boostie

LleneBas ayautopua: CnopTCMeHbl 1 NiobuTenn akTMBHOro obpasa »u3Hu B Nonblue,
koTopble 3aHnmatotcs HIIT TpeHnpoBKkamu 1 XOTAT yNy4dwnTb 3pPEeKTUBHOCTL
TPEHNPOBOYHOIO npoLiecca.



https://apps.apple.com/ua/app/hiit-tabata-interval-timer-1/id6608980435

TeKkcT cueHapusa U packagpoBKa
1. BBegeHune (Hook)

TekcT (03By4Ka):
"Bytem zaskoczony! Ze wiele 0s6b nie przywigzuje wiekszej wagi do kontroli czasu podczas
treningu — kontrola czasu pracy i odpoczynku to klucz do postepow!”

CueHa:

e Kapgp 1: Apknin gMHaMUYHBIN MOHTaX. YenoBek B CNOPTUBHOW bopme Ha
TPEHMPOBKE, OH 3anbiXancs, BbIMMSANT pacTepsaHHbIM, MPOBEPSET BpeMsi Ha
0ObIYHbIX Yacax.

e Kaap 2: B kpyxouke (B HAXKHEM YIIy 3KpaHa) nuuo TpeHepa (roBopsilas rosiosa),
KOTOpPbIN 03BYy4MBaET TEKCT. MOXHO He B KPYXXO4YKe, a Terno TpeHepa oOHOM.

e CyO6TuTtpbl: TekcT coBNagaeT C 03BYYKOWN, pa3MeLLaeTCa B HKHEN YacTu 3KpaHa.

2. Mpobnema u eé peweHue

TeKkcT (03BYy4Ka):

"Jako trener z dziesigcioletnim do$wiadczeniem widziatem, jak wiele osob marnuje cenne
minuty na niekontrolowane przerwy albo rozprasza sie rozmowami, obnizajgc efektywnosc
swoich treningow.”

CueHa:

e Kapap 3: TpeHaxépHbi 3an. Jlroan 6ecuenbHO XogaT, CMOTPAT Ha TenedoHkl,
pasroBapusaloT Apyr ¢ ApYrom. 1o MoXeT 6bITb Habop kagpos unu 1. CyTb Kagpa -
TpaTa BPEMEHMU B 3ane U Ha TPEHNPOBKE.

e Kapp 4: KpynHbivi nnaH Ha TpeHepa (roBopsiLLas rorosa), OH KayaeT rorioBon ¢
NErkon ynblbKow. - He 06A3aTenbHO, BaXXHO NepeaaTh CyTb YTO NIOAN HE CNeasT 3a
BPEMEHEM, @ 3TO O4YEHb Ba)XHO U OT 3TOrO 3aBMCUT NPOrpecc;

e CyOoTuTpbl: TEKCT Ha NONbLCKOM s3blKe, NOAYEPKMBAET KIOYEBbIE CnoBa: "marnuje

"non n

cenne minuty", "obnizajgc efektywnosc".

TekcT (03ByuKa):
"Ostatnio znalaztem w AppStore HIIT Timer, ktéry pomaga rozwigzac ten problem."

CueHa:

e Kapp 5: KpynHbii nnaH Ha akpaH iPhone, nokasbiBaetcst App Store ¢ npunoxeHnem
HIIT Timer.

e Kapp 6: OTtoGpakaeTcs uHTepdenc NpunoxeHus, pabortatowmi Tanmep. AKLUEHT Ha
NPUNoXeHne N ero NHTepgenc.




3. Kak paboTtaeTt npunoxeHue

TeKkcT (03BYyuKa):
"Ten timer pozwala na ustawienie interwatow do rozgrzewki, aktywnej pracy, odpoczynku i
regeneracji, tworzgc przejrzystg i efektywng strukture treningu.”

CueHa:

e Kapp 7: VIHTepdenc NpunoxXeHnsa KpynHbIM NiaHOM, AEMOHCTPaLMA HACTPOKK
WMHTepBanoB (pa3mMuHKa, paboTa, oTabix).
Kapgp 8: YenoBek TpeHupyeTcs nog TanmMep, NpunoxeHne Nogaét curHanbl.
CyoTuTtpbl: Kntouesble dpasbl: "rozgrzewka" (warm-up), "aktywna praca"(exercise),
"odpoczynek” (rest).

4. NpusbIB K AENCTBUIO

TekcT (03By4Ka):
"Zainstaluj Timer od Boostie i trenuj na maksa. Nie pozwdl, by zbedne przerwy i
rozproszenia zmniejszaty efektywnos$¢ Twojego treningu.”

CueHa:

Kagp 9: Yenosek 3aBepLuaeT TPEHNPOBKY, BbIMMALUT JOBOSbHbIM.
Kapp 10: Ha akpaHe kpynHo norotun Boostie n npusbiB ckadatb npunoxeHune B App
Store.

e CyOoTuTpbl: TEKCT Ha 3KpaHe coBnadaeT C 03BY4KON.

TekcT (03BYyuKa):
"Pamigtaj: tylko konsekwencja i precyzyjna kontrola czasu pozwolg Ci 0siggngc¢ prawdziwe
sukcesy w sporcie!"

CueHa:

e Kapgp 11: dmnHanbHbIN Kagp. ATNETUYHbBIN YeNOBEK CTOUT Ha POHE TPEHaKEPHOIo
3ana, Ha akpaHe cMapTdOoH ¢ oTKpbITbIM HIIT Timer.

e Kaap 12: TpeHep ynbibaeTcsa B Kpy>Kovke, NokasbiBas 6onbLLION naneL, BeepX. (310
NPOCTO Kak npumep, nanew BBepx He 0b6s3aTenbHO)

e CyO6TuTpbI: 3aBepLualoLni TEKCT C aKLEeHTOM Ha cno.a: "konsekwencja”, "kontrola

non

czasu", "sukcesy w sporcie”.

OOGwume pekomeHgauumn

1. BepTtukanbHasa Bepcusa ana Facebook/Instagram:
Ncnonb3yiite Te e cueHbl, aganTupys KOMNOHOBKY AN BepTMKanbHOro hopmara.



Y6eamTech, YTO TEKCT U KINOYEBbIE AreMeHTbl MHTepdeica OCTaloTCA B 30He
BMANMOCTW.
2. ®oHOBbIe 3BYKM U My3blKa:
o [OuHamu4yHas, MOTMBUPYIOLLAs My3biKa.
o 3Byky Tanmepa Ans AeMOHCTpaunn paboTbl NPUNOXEHNS.
3. LiBeToBas nanuTpa v CTUNb:
o YucTtble u ApKMe LBeTa, COOTBETCTBYIOLLME CTUMIO MPUITOXKEHNS.
o [Jlorotun n 6peHguposaHne Boostie Ha domMHanbHbIX Kagpax.

- EcTb ayomogoopoxka onmcaHHOro Tekcta Mory npucraTb Mo 3anpocy, HO B LIENoM
MOXXHO 3aHOBO O3BYYMTb pa3nnyHbiMu cepsucamm Al

- [lo opueHTaumn B NpunoxeHnn Mory npucnatb Bugeo obyvatouiee nnm Co3BOHUTLCS
AN NPAMON TpaHCNSAUMM N 06bACHEHNUS

OTctynaTtbh OT cueHapusi MoxHo! NpegBapuTensHO cornacoeas!

Cesasb vepes Tenerpam: +380990784430
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