
Рекламируемое приложение: 
https://apps.apple.com/ua/app/hiit-tabata-interval-timer-1/id6608980435  Приложение 
доступно только в AppStore. 
Для монтажа видео требуется телефон - Iphone для записи интерфейса приложения и 
экранов из AppStore. 
 
Требуется 2 видео: 
 
1 - Вертикальное для ФБ - 1080 x 1920 пикселей 
2 - Горизонтальное для Ютуба - 1920 x 1080 пикселей (Full HD) 
 
Видео могут быть одинаковыми, но у учетом адаптации по размерам.  
 
Видео должно содержать аудиодорожку и субтитры на польском языке:  
 
Byłem zaskoczony! że wiele osób, nie przywiązuje większej wagi do kontroli czasu 
podczas treningu — kontrola czasu pracy i odpoczynku to klucz do postępów! Jako 
trener z dziesięcioletnim doświadczeniem widziałem, jak wiele osób marnuje cenne 
minuty na niekontrolowane przerwy albo rozprasza się rozmowami, obniżając 
efektywność swoich treningów. 
 
Ostatnio znalazłem w AppStore HIIT Timer, który pomaga rozwiązać ten problem. Ten 
timer pozwala na ustawienie interwałów do rozgrzewki, aktywnej pracy, odpoczynku i 
regeneracji, tworząc przejrzystą i efektywną strukturę treningu. Dzięki ten Timer masz 
pełną kontrolę nad każdym interwałem swojej aktywności.  
 
Zainstaluj Timer od Boostie i trenuj na maksa. Nie pozwól, by zbędne przerwy i 
rozproszenia zmniejszały efektywność Twojego treningu. Pamiętaj: tylko 
konsekwencja i precyzyjna kontrola czasu pozwolą Ci osiągnąć prawdziwe sukcesy w 
sporcie! 
 
Текст может быть изменен по согласованию и без потери смысла.  
 
Длительность ролика - в рамках 55 секунд. Можно короче.  
 
Сопровождение музыки - желательно.  

Техническое задание на сценарий и раскадровку видеорекламы для 
YouTube (горизонтальная версия) и Facebook/Instagram 
(вертикальная версия) 

Название проекта: Рекламное видео для приложения HIIT Timer от Boostie 

Целевая аудитория: Спортсмены и любители активного образа жизни в Польше, 
которые занимаются HIIT тренировками и хотят улучшить эффективность 
тренировочного процесса. 

 

https://apps.apple.com/ua/app/hiit-tabata-interval-timer-1/id6608980435


Текст сценария и раскадровка 

1. Введение (Hook) 

Текст (озвучка):​
"Byłem zaskoczony! Że wiele osób nie przywiązuje większej wagi do kontroli czasu podczas 
treningu — kontrola czasu pracy i odpoczynku to klucz do postępów!" 

Сцена: 

●​ Кадр 1: Яркий динамичный монтаж. Человек в спортивной форме на 
тренировке, он запыхался, выглядит растерянным, проверяет время на 
обычных часах. 

●​ Кадр 2: В кружочке (в нижнем углу экрана) лицо тренера (говорящая голова), 
который озвучивает текст. Можно не в кружочке, а тело тренера фоном.  

●​ Субтитры: Текст совпадает с озвучкой, размещается в нижней части экрана. 

 

2. Проблема и её решение 

Текст (озвучка):​
"Jako trener z dziesięcioletnim doświadczeniem widziałem, jak wiele osób marnuje cenne 
minuty na niekontrolowane przerwy albo rozprasza się rozmowami, obniżając efektywność 
swoich treningów." 

Сцена: 

●​ Кадр 3: Тренажёрный зал. Люди бесцельно ходят, смотрят на телефоны, 
разговаривают друг с другом. Это может быть набор кадров или 1.  Суть кадра - 
трата времени в зале и на тренировке.  

●​ Кадр 4: Крупный план на тренера (говорящая голова), он качает головой с 
лёгкой улыбкой. - не обязательно, важно передать суть что люди не следят за 
временем, а это очень важно и от этого зависит прогресс; 

●​ Субтитры: Текст на польском языке, подчёркивает ключевые слова: "marnuje 
cenne minuty", "obniżając efektywność". 

 

Текст (озвучка):​
"Ostatnio znalazłem w AppStore HIIT Timer, który pomaga rozwiązać ten problem." 

Сцена: 

●​ Кадр 5: Крупный план на экран iPhone, показывается App Store с приложением 
HIIT Timer. 

●​ Кадр 6: Отображается интерфейс приложения, работающий таймер. Акцент на 
приложение и его интерфейс.  

 



3. Как работает приложение 

Текст (озвучка):​
"Ten timer pozwala na ustawienie interwałów do rozgrzewki, aktywnej pracy, odpoczynku i 
regeneracji, tworząc przejrzystą i efektywną strukturę treningu." 

Сцена: 

●​ Кадр 7: Интерфейс приложения крупным планом, демонстрация настройки 
интервалов (разминка, работа, отдых). 

●​ Кадр 8: Человек тренируется под таймер, приложение подаёт сигналы. 
●​ Субтитры: Ключевые фразы: "rozgrzewka" (warm-up), "aktywna praca"(exercise), 

"odpoczynek" (rest). 

 

4. Призыв к действию 

Текст (озвучка):​
"Zainstaluj Timer od Boostie i trenuj na maksa. Nie pozwól, by zbędne przerwy i 
rozproszenia zmniejszały efektywność Twojego treningu." 

Сцена: 

●​ Кадр 9: Человек завершает тренировку, выглядит довольным. 
●​ Кадр 10: На экране крупно логотип Boostie и призыв скачать приложение в App 

Store. 
●​ Субтитры: Текст на экране совпадает с озвучкой. 

 

Текст (озвучка):​
"Pamiętaj: tylko konsekwencja i precyzyjna kontrola czasu pozwolą Ci osiągnąć prawdziwe 
sukcesy w sporcie!" 

Сцена: 

●​ Кадр 11: Финальный кадр. Атлетичный человек стоит на фоне тренажёрного 
зала, на экране смартфон с открытым HIIT Timer. 

●​ Кадр 12: Тренер улыбается в кружочке, показывая большой палец вверх. (это 
просто как пример, палец вверх не обязательно) 

●​ Субтитры: Завершающий текст с акцентом на слова: "konsekwencja", "kontrola 
czasu", "sukcesy w sporcie". 

 

Общие рекомендации 

1.​ Вертикальная версия для Facebook/Instagram:​
Используйте те же сцены, адаптируя компоновку для вертикального формата.​



Убедитесь, что текст и ключевые элементы интерфейса остаются в зоне 
видимости. 

2.​ Фоновые звуки и музыка: 
○​ Динамичная, мотивирующая музыка. 
○​ Звуки таймера для демонстрации работы приложения. 

3.​ Цветовая палитра и стиль: 
○​ Чистые и яркие цвета, соответствующие стилю приложения. 
○​ Логотип и брендирование Boostie на финальных кадрах. 

 

 

-​ Есть аудиодорожка описанного текста могу прислать по запросу, но в целом 
можно заново озвучить различными сервисами AI 

-​ По ориентации в приложении могу прислать видео обучающее или созвониться 
для прямой трансляции и объяснения  

Отступать от сценария можно! Предварительно согласовав!  

Связь через телеграм: +380990784430 
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