st moapocTKa, B CUIy BO3PAcCTHBIX OCOOCHHOCTEH,
KPU3UCHOW MOXKET CTaTh JIF0Oasi CUTYyaIusi, KOTOPYIO JIMYHO OH
NepeKnBaeT Kak Hepaspemmmyro. [Ipu 3ToM 0O0beKTHBHAsS
OIICHKA CHUTYyaIlMH B3POCIBIM MOXKET CHJIBHO OTJIWYAThCS OT
MHEHUs  peO&Hka.  Hampumep:  HecuacTHas  TOOOBB;
ccopa/ocTpeii  KOH(UIMKT €O  3HAUUMBIMH  B3POCIBIMU
(ponuTenu, y4duTens);, TpPaBis, U3/IEBATEIbCTBA CO CTOPOHBI
CBEPCTHHUKOB; TsDKeJIas )KU3HEHHAS CUTYyarus (CMEpPTh OJIM3KOTO
yesloBeKka, TskEIoe 3a00JeBaHUE); pa30ouapoBaHHUE B CBOUX
ycrexax B IIKOJE€ WM Jpyrue Heyaauyu Ha (OHE BBICOKHX
TpeOOBaHM, TPEIBABISIEMbIX OKPY>KEHHEM WIH CEMBbEN;
HEMPUATHOCTH B CEMbE (pa3BOJl pOAUTEINEH).

Ecin pebGeHOK HaxXomuTCs JOJIUTENBHOE BpeMs B
KPU3HCHOM COCTOSTHUH, TO MOXKET BO3HUKHYTH jAenpeccus. Kak
KE €€ pacno3Harh?

Ipu3znaku oenpeccuenvlx peakuyuii y noOpoOCmMKo8:

1. cHWKEHHE WHTEpeca K IeITeIbHOCTH, MOTEPS YIOBOILCTBUS
OT JeSATEIHLHOCTH, KOTOpasi paHbIIIe HPABUJIACK;

2. yKIOHEHHE OT OOIIEHUA: HEXEeJIaHWE HATH B IIKOINY,
00IIaThCsl CO CBEPCTHUKAMH, CKIIOHHOCTD K YEAUHCHHUIO;

3. CHW)KCHHE YCIIEBAEMOCTH M3-3a TPYIHOCTEH KOHIICHTPAIMH
BHUMAaHHWS M HapYIICHUN 3alIOMUHAHUS;

4. U3MEHEHUs CHA U/WJIM alleTUTa;

5. BAJIOCTh, XPOHUYECKAsl yCTANIOCTb;

6. IpyCcTHOE HACTPOCHHE WIH MOBBIIICHHAS
Pa3IPAKUTETLHOCTh, HWJEH COOCTBEHHON  MaJOIIEHHOCTH,
HUKYEMHOCTH;

7. ToI0BHAsI 00JIb, TPOOJIEMBI C KEITYIKOM;

8. OTKJIOHEHHE OT OOIIECTIPUHSATHIX HOPM TOBEICHHUS: TTOKA3HAS
OpaBanma, TpyOOCTb, arpeccusi, JEMOHCTPATUBHBIC YXOABI W3
JI0OMa, yIOTPeOIeHUE TICUXOTPOITHBIX BEIIECTB.

OcHoéHble  NpUHUURNBL  PA32060pa ¢  pPeOEHKOM,
HAXO0O0AUWUMCSA 8 KDUBUCHOM COCHOAHUU:

® YCIIOKOUTHCS CaMOMY.

® Vienuth BCE BHUMaHUE PEOEHKY.

e Bectu oeceny Tak, Oyaro Bbl  oOnagaete

HEOIPAHUYEHHBIM 3allacOM BPEMEHU M BAXKHEE STOH
Oecenbl AJA Bac ceifuac HUYEro Her.

N36erate HOTAalM, yroBapuBaHUs, MEHTOPCKOTO TOHA
peun.

Jlath peOEHKY BO3MOXXHOCTb BBICKA3aThCsl U TOBOPUTH
TOJIBKO TOTZA, KOT/Ia IEpEeCTaHET TOBOPUTH OH.

Cmpykmypa paszzoeopa u npumepsl ppa3 011 OKA3aHUA
IMOUUOHATILHOU NOOOEPHCKU:

Havano pasrosopa: «MHe IOKa3anoch, YTO B IOCIEIHEE
BpeMsi Thbl BBINISIAUIIL PACCTPOCHHBIM, Yy TeOSd YTO-TO
CIIy4YHJIOCH?)

AxktuBHOe cnymianue. llepeckasarb TO, 4TO peOEHOK
paccka3ai BaMm, 4TOObl OH YOEIWICS, YTO Bbl JEHCTBUTEIHHO
NOHSUIM CYTh YCJBIIIAHHOIO W HHUYErO HE IMPOIYCTHUIM MHMO
yeit: «[IpaBunsHO 11 51 Te€Ost moHs(a), 9TO ...7»

[Iposicnenrne HamepeHuit: «bbIBago M TeOE TaK TAKEINIO,
4TO TeOE XOTENOCh, YTOOBI 3TO BCE MOCKOPEE 3aKOHYMIIOCH?)

Paciipenue nepcnekTuBel: «/laBaii momymaem, Kakue
MOTYT OBITh BBIXOABI M3 3TON cutyanuu? Kak Tbl paHblie
cnpaBisics ¢ TpygHocTsIMU? YUTo OBl ThI cKa3ai, eciid Obl Ha
TBOEM MecTe ObLT TBOU APYyT?»

HopMmanuzanus, Bcenenue Hanexabl: «MHorma Mbl Bce
YyBCTBYeM cCe0sl MO/aBJI€HHBIMU, HECIOCOOHBIMH YTO-JIHOO
WU3MEHUTh, HO IIOTOM 3TO COCTOSIHUE MPOXOINUT»




Ilpumepvr  6edenus  ouanoza ¢  NOOPOCHIKOM,
HAXO0O0AMUMCA 8 KDUSUCHOM COCMOAHUU:

1. ECJIN BbI CJIBIIINUTE: «HenaBuxy y4eOy, MIKOIYy U
T.1.», CITPOCUTE: «Yto numenHo teds pazapaxaet?» «UTo Tb
XOY€Ib CAEJNATh, KOTJIa 3TO YyBCTBYEUIb?. .. ».

2. ECJIN BbI CJIBIIIWUTE: «Bce kaxercs Takum
6e3nanexubM...», CKAXUTE: «Horma Bce Mbl 4yBCTByeM
ce0ds mnonaBneHHbIMHM. JlaBail moxymaeMm, Kakue Yy Hac
MpOoOJIEMBI, U KaKyl0 U3 HUX HAJI0 PEUIUTH B IIEPBYIO OUEPEIbY.

3. ECJIX BbI CJIBIIIUTE: «Bcem 6bu10 OBI Jyuliie 6€3
mensa!», CIIPOCUTE: «Komy wumenno?», «Ha koro Tel
oOmwxkeH?», «Tbl O4eHb MHOrO 3HAYMIIb ISl HAc, U MEHS
O0ecnokouT TBO€ HacTpoeHue. CKaku MHE, YTO MIPOUCXOIUT.

4. ECJIN BbI CJIBIILIUTE: «Bbl He moHuMaeTe MEH:!»,
CIIPOCUTE: «Yto s cenuac JODKEH TIIOHATH? S
JNEUCTBUTEIBHO X0UY 3TO 3HATh.

5. ECJIM BbI CJIBIIIUTE: «4 coBepmui y»acHbIA
noctynok...», CKAXUNTE: «/laBaii csgeM W moroBopum o6
TOM.

6. ECJIM Bbl CJIBIIIMUTE: «A ecnum y MeHS He
nonyunrcs?», CKAXUTE: «Eciu He mnoiyduTcsi, HHUYEro
cTpamHoro. Mel BMeCTE MOJyMaeM, OYEMY HE MOJIYUHIIOCH B
3TOT pa3, M 4YTO MOXHO CcJieJarb, 4YTOObl MOJIYYWIOCHh B
[ (14%{0)111707 08

H nomnume:

Jlemu ouenv peoko HanpaAMyI0 nPOCAM UM HOMOYb UTU
n02060puUmMb C HUMU, 20PA300 Yauie OHU 0eNarom Mo
KOCBEHHBIM 00paA30M, NOIMOMY 0YObMEe BHUMAMETbHBL K
COCHMOAHUIO C80€E20 PEOEHKA U NPOABIAUME UCKPEHHIOIO
AKMUGHYIO 3AUHMEPECOBAHHOCHIb 6 €20 HCU3HU.

[ocynapcTBeHHOE yupekeHne 00pa3oBaHus
«Cpennsig mkona Ne 9 . Opum»

KAK IOMOYb PEGEHKY B
KPU3UCHOM COCTOAHUHU

IITAPTAJIKA JIJISI POJIATEJIENA



