
ИГРЫ ДЛЯ МАЛЫШЕЙ 
"Цапки" 
Один из ребят - ведущий - вытягивает руку ладонью вниз. Каждый из участников игры под 
ладонь ставит свой указательный палец. Ведущий говорит: 
Под моею крышей собралися мыши, 
заяц, белка, жаба, цап! 
Или: 
Под моею крышей жили-были мыши, 
чижик, котик, жаба, цап! 
Или: 
На горе стояли зайцы 
и кричали: "Прячьте пальцы!" Цап! 
При слове "Цап!" все быстро убирают свои пальцы, а ведущий, сжимая ладонь, старается 
захватить пальцы. Чей палец будет схвачен, тот выбывает из игры. 
"Молчанка" 
Играющие садятся в ряд. Водящий ходит перед ними и поёт: 
Кони, кони, мои кони, 
мы сидели на балконе, 
чай пили, чашки мыли, 
по-турецки говорили: 
чаб-чаляби, чаб-чаляби! 
Прилетели журавли 
и сказали всем: "Замри!" 
А кто первый отомрёт, 
тот получит шишку в лоб! 
Не смеяться, не болтать, 
и солдатиком стоять! 
Сразу после окончания песни все должны "замереть" - молчать и не двигаться. Водящий 
подходит к каждому и говорит что-нибудь смешное, старается рассмешить гримасами. Кто 
засмеётся или заговорит - из игры выбывает. 
"Гуси и волк" 
Один из играющих - "волк", остальные - "гуси". "Волк" стоит напротив "гусей" и 
переговаривается с ними: 
- Гуси, гуси! 
- Га-га-га! 
- Есть хотите? 
- Да, да, да! 
- Ну, летите! 
- Нет, нет, нет - 
серый волк под горой, 
зубы точит, съесть нас хочет, 
не пускает нас домой! 



- Ну, летите как хотите, 
только крылья берегите! 
Тогда "гуси" бегут и кричат: "Га, га, га!" В это время "волк" ловит их. Те, кого он поймал, 
считаются "съеденными". Остальные опять выстраиваются напротив "волка" и 
продолжают игру до тех пор, пока не останется один "гусь". На этом игра останавливается. 
Последний "гусь" становится "волком", и всё начинается сначала. 
"Медведь" 
Один из ребят изображает "медведя" и садится на корточки. Остальные играющие ходят 
вокруг него, делают вид, что рвут ягоды и грибы, и поют: 
У медведя во бору 
грибы, ягоды я рву, 
а медведь не спит, 
всё на нас глядит! 
Лукошко опрокинулось, 
медведь за нами кинулся! 
По окончании песни "медведь" вскакивает и бежит за разбегающимися ребятами. Кого он 
первого поймает, тот становится новым "медведем", и игра повторяется. 
"Яблонька" 
Дети становятся в круг. На середину выходит девочкам яблонька", её имя называется в 
песне, и она изображает всё, о чём поётся. Взявшись за руки и двигаясь то в одну, то в 
другую сторону, все поют: 
Мы посадим яблонъку - на горе, на горе, 
наша яблонъка расцветёт - по весне, по весне! 
Вырастай, яблонъка, вот такой вышины; 
распускайся, яблонъка, вот такой ширины. 
Расти, расти, яблонъка, в добрый час, 
потанцуй, Машенька, поскачи для нас. 
Ой как наша яблонъка да распустилась. 
Ой как наша Машенька да закружилась. 
А мы нашу яблонъку все трясти будем, 
а мы сладки яблочки собирать будем. 
А мы нашу яблонъку все пощиплем 
да от нашей Машеньки убежим вихрем! 
При словах "такой вышины" и "такой ширины" играющие поднимают, а затем разводят 
руки. При словах "трясти будем" все плавно подходят к "яблоньке" и движениями 
изображают, как трясут её и собирают упавшие яблоки. Со словами "щипать будем" легко 
щиплют девочку и тут же разбегаются. "Яблонька" бежит ловить: кого поймает, тот - 
"яблонька". 
"Баба-яга" 
Один из играющих ребят - "Баба-яга". Он становится в углу комнаты. Ребята подходят к 
нему и дразнят: 
Баба-яга - костяная нога, 
с печки упала, ногу сломала. 



Пошла в огород, испугала народ. 
Побежала в баньку, испугала зайку! 
"Баба-яга" начинает прыгать на одной ноге, стараясь поймать кого-нибудь из 
увертывающихся и убегающих детей. Кого "Баба-яга" поймает, с тем меняется ролями. 
Игра продолжается. 
  
 


