
Testimone: Claudia Filangieri, erborista  
Luogo: Benevento, 2025 
Argomento: Erbe 
 
Trascrizione memoria:  
Per avere un buon effetto detossinante e diuretico bisogna bollire il gambo, le foglie 
del carciofo, filtrarlo e berlo tiepido. 


