Ainevaldkond Kehaline kasvatus

Kursuse nimetus | VORKPALL

Eelduskursused | Puuduvad

Loéimumine Kehaline kasvatus kujundab Opilases tervislikku eluviisi vajalike

teadmiste, oskuste ja hoiakute kaudu. Koolis omandatud teadmised ja
oskused voimaldavad Opilasel kavandada ning korraldada enda
litkkumisharrastust.

Kursuse maht ja

21 (75-minutilist) tundi, kontakttunnid, iseseisev t60, voistlused jms.

oppekorraldus Opilaste arv: 14 dpilast (neiud ja noormehed)
Opetamise aeg II perioodi valikainete nddal G1, G2 ja G3 klassis 2025/26
Opetaja ARGO KAPA - kehalise kasvatuse dpetajana todtanud umbes 30
aastat. Vorkpalliga tegelenud 30 aastat, sellest 20 aastat
vOrkpallikohtunikuna.
Kursuse 1) maistab varkpalli reegleid, juurdeviivaid tegevusi, harjutusi ja
eesmirgid soodsat mdju tervisele;
2) omandab uusi teadmisi ja oskusi vorkpalli ohutuks harrastamiseks,
voistluste korraldamiseks;
3) rakendab Opitud oskusi oma tervise tugevdamiseks ja toovoime
tostmiseks, organismi karastamiseks;
4) kinnistab koostddoskusi kaaslastega;
5) oskab kaaslastele lébi viia erialast soojendust, erinevaid mange,
korraldada miniturniire ja voistlusi.
Kursuse Vorkpall. Suunatud palling ja pallingu vastuvdtt. Ulalt soot hiippelt
liihikirjeldus ette ja taha. Sulustamine. Pettelodgid. Tehnika tdiustamine erinevate
kombinatsioonide ja méngusituatsioonide kaudu. Kohtunikutegevus
vorkpallis. Vorkpalli minivdistluse korraldamine/ldabiviimine. Vorkpall
kui liitkumisharrastus.
Kursuse Kursuse 16petamisel dpilane:
opitulemused e oskab kasutada erinevaid jou-, venitus- ja lddvestusharjutusi
erinevatele lihasriihmadele;
e mingib vorkpalli voistlusméérustiku paraselt, jargides ausa
mingu reegleid;
e oskab 1dbi viia minivoistlust vorkpallis ning on piadev
kohtunikutegevuses.
Hindamine Arvestatud vOi mittearvestatud. Osavott ja aktiivsus tunnis, voistluse
korraldamine/ldabiviimine, kohtunikutegevus.
Oppematerjalid
Kirjandus Rannavdrkpalli méédrused
(soovituslik http://www.volley.ee/page.php?pglD=1016¢59¢7ad8b1d72903bblaasS7
kirjandus) 20d53&1=est

Saalivorkpalli méarused
http://www.volley.ee/file.php?felD=2at058163d{09d12edc3b29317123
0Odc

Kursuse valjund

Kooli esindamine voistlustel, kohtunikud vaistlustel, voistluste
korraldamine/ldbiviimine.
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