
 

 
 

Modelo 1 de formulário para elaboração de planejamento - 2º ano 
 

 

 
 

 

 

Data Segunda-feira Atividades / SDs / Habilidades 

15min Acolhida   

40min Fortalecimento  
ou VTAL  

20min Agora vou ler  

40min LIVRE 
(professor)  

15min Lanche Lanche e higiene 

30min Programa estadual de 
alfabetização  

20min Leitura  

50min Bases 
matemática  

10min Despedida  



 

 
 
 
 

 
 

 

Data Terça-feira Atividades / SDs / Habilidades 

15min Acolhida  

40min Fortalecimento  
ou VTAL  

20min Agora vou ler  

40min LIVRE 
(professor)  

15min Lanche Lanche e higiene 

30min Programa estadual de 
alfabetização  

20min Leitura  

50min Bases 
matemática  

10min Despedida  



 

 
 
 
 
 

 

 

Data Quarta-feira Atividades / SDs / Habilidades 

15min Acolhida  

40min Fortalecimento  
ou VTAL  

20min Agora vou ler  

40min LIVRE 
(professor)  

15min Lanche Lanche e higiene 

30min Programa estadual de 
alfabetização  

20min Leitura  

50min Bases 
matemática  

10min Despedida  



 

 
 
 
 
 

 

Data Quinta-feira Atividades / SDs / Habilidades 

15min Acolhida  

40min Fortalecimento  
ou VTAL  

20min Agora vou ler  

40min LIVRE 
(professor)  

15min Lanche Lanche e higiene 

30min Programa estadual de 
alfabetização  

20min Leitura  

50min Bases 
matemática  

10min Despedida  



 

 

 

 

Data Sexta-feira Atividades / SDs / Habilidades 

15min Acolhida  

40min Fortalecimento  
ou VTAL  

20min Agora vou ler  

40min LIVRE 
(professor)  

15min Lanche Lanche e higiene 

30min Programa estadual de 
alfabetização  

20min Leitura  

50min Bases 
matemática  

10min Despedida  


