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Professor: Rosemar Lima Componente Curricular: Educagao Fisica Bimestre: 42

Justificativa: Neste bimestre, é proposto o estudo da Unidade Tematica: Ginastica de condicionamento fisico e ginastica de consciéncia corporal, a consciéncia corporal
ajuda a reconhecer e identificar os processos diretamente ligados aos movimentos corporais, tanto internos como externos lutas do mundo e praticas corporais de
aventura da natureza. Lutas estdo presentes no cotidiano do ser humano desde os primdrdios da humanidade, e foram evoluindo de acordo com as necessidades do
homem. Prdticas corporais da natureza tem a importancia da pratica de atividade fisica, fornecendo qualidade de vida, reduzindo consideravelmente os riscos de
desenvolvimento de doencas cardiovasculares, diabetes, problemas relacionados a baixa imunidade, além dos transtornos de fundo emocional.

Objetivos: Auxiliar na correcdo dos erros cometidos no dia a dia e gerar melhorias nas habilidades e condi¢Ges fisicas do individuo em relagdo a ginastica de
condicionamento fisico, as lutas desenvolvem capacidades fisicas importantes nos alunos, assim como as principais capacidades motoras esséncias para seu
desenvolvimento sauddvel, como lateralidade, no¢do corporal, espacial e temporal, coordenacdo geral, flexibilidade e outros beneficios. As praticas corporais de aventura
na natureza além de promoverem o bem estar fisico e mental, devem ser um caminho para promocao de acdes ambientais nas quais os alunos possam construir os
conhecimentos necessarios para a conscientiza¢cdo e modificacdo de atitudes e comportamentos que poderao resultar na preservacao da natureza.

Situagao de Aprendizagem e Habilidades: Objetos de Conhecimento: Data:
(EFO9EF07) Experimentar e fruir um ou mais programas de
exercicios fisicos, identificando as exigéncias de consciéncia
corporal, condicionamento fisico e discutir como a pratica de




cada uma dessas manifestacdes pode contribuir para a
melhoria das condig¢Ges de vida, saude, bem-estar e cuidado
consigo mesmo.

(EM13LGG101) Compreender e analisar processos de
producdo e circulagdo de discursos, nas diferentes
linguagens, para fazer escolhas fundamentadas em fungao
de interesses pessoais e coletivos

(EM13LGG202) Analisar interesses, relacbes de poder e
perspectivas de mundo nos discursos das diversas praticas
de linguagem  (artisticas, corporais e verbais),
compreendendo criticamente o modo como circulam,
constituem-se e (re)produzem significacdo e ideologias.

(EM13LGG501) Selecionar e utilizar movimentos corporais
de forma consciente e intencional para interagir socialmente
em praticas corporais, de modo a estabelecer relagGes
construtivas, empaticas, éticas e de respeito as diferencas.

Observacdo: As atividades para os alunos da educagao especial
serdo adaptadas, contemplando as habilidades essenciais.

Gindstica de condicionamento fisico e gindstica de
consciéncia corporal

Ginastica de Condicionamento Fisico e Ginastica de
Consciéncia Corporal

Lutas do mundo

Praticas Corporais de Aventura da Natureza

11/10/2021 a 23/12/2021

13/10/2021 a 23/12/2021

Competéncias Socioemocionais

Tomada de decisao responsavel — Consciéncia Social- Relacionamento Interpessoal- Autogerenciamento

Temas transversais

Saude e valores- Educagdo das relagdes étnicas raciais e cidadania - Diversidade como fator de enriquecimento cultural

ESTRATEGIAS DIDATICAS

Atividades Complementares:

- Projeto Sistema Esquelético- Sera desenvolvido maquetes de
cada parte do esqueleto, videos explicativos, atividades
complementares.

-Projeto Halloween
- Outubro Rosa

Atividades Autodidaticas:

- Pesquisas em diferentes midias
- Links de videoaulas, filmes ,artigos etc.
- Leitura e exercicios no caderno do aluno

Atividades Didatico-Cooperativas:
- Maquete do sistema esquelético

- Roda de conversa sobre os objetivos dos objetos de
conhecimento




-Novembro Azul
- Projeto Consciéncia Negra
- Projeto Interclasses

- Simulados especificos para o ENEM e Vestibulares

- Discussdao e elaboragdo de argumentos sobre as
informag0es observadas nas pesquisas

- Reflexdo e ampliacio dos temas e habilidades
trabalhados para a vida cotidiana, auxiliando na
construcdo da autonomia critica e autocritica das varias
possibilidades do SE-Movimentar

Principios e Valores:

- Compreensdo dos temas da cultura corporal de linguagem, relacionando suas especificidades aos aspectos histdricos e
culturais.

- Desenvolvimento do saber corporal do movimento. Formacdo de cidaddos auténomos, conscientes e criticos capazes de
produzir, reproduzir e transformar o movimento corporal para desfrutar dos jogos, dos esportes, das dancas, das lutas,
das ginasticas e das praticas de aptidao fisica para a melhoria da qualidade de vida.

- Despertar nos alunos o interesse em envolver — se com as atividades e exercicios corporais criando convivéncias
harmoniosas e construtivas com outros cidaddos, sendo capazes de reconhecer e respeitar as caracteristicas fisicas e
desempenho de si préprio e de outros, ndo segregando e nem depreciando outras pessoas por qualidades e
peculiaridades.

Avaliagao:

Participacdo: Frequéncia e assiduidade; Participacdo
nas atividades praticas; Atividades (andlises, discussoes,
sinteses e produgdes) Resolugdo de exercicios e
atividades (Caderno do aluno ); Corregao das avaliagdes
e Auto Avaliacdo).

Avaliacdo  Processual:  Trabalhos individuais ;
Pesquisas; Semindrio; cartazes

Avaliacdo Multidisciplinar: Com competéncias e
habilidades pretendidas em ENEM, SARESP e

vestibulares

- Avaliagdes formais, objetivas e dissertativas

- A recuperagao ¢ continua e sera realizada com base nas
habilidades desenvolvidas no bimestre

- Semana SEI — Estudos Intensivos de 17/12 a 23/12
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