Barbkam npo migiTkoBui cyinug

AOCOJIIOTHO BCi MiJIITKH BXOAATH /10 TPYIIH PU3HMKY L1010 CIIpod camorydcTBa

[TpoTarom »XHUTTS JIONMHHU € JiBa BIKOBMX IEPIOAM, KOJM CyilluJajgbHa aKTUBHICTb
pi3ko 3pocTae: cipoOu caMory0CcTBa HaifyacTile CKOIOIOTh MiUTITKY Ta JIFOAH MOXHUIIOTO BiKY.
bararo xTo 3ammTye: K1 MIUTITKA BXOMATH IO Tpynu pu3uKy? TyT BiANOBiIb OJHO3HAYHA:
abcomoTHO Bel miamiTku. IlpuumHa B TOMY, IO MUUTITKH HEPEXHUBAIOTH JIyXKe CKIAJIHUN
nepiof KHUTTH, 1€ Yac KapAWHAIBHUX 3MiH. | TyT Mae 3HadueHHs He numie (isionoriuxa
nepedy0Ba, sKa BiIOyBa€ThCsA B MyOepTaTHOMY IEpiofli, ajie M JyKe MOTYXHi ICUXOJIOT14HI
3MiHH, 1 pPI3HOTO poAy MpoOiaemMHu, MOoB'sI3aHl 3 couiajizaliero. Bee e cTBoproe nepeaymMoBu
JUISL TPAriYHOTO CBITOCHPUMHSTTS, IpaMaTUYHOrO TPAKTyBaHHS TOTO, L0 BIAOYBAETHCS, 1, K
HACIIJOK, JJIS CyIlMIaIbHOI TOBEIIHKU.

[TiaTiTKy JKUTH Ty’Ke CKJIaJHO — MEpII 32 BCE TOMY, 1[0 BHYTPIIIHIN Xa0C BaXKKO
BKJIAJIA€ThCSI B MOTO YSBJICHHS MPO KUTTA. TakoK MiAJTITKaM BIACTHBI MPOSBH aTEKCUTUMIL
— 1€ CTaH, KOJIM JIIOJMHAa HEe MO)XK€ BU3HAYMTHU M ONUCATH BJIACHI eMoLii, He MOxe ix
BUCJIOBUTH. J[Is AOpOCHMX 1€ CHMITOM ICHXIYHOTO PO3JIany, TOAI K JJS MiJUTITKIB —
BiKOBa 0COOMBICTh. BCl MM 3Haemo, 0 SKIIO TPOOJIEeMY BIAETHCS O3BYUYUTH, OIMCATH,
HaMaJllOBaTH — TOOTO XOY SIKOCh BUCJIOBUTH, TO HAaBITh HAMCKIJIQJHIIIA CUTYallis MEpecTae
OyTr yOMBYO TpaBMaTU4HOIO. A 6araro XTo 3 MiJUTITKIB TAKOi MOXKITMBOCTI TI030aBIIEHI.

[TigmiTkm B3arani BiA4yBalOTh O€37114 KOMYHIKATHBHUX TPYAHONIIB: iM CKJIaJIHO
3HAUTH CHIBPO3MOBHUKA, BOHU OOSATbCS HE BIANOBIAATH TpyMi, IM CTPALIHO 31aTHUCA
cmimmEMMHA. TuM OUTbIIE 1O BOHM B3arayi JOCUTh PIAKO MepeOyBarOTh y pPIBHOMY
eMoIliiHOMy cTaHi. Y mepiox myOeprary JroAWHa CXHJIbHA 10 MPUTHIYEHOCTI, TPUBOTH,
CTpaxy, a SKIIO BOHa 1 mepeOyBa€ B IMIJHECEHOMY EMOIHOMY CTaHi, TO BIH YacTo
MIEPETBOPIOETHCSI HA HAINPYXKEHICTh, APATIBIMBICT 1 HABITh 31iCTh. | KOHTpomoBatu cede
MIJUTITOK HE MOXKE.

IIle oqHa BIACTUBICTH, SIKA SKpa3 1 CTAHOBUTH HAWOUIbIIY HeOe3neKy, — Ie KpailHs
imnynbcuBHICTB. IligJiTok Ha miky po3apaTryBaHHs, Y cTaHi adekTy, mig Ai€ro iMmyJbcy
HEPiIKO KOITh KAXyIMBi HeoOayMaHi BUYMHKH. I B Taki MOMeHTH BiH MoOke CHJIbHO
3amKoAuTH c00i (PizMuHO, aiK 10 JIETAJBLHOIO pe3y/bTaTy, X04a Iie il He Oyae CBiIoMOI0
crnpodoro camoryocrBa. Hanpuxman, mig gac OypXJIMBOTO 3'ACYBaHHS CTOCYHKIB TIJTITOK
LIJIKOM MOXE BaM MPHUIPO3UTH, 110 BUCTPUOHE 3 BIKHA, a SKIIO HOMY MiJ PYKy TPamUTbCs
TOCTPUH TpeaMeT, MoOyTOBa XiMisl, IO 3aBTOJHO IIIe, — BCE L€ IMyCcKaeThes B Ai0. | e He
Oyae ICTUHHUM CYilHJIOM, KOJIU JIFOAMHA OOMIPKOBYE YKHMTTS, MIPUXOAUTH 10 TOTO, IIO BOHO
Oe3nmysne, IUlaHye CcBOI Jii 1 3pemTor poOUTh MPOAYyMaHy CyIUAanbHy CIpoly. A
IMIyJIbCHBHA MOBEJIHKA, BJIACTUBA I1JUIITKaM, HaBITh Ma€ CHeliajibHy Ha3By — napacyiuum,
T00TO Te, 10 ONMU3BKO A0 cyiuuay. Ajne TyT HeoOXiHO mam'sTaT, 110 TakKi IMIYJIbCHUBHI
CaMOYIIKO/DKEHHS IIUJTKOM MOXKYTb MaTu (atajabHi HACHIiIKH.



Po3moBa — npodisnakTuka cyinuay

YHUKHYTH Takoi HEOE3MEeYHOi IS KUTTSA 1 370pPOB'St TIOBEMIHKH XO4Y 1 BAXKKO, aje
MOXJIMBO. Tak, SKIO BUHHUKAE TocTpa IMoJieMika, SKIIO adeKT ayKe BHCOKUH 1Mo oOujBa
O00KM, SIKIIO BH YYy€Te 3arpo3y IIOCh i3 €000I0 3po0MTH — CKaHIaJd HeoOXigHO
NPUNUHUATH MUTTEBO, Ti€l K CEKyHH, Oyab-SIKUMH CIIOCOOaMU. 3aJIUIITE BCI CyMHIBHU 1010
TOTO, IO BM i/ieTe y AUTUHH Ha MOBOJY, 110 BU MOBHHHI 1l BUXOBYBAaTH, BCEJIATH 1i KUTTEBI
npaBwia, couiajibHli HOpMHU 1 T. A. Bce 1e motim, a 3apa3 — poOiTh 10 XO4eTe, aje BU
IOBMHHI CIYCTUTH Ha rajiMax CUTYyallil0 3 BUCOKUM a(EeKTHBHUM HalpyXXeHHSAM. 3poOuTH
II€ Ba)KKO, aJie HeOOX1aHO.

Jly’e BakKJIMBO YCBIJIOMJIIOBATH T€, IO CYiMIAJbHA CIIP0o0a AUTHHHM Y MiTiTKa
Maiiske 3aBXKIH BUSIBJISIETHCSI TOBHOK HECMOAiBAHKOIO I HAC, 10pociaux. barbku, sKi
MPUXOASITh HA KOHCYJBTAIII0 TICHS TOro, SK IXHA JUTHHA CKoinma crmpoOy camoryOcCTBa,
3aBXKJIM TOBOPSTH, IO 1€ CTAJOCS PanTOBO, HINIO HE BilryBajo Oimu. I TyT ke auTuHA iM
3amepeuye: «S monepemxkas, s HaTSKaB, s TOBOPUB, 1110 Y MEHE HE BCe J00pe».

JlutuHa, sk 1 Oyab-siKa JIOIWHA, Ma€ MPaBO HA 0COOMCTUH MPOCTIp, 1 MU, OE3YMOBHO,
MOBHMHHI Horo moBaxkatu. Ajsie OyBae Tak, IO BU 3HAXOAWTE SKICh HAYEOTO BHUIIAKOBO
3aJUIICH] HEI0 3allMCH, MAJTIOHKU 31 CIeU(IYHUM 3MICTOM, a MOXKE, KOMIT'FOTEP 3aTUIIUBCS
BKJIIOUYEHUM 1 BH 0a4nTe TaM JHCT a00 MOBIJOMIICHHS. 3BEpHITh Ha 1ie yBary. ll{o x poourtw,
SKIIO SKICh pedl BUKIWMKaIM Mmino3py? CtaBuTH mpsmi 3anuTaHHs. Jleski 6aTbku OOATHCS,
10, MMOCTaBUBIIN AWTHHI MUTAHHSA, YU HE JyMae BOHA MPO CaMOryOCTBO, BOHU TUM CaMHUM
MIJIITOBXHYTH i1 A0 miei gymku. Lle He Tak. Halfuacrime miamiTok He cTaHe 0OrOBOPIOBATH 3
BaMU L0 BaXKY JUIsl HBOTO TeMy. Alle MPU I[bOMY BiH MOOAYUTh, 110 BU 3aHEMOKOIIHCS, BU
TaKUM YUHOM MIATBEPIUTE, IO BiH IS BaC AyKE BaXKJIMBHIA, BaM HE BCE OJTHO.

[IpsiMi NUTAaHHA MOKYTH JONOMOITH YHUKHYTH Ti€l caM0l 0CTaAaHHBOI KpaIii, sKa
3 0OKy 37acTbCi CHPAaBKHBOI HICEHITHHUIICI. AJIe KOTU IOYMHAENI PO3OHpATHCS, TO
BUSIBIISIETBCS, IO I OCTAaHHIN Kparul mepeayBaB IUIMKH 00epeMOK CKIQJHUX JJIs TUTUHU
o0cTaBuH. | MOXKIIMBO, BaM BJIACTHCSI BUBECTH ii HA 0OTOBOPEHHS, MOCITLIIKYBaTHUCS.

€ rpomaichki HEKOMEpIiWHI opraHizaiii, ki IOMOMaraimTh MIiATITKAM Ta IXHIM
OarpkaM, € TenedoH noBipu. SKIo mopyd i3 BaMH TaKUX OpraHizaiiid Hemae, 30upaiTe cami
OaTbKIBChKI TPYIH, MIATPUMYHTE OJHE OJHOTO, AUIITHCS CBOIMH TIATOTaMH, CyMHIBaMH,
CTpaxamH.

B3arani, He Ma€ 3HaYeHHsI, AKi caMe MUTAHHS CTABUTH IUTHHI, MOTPiOHO MPOCTO
po3MoBJsATH. Po3MoOBa — 1€ pPoPijIakTHKA MOKJIMBOIO CYIIIHIY.

I moTpiObHO mam'sTatu, 1m0 cepiio3HUil Hamip BiA MaHimyasiuii BiIpi3HUTH HEMOKJIHUBO.
Bynb-sikuii BUCITOBIICHUH HaMip 3aIIKOIUTH cOO1 MOTPIOHO PO3IIHIOBATH SIK PEaTbHY 3arpo3y
IUISL J)KUTTA 1 300POB'S IUTUHU. 3PO3yMIJIO, AKILIO 32 JOINOMOIOK IEMOHCTpaLiil Cyili1anbHOT



MOBEJIHKM JUTHHA BUPIIIMWIA CBOIO MpoOJieMy, TO BOHA, 3BHYANHO, CIIpoOye 3poOUTH Lie
3HOBY. | Bce 0HO KOXeH pa3 MOTpiOHO BBa)KaTH, IO 1€ peasibHa HEeOe3MeKa, aKe HACII KN
TaKoi JEMOHCTpAIlil MOXKYTh OyTH Iyke BaXXKUMU. Tpebda mpocTo pa3oM i3 TUTHHOIO cigaTtu i
JTyMaTH, sIK MO’KHA BUWTH 3 CUTYaIlil.

Hagimo BoHu ne podasith

[TiamiTKy yacTo JyMaroTh, 110 3a JOTIOMOTI'O0 CYillMJaIbHOT MOBEIHKH BOHU 3MOXYTh
JIOBECTH CBOIO MpaBoTy. il HHUX I BaXXJIUBUI apryMeHT y cymnepeuui 3 Oarbkamu. Ilpu
IbOMY BOHHM MOXYTh CBIJIOMO BHOWpaTu mis crnpobu camoryOcTBa cCrociO, sSKuid iMm
JIONIOMOYXeE, K BOHM BHCIIOBIIOIOTHCS, «IIOMEPTH HE 10 KiHIs». Hampukman, Haictucs
TabJIeToOK B pi3HOOApBHIA OOOJIOHII, CXOXKMX Ha BITAMiHM, TOMY IO BOHH HE 3[AOThCS
HeOe3NeYHUMU.

Kpim Ttoro, y miamiTkiB me He chopmyBaiocs po3yMiHHS O€3yMOBHOI LIHHOCTI
JIONICBKOTO KUTTS — HE JIMIIE CBOTO, ajie W 9yxkoro. JOCTiDKeHHsI MOKa3yIOTh, IO
MICUXOJIOTIYHUN MPOQIIb MJIITKIB, SKI BUMHAKOTH CYiMIadbHI CIPOOH, 1 MIIITKIB, SKi
BUMHSIOTH XYJITaHCBKI Ji1 3 dKOPCTOKICTIO, TyXkKe CXOKUU. ToMy 1110 HeMae YSBIEHHS Ipo Te,
10 JKUTTSA — 1 CBOE, 1 uyxke — Oe3rinue. [limiTok qymae, mo Horo ®KUTTS — II€ IIJIKOM
aJieKBaTHa IliHa 3a Te, 00 JOBECTH CBOIO MPABOTY, OKApAaTH KPUBIAHUKA, JOMOTTHUCS CBOTO.
[Ipy pbOMy BiH HE TPOPAXOBYE CBOI KPOKU HAmepea, HE 3aMHCIIOEThCS MPO HACIIJIKH.
[TinmiTkM JIETKO PHU3MKYIOTh JKUTTSIM — HANPHUKIA, JUIsl TOTO, 100 BIAMOBIAATH TPy,
BUIVISIAATH TEPOEM, 1100 HE TIOKa3aTH, 10 HOMy HE3aTUIITHO 1 BiH OOIThCA.

Takoxk MiATITKH CHIBHO CXHJIBbHI 10 BIUIMBY 330BHi. TyT ayXe Ba)JIMBO, SIK y
CYCIUIBCTBI TMOAAa€eThes 1HGOpMAIls MIOA0 CyinuAanbHOI MOBEMIHKH. Tak, ChOTOIHI
nponaraiza, repoizauis cyiumay 3a00poHeHa, ajieé HaBiTh JAEMOHCTpallisl JOKYMEHTaJIbHHUX
KaJ[piB Ma€ JTy)Ke BEJIWKE 3HAYCHHS, aJ/pKe, Ha AYMKY MIJIITKa, BCE, IO 3'SBUIIOCS HA €KpaHi,
rigHo HachigyBaHHs. [{e HeoOXiTHO BpaxoByBaTH.

TpuBoxHi curnaam

VY nuTsiaoMy ¥ TITITKOBOMY Billi Pi3HOTO POAY €MOIIiiHI PO3Jaan i po3Jiai HaCTPOIO
3yCTPIYarOThCs 3HAYHO YacTilie, HDK MU JymMaemo. [HIma crpasa, mo miUIiTKOBI aempecii
AyKe Ba’KKO BUSIBUTH, a/DKE€ BOHHU IIPOTIKAIOTh 30BCIM HE TaK, K y JOPOCIHX. | ayxe yacTto
MUTITOK, IO CTPaX/Ia€ Ha JIENpPEecito, 30BCIM He BUIISAAE TAaKUM. AJle SKIIO Balla TUTHHA
pi3KO 3MiHMJIAcs, 3MIHMJAcA 1i TOBEIIHKA — 1€ NPUBIA I 3aHEMOKOEHHS. SIKIIo,
HAPUKIIA]], BOHA Oylia Oalaky4oro, KOMyHIKaOeIbHOIO 1 parlToM cTajia MparHyTH CaMOTHOCTI,
3a”Hypuiacs B cebe, BTpaTwia KOJUIINHI IHTepecH, po3ryomsa npy3iB. AGO HaBMaKu —
IHTPOBEPTHUH, IHTEJIEKTYaIbHUN, MPIMIUBUI, TPOIIKM MOBYA3HUHM MIJUIITOK PANTOM CTaB
3HEPBOBAaHUM, JpaTiBIMBUM, TIpyOMM. 3BEpHITH yBary Ha Taki 3MiHu. Haiikpame 1110
CUTYaI[il0 0OTOBOPUTH 3 TICUXOJIOTOM.



[lle omuH mpuBiA AJIT 3aHETIOKOEHHS — SIKIIO PI3KO BIaja yCHimmHicTh. Hampukmnan,
SIKIO JOBTMM Yac Bce Oyio j00pe, 1 pantoM BiH 3'iXaB 3 ycix npeamertis. Lle He o3Havae, 110
BCl JIBIEYHUKHU CTPAXKJIAIOTh HA JICMIPECito, aje NoTpiOHO MaTu Ha yBasi, 10 OAHA 3 ii O3HAK —
1€ i7leaTopHa 3arajlbMOBaHICTh, KOJIM TyMaTH MPOCTO BaXxKo. [li/u1iTOK mmepecTae BCTUraTy 3a
OJTHOKJIACHUKAMH, I1I¢ O1IbIIIe MEePEKOHYIOUNCh Y TOMY, 1110 BiH Hi Ha 10 HE 3/1aTHUH, 1 BCE 11e
HAKOUY€ETHCS SIK CHIKHUM KOM.

Jly’)ke BaXJIHMBUM € 1 Te, AK IMiJUIITOK CIUTh. PeskuMM JHA — Iie HyJHA Tema, aie
JUTHHA TIOBUHHA BHOYI CIIATH, a BAEGHb OyTH aKTHBHOIO. Xo4ya Lie M HeJlerko, ajleé BU MaeTe
JOMOITHCS TOTO, 1100 BOHA JOTpUMYyBaiacs pexxumy s, Ili1iTky 000B'sI3K0BO MOTPiOHO
cnatu 8-9, HaBiTh 10 rogun. Skuro Bu Oaumre, 1m0 € mpolieMa 3 3acUnaHHsIM, ab0 TUTHHA
CIHUTh HEMILHO, HEAKICHO, HE BUCHIIA€THCS, XO04Ya CIUTh JJOCTAaTHbO 4Yacy, 3BEPHITh Ha L&
yBary. lllonaiiMenmie 1me Bapro OOrOBOPUTH 3 CIMEWHUM JiKapeM, 3 MeaiaTpoM,
HEBPOIATOJIOIOM.

Tenep npo ixky. ko Bu 6aunTe, 110 AUTHHA Heloinae abo mepeinae, To Ha e TaKOX
noTpiOHO 000B'SI3KOBO 3BepHYTH yBary. Ilepeinanns, Hanpukiaa, MOXKe CBITYUTH MPO TE, IO
BOHA 3aiae MOTaHWK HACTPi abo TpPUBOTY. SIKIIO JUTHHA 3 HOPMAJIBHOKO Baroko Iodvalia
pi3KO MOBHITH a00 XyAHYTH — L€ MIPUBIJ TIOTOBOPUTH 3 JIIKAPEM, SIK MIHIMYM, 3 MEA1aTPOM,
SIKMU BEIE IO TUTUHY.

€ me nutanusa npo Iurepuet. Skmio Bu 6oiTecs, 1o Yepe3 corMepexi Baria TUTHHA
MOYHE 3aHYPIOBATHUCS B CYIUAANBHI JYMKH, TO MAETE PO3YMITH, 110 OOMEKYIOUH il TOCTYII B
[HTEepHeT, BM OBHHHI 3allpONOHYBATH IIOCHh HATOMICTh. | mepi 3a Bce, cebe caMoro, CIiibHy
TUSTIBHICTh, CHUIBHE XUTTS, IHTEPEC 0 IWTUHU TOIIO. baThk¥ TOBWHHI 3a0e3levyyBaTH
OanaHC KUTTS OHJIAWH 1 oduaiiH, sk Ou Baxko 1e He Oyno. Ilpsima 3a0opona He OyBae
e(peKTUBHOI0, 2 TiIIbKH IPAHNYHO 3arOCTPUTH CTOCYHKH BcepeauHi cim'i.

A TIpOBOAWTH 3 AWTHHOK NpOo(dUIAKTHYHI Oecimd TPO HACTIAKUA CyIUATBHOL
MOBEJIIHKM Ha MOPOKHBOMY MicCLli HE BapTo. Ta SKIIO MiUTITOK Bac MpO 1€ 3aMHTYE, AKIIIO,
HaIpUKIIaJ, oMy CTaJI0 BIJOMO MpPO TaKUM BUIAAOK, TO TOJAl PO3MOBIATH 3 HUM IOTPIOHO
00O0B'SI3KOBO, IPUYOMY Harpsimy.



	Батькам про підлітковий суїцид 
	Абсолютно всі підлітки входять до групи ризику щодо спроб самогубства 
	    ​Протягом життя людини є два вікових періоди, коли суїцидальна активність різко зростає: спроби самогубства найчастіше скоюють підлітки та люди похилого віку. Багато хто запитує: які підлітки входять до групи ризику? Тут відповідь однозначна: абсолютно всі підлітки. Причина в тому, що підлітки переживають дуже складний період життя, це час кардинальних змін. І тут має значення не лише фізіологічна перебудова, яка відбувається в пубертатному періоді, але й дуже потужні психологічні зміни, і різного роду проблеми, пов'язані з соціалізацією. Все це створює
	  ​  Підлітку жити дуже складно — перш за все тому, що внутрішній хаос важко вкладається в його уявлення про життя. Також підліткам властиві прояви алекситимії — це стан, коли людина не може визначити й описати власні емоції, не може їх висловити. Для дорослих це симптом психічного розладу, тоді як для підлітків — вікова особливість. Всі ми знаємо, що якщо проблему вдається озвучити, описати, намалювати — тобто хоч якось висловити, то навіть найскладніша ситуація перестає бути убивчо травматичною. А багато хто з підлітків такої можливості позбавлені. 
	  ​ Підлітки взагалі відчувають безліч комунікативних труднощів: їм складно знайти співрозмовника, вони бояться не відповідати групі, їм страшно здатися смішними. Тим більше що вони взагалі досить рідко перебувають у рівному емоційному стані. У період пубертату людина схильна до пригніченості, тривоги, страху, а якщо вона і перебуває в піднесеному емоційному стані, то він часто перетворюється на напруженість, дратівливість і навіть злість. І контролювати себе підліток не може. 
	     ​Ще одна властивість, яка якраз і становить найбільшу небезпеку, — це крайня імпульсивність. Підліток на піку роздратування, у стані афекту, під дією імпульсу нерідко коїть жахливі необдумані вчинки. І в такі моменти він може сильно зашкодити собі фізично, аж до летального результату, хоча це й не буде свідомою спробою самогубства. Наприклад, під час бурхливого з'ясування стосунків підліток цілком може вам пригрозити, що вистрибне з вікна, а якщо йому під руку трапиться гострий предмет, побутова хімія, що завгодно ще, — все це пускається в діло. І це не 
	                                                  Розмова — профілактика суїциду 
	      ​Уникнути такої небезпечної для життя і здоров'я поведінки хоч і важко, але можливо. Так, якщо виникає гостра полеміка, якщо афект дуже високий по обидва боки, якщо ви чуєте загрозу щось із собою зробити — скандал необхідно припинити миттєво, тієї ж секунди, будь-якими способами. Залиште всі сумніви щодо того, що ви йдете у дитини на поводу, що ви повинні її виховувати, вселяти їй життєві правила, соціальні норми і т. д. Все це потім, а зараз — робіть що хочете, але ви повинні спустити на гальмах ситуацію з високим афективним напруженням. Зробити це важко, але
	        Дуже важливо усвідомлювати те, що суїцидальна спроба дитини чи підлітка майже завжди виявляється повною несподіванкою для нас, дорослих. Батьки, які приходять на консультацію після того, як їхня дитина скоїла спробу самогубства, завжди говорять, що це сталося раптово, ніщо не віщувало біди. І тут же дитина їм заперечує: «Я попереджав, я натякав, я говорив, що у мене не все добре». 
	      ​Дитина, як і будь-яка людина, має право на особистий простір, і ми, безумовно, повинні його поважати. Але буває так, що ви знаходите якісь начебто випадково залишені нею записи, малюнки зі специфічним змістом, а може, комп'ютер залишився включеним і ви бачите там лист або повідомлення. Зверніть на це увагу. Що ж робити, якщо якісь речі викликали підозру? Ставити прямі запитання. Деякі батьки бояться, що, поставивши дитині питання, чи не думає вона про самогубство, вони тим самим підштовхнуть її до цієї думки. Це не так. Найчастіше підліток не стане обговорювати
	     ​Прямі питання можуть допомогти уникнути тієї самої останньої краплі, яка з боку здасться справжньою нісенітницею. Але коли починаєш розбиратися, то виявляється, що цій останній краплі передував цілий оберемок складних для дитини обставин. І можливо, вам вдасться вивести її на обговорення, поспілкуватися. 
	   ​Є громадські некомерційні організації, які допомагають підліткам та їхнім батькам, є телефон довіри. Якщо поруч із вами таких організацій немає, збирайте самі батьківські групи, підтримуйте одне одного, діліться своїми тяготами, сумнівами, страхами. 
	  ​Взагалі, не має значення, які саме питання ставити дитині, потрібно просто розмовляти. Розмова — це профілактика можливого суїциду. 
	І потрібно пам'ятати, що серйозний намір від маніпуляції відрізнити неможливо. Будь-який висловлений намір зашкодити собі потрібно розцінювати як реальну загрозу для життя і здоров'я дитини. Зрозуміло, якщо за допомогою демонстрації суїцидальної поведінки дитина вирішила свою проблему, то вона, звичайно, спробує зробити це знову. І все одно кожен раз потрібно вважати, що це реальна небезпека, адже наслідки такої демонстрації можуть бути дуже важкими. Треба просто разом із дитиною сідати й думати, як можна вийти з ситуації. 
	                                                                   Навіщо вони це роблять 
	      ​Підлітки часто думають, що за допомогою суїцидальної поведінки вони зможуть довести свою правоту. Для них це важливий аргумент у суперечці з батьками. При цьому вони можуть свідомо вибирати для спроби самогубства спосіб, який їм допоможе, як вони висловлюються, «померти не до кінця». Наприклад, наїстися таблеток в різнобарвній оболонці, схожих на вітаміни, тому що вони не здаються небезпечними. 
	     ​Крім того, у підлітків ще не сформувалося розуміння безумовної цінності людського життя — не лише свого, але й чужого. Дослідження показують, що психологічний профіль підлітків, які вчиняють суїцидальні спроби, і підлітків, які вчиняють хуліганські дії з жорстокістю, дуже схожий. Тому що немає уявлення про те, що життя — і своє, і чуже — безцінне. Підліток думає, що його життя — це цілком адекватна ціна за те, щоб довести свою правоту, покарати кривдника, домогтися свого. При цьому він не прораховує свої кроки наперед, не замислюється про наслідки. Підлітки
	      ​Також підлітки сильно схильні до впливу ззовні. Тут дуже важливо, як у суспільстві подається інформація щодо суїцидальної поведінки. Так, сьогодні пропаганда, героїзація суїциду заборонена, але навіть демонстрація документальних кадрів має дуже велике значення, адже, на думку підлітка, все, що з'явилося на екрані, гідно наслідування. Це необхідно враховувати. 
	Тривожні сигнали 
	          У дитячому й підлітковому віці різного роду емоційні розлади і розлади настрою зустрічаються значно частіше, ніж ми думаємо. Інша справа, що підліткові депресії дуже важко виявити, адже вони протікають зовсім не так, як у дорослих. І дуже часто підліток, що страждає на депресію, зовсім не виглядає таким. Але якщо ваша дитина різко змінилася, змінилася її поведінка — це привід для занепокоєння. Якщо, наприклад, вона була балакучою, комунікабельною і раптом стала прагнути самотності, занурилася в себе, втратила колишні інтереси, розгубила друзів. Або навпаки
	      ​Ще один привід для занепокоєння — якщо різко впала успішність. Наприклад, якщо довгий час все було добре, і раптом він з'їхав з усіх предметів. Це не означає, що всі двієчники страждають на депресію, але потрібно мати на увазі, що одна з її ознак — це ідеаторна загальмованість, коли думати просто важко. Підліток перестає встигати за однокласниками, ще більше переконуючись у тому, що він ні на що не здатний, і все це накочується як сніжний ком. 
	     ​Дуже важливим є і те, як підліток спить. Режим дня — це нудна тема, але дитина повинна вночі спати, а вдень бути активною. Хоча це й нелегко, але ви маєте домогтися того, щоб вона дотримувалася режиму дня. Підлітку обов'язково потрібно спати 8–9, навіть 10 годин. Якщо ви бачите, що є проблема з засипанням, або дитина спить неміцно, неякісно, не висипається, хоча спить достатньо часу, зверніть на це увагу. Щонайменше це варто обговорити з сімейним лікарем, з педіатром, невропатологом. 
	           Тепер про їжу. Якщо ви бачите, що дитина недоїдає або переїдає, то на це також потрібно обов'язково звернути увагу. Переїдання, наприклад, може свідчити про те, що вона заїдає поганий настрій або тривогу. Якщо дитина з нормальною вагою почала різко повніти або худнути — це привід поговорити з лікарем, як мінімум, з педіатром, який веде цю дитину. 
	         Є ще питання про Інтернет. Якщо ви боїтеся, що через соцмережі ваша дитина почне занурюватися в суїцидальні думки, то маєте розуміти, що обмежуючи їй доступ в Інтернет, ви повинні запропонувати щось натомість. І перш за все, себе самого, спільну діяльність, спільне життя, інтерес до дитини тощо. Батьки повинні забезпечувати баланс життя онлайн і офлайн, як би важко це не було. Пряма заборона не буває ефективною, а тільки гранично загострить стосунки всередині сім'ї. 
	      ​А проводити з дитиною профілактичні бесіди про наслідки суїцидальної поведінки на порожньому місці не варто. Та якщо підліток вас про це запитує, якщо, наприклад, йому стало відомо про такий випадок, то тоді розмовляти з ним потрібно обов'язково, причому напряму. 

