Hanpaeasem aHep2uio 8 npasuibHoe pycAao...

CropT urpaer BakKHyIO pOJIib B ’KU3HU uesioBeka. OH He TOJIBKO YKPEIUIAET 3/J0POBbE, HO
¥ TIOMOTAET YEJIOBEKY OOPOThCsI C TPYCThIO, BOCIIUTHIBAET CHJTY BOJIH, BHIHOCJUBOCTD, IPUBOIUT
MBIIIIBI B TOHYC, MOAHMMAaeT HactpoeHnwe. CIOPT AMCHUIUIHHUPYET, MOTHBHPYET, YUIUT
JIOOMBAThCsS IIOCTABJIEHHOW 1. VIMEHHO II03TOMY ejKeHeZleJIbHO, B OOIe:kuTuu NO2,
[IPE/ICTABUTENN CIIOPTUBHO-MACCOBOTO CEKTOpPA OPTraHU3YIT CIOPTHBHO-037I0POBUTEIHHYIO
paboTy, BKJIIOYas pa3IUYHbIE MOJIOAEKHbIE WHUIIMATUBHI U CIIOPTUBHBIE AKTUBHOCTH,
HaIlpaBJICHHbIEC HA YKPEIJIECHUE 340pPpOBbA U HpI/IO6IJ_[eHI/Ie ydyalmuxcda BCEX I'DYIIII K 3J0POBOMY
00pasy JKU3HH, CPe/TN HUX:

- umnec-muHymxu u 3apadku «30oposve 8 nopsadke — cnacubo 3apsioke»...
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8 cnopm-aokayuu exce0He8HO oOp2aHu3yemcs cnopmuseMwlii docye «Hepaiime c
HaMU»...

..a masoice vac 300posvs «Cnopm A06ums — 300po8bviM bbimu!»






	 Направляем энергию в правильное русло… 
	Спорт играет важную роль в жизни человека. Он не только укрепляет здоровье, но и помогает человеку бороться с грустью, воспитывает силу воли, выносливость, приводит мышцы в тонус, поднимает настроение. Спорт дисциплинирует, мотивирует, учит добиваться поставленной цели. Именно поэтому еженедельно, в общежитии №2, представители спортивно-массового сектора организуют спортивно-оздоровительную работу, включая различные молодёжные инициативы и спортивные активности, направленные на укрепление здоровья и приобщение учащихся всех групп к здоровому образу

