
 

三年級　 健康與體育領域 　教學活動設計 
設計人：​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​
​ ​ 教學節數：共3節 

教學 
起訖日期  單元名稱 2-1 關心我們的生活環境 

能力指標 

7-3-4 分析人類行為如何改變全球環境，並探討環境改變對

人類健康的影響。 

7-3-5 提出個人、社區及組織機構為建造更健康的社區與環

境所擬定的行動方案與法規。 

重大議題 資訊教育 
環境教育 

教 學 準 備 

◎教師：自行蒐集與環境汙染 
相關的影片、活動單、圖卡。 

月 日 節 教 學 重 點 

  1 

以吐瓦魯的遭遇說明環境問題牽一髮動全身，並且正視臺灣也遭遇危機的事實。以

事實與真相介紹空氣汙染的種類、原因，以及相關空氣汙染指標，並說明如何減少

空氣環境對人體及環境的傷害。 

  2 介紹垃圾過量的現況及垃圾處理方法，並了解垃圾減量的觀念。 

  3 

介紹水汙染的現況及對健康造成的危害，說明政府與民間共同合作的防治行動，並

學習從日常生活中降低水汙染。了解噪音問題對健康的影響，以及如何減輕噪音危

害。教師勉勵學生，環保行動除了自己的力量外，還可以結合社區及政府的資源來

進行。 

學 習 目 標 

一、了解人類行為與科技對環境的影響。 

二、知道環境問題對人類健康的影響。 

 

教 學 指 導 要 點 教學
時間 教學資源 評量 

重點 
引起動機 

一、教師詢問學生是否曾經聽過吐瓦魯這個國家？是關於怎樣的印

象？ 

二、教師帶領學生閱讀課本第29頁吐瓦魯遭遇的故事。 

三、將學生分成四～五人一組，進行討論並且發表： 

㈠小組認為吐瓦魯遭遇的問題中，最嚴重的問題是哪一個？為什麼？ 

㈡如果你是吐瓦魯的人民、商家、政府或紐西蘭總督，會採取什麼樣

的措施改善？ 

㈢該措施的優點與缺點為何？ 

四、教師說明，囿於財力、空間等現實因素，目前大多數的吐瓦魯居

民只能繼續在該處生活，因此應該為他們所遭遇的問題進行改善。 

五、教師進一步解釋，臺灣也是島國，而每年海平面上升情形也高於

平均值，比起世界上許多國家嚴重，因此必須提高警覺，將吐瓦魯的

遭遇當成自己的借鏡。 

六、目前全球氣候變遷極端氣候頻傳，海平面上升現象並非特例，類

20’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ‧觀察 

‧分組紀

錄 

‧紀錄 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 



 

教 學 指 導 要 點 教學
時間 教學資源 評量 

重點 
似例子越來越多且逐漸威脅人類生存，我們必須正視這些地球環境的

改變。 

七、教師說明暖化的成因與影響，解釋暖化的環境議題並非只是威脅

北極熊生存而已，不管直接產生的傷害或間接造成的生態浩劫，有許

多環境議題往往是跨區域、並且與自身生存相關，因此我們應該也要

關心周圍環境議題。 

變調的空氣 

一、以課本的反思例子說明，空氣汙染會危害健康、影響學習。 

二、教師說明我國目前空氣汙染主要來源及對健康的危害，提醒學生

，雖然空氣汙染主要來源為工業汙染，但是交通汙染與生活汙染源和

大家的關係最為接近，因此不可輕忽。以烤肉為例，說明人人都可能

是空氣汙染的製造者。 

三、教師連結環境保護署與中央氣象局網站，找尋當日的紫外線與空

氣汙染指標預報，讓學生討論該兩項指標對健康的影響與相關的因應

之道。 

四、教師總結，空氣品質不佳，每個人除了做好個人保護外，還需減

少對環境的危害。 

(第一節結束) 
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‧觀察 

‧實作及

表現 

難以處理的現代垃圾 

一、教師說明天燈由來與製造過程，並蒐集天燈圖片詢問學生，燃燒

完畢的天燈會剩下什麼？都是怎麼被處理的呢？ 

二、教師說明天燈施放時雖然很美，但是常會引發火災事件，施放完

天燈的隔天，附近的農田與樹枝上常見到許多的垃圾，處理上非常麻

煩，因此新北市政府才會規範天燈的施放與回收策略。 

三、請學生思考，自己每天製造哪些垃圾，它們都是怎麼處理掉的

呢？ 

四、教師說明日常生活常見的垃圾不只有天燈，介紹常見垃圾汙染。 

五、教師介紹目前臺灣處理垃圾的方式有焚化、掩埋及回收三種，主

要以焚化法處理大部分的垃圾。讓學生分析是否可以解決所有垃圾問

題？分析焚化法的優缺點，並且強調做好垃圾減量才能澈底解決垃圾

問題。 

六、分組討論並報告：如何進行垃圾減量？教師歸納說明垃圾減量的

5R概念，並介紹二手家具再生工廠的資源減量概念。 

七、教師介紹說明事業廢棄物定義，以及其所含有害物質對健康與環

境的危害，且常遭不法業者違規棄置，造成嚴重的環境汙染。 

八、教師以廚餘焚燒會產生空氣汙染，勉勵學生由源頭減量處理垃圾

問題。 

(第二節結束) 

45’  ‧觀察 

‧分組紀

錄 

‧紀錄 

 

無法安心的飲用水 

一、請學生思考課本第40頁圖2-1-15、2-1-16有何相關之處並分享，教

師輔助說明惡性腫瘤罹患率高的地區均處於河川下游，歸納水汙染與

疾病的關係。 

二、教師和學生討論當地的飲用自來水或水源來自何處，說明臺灣水

庫與河川目前汙染情形相當嚴重，對健康造成很大的威脅。 

三、教師介紹說明臺灣常見的汙染來源與現況，說明水為維持生命不

可或缺的重要因子，若遭受汙染，則不但無助於健康，反而成為致病

15’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ‧觀察 

‧分組討

論 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 



 

教 學 指 導 要 點 教學
時間 教學資源 評量 

重點 
因子。 

四、教師說明政府與民間合作的河川保育計畫，並讓學生了解環境保

育是全民的義務與責任，並教導學生在日常生活中，防止水汙染。 

無法忽視的噪音汙染 

一、教師說明噪音不只會對鯨魚的生命造成威脅，處在噪音中也會令

人感到煩躁與不安。國外也有研究證明，噪音不只會引起精神疾病，

也會增加許多慢性病的罹患機率，因此各國政府均漸漸重視健康的危

害。 

二、教師說明，在臺灣有不少人具有噪音困擾，而且以近鄰噪音為主

，因此落實噪音減害是一件非常重要的事。 

三、介紹減低噪音的方式。 

關鍵行動˙歡迎你加入 

一、教師詢問學生：了解這麼多的汙染問題後，你認為你可以做什麼

呢？臺中市大安區居民因為不希望自己的家鄉遭受即將興建的焚化爐

汙染，因此由自己做起，落實資源回收與垃圾減量，證明不只有興建

焚化爐才能解決垃圾問題，最後成功說服政府停止興建焚化爐的計

畫。 

二、教師說明，我們可以透過許多方式來進行環境保護行動，改善環

境汙染問題。 

三、以成功復育的螢火蟲說明，復育代表人類開始懂得反省，願意為

了挽救地球與其他生命做努力，同時，挽救螢火蟲的生存和人類的生

存並不相違背，螢火蟲生長環境健康了，人類生存條件也變好了。 

四、勉勵學生可以由許多方面作對環境有利的事，如從電、水費帳單

中獲得排碳資訊，不但省水、省電，也減少二氧化碳排放量。 

(第三節結束) 
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三年級　 健康與體育領域 　教學活動設計 
設計人：​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​
​ ​ 教學節數：共3節 

教學 
起訖日期  單元名稱 2-2 綠色行動 

能力指標 

7-3-4 分析人類行為如何改變全球環境，並探討環境改變對

人類健康的影響。 

7-3-5 提出個人、社區及組織機構為建造更健康的社區與環

境所擬定的行動方案與法規。 

重大議題 資訊教育 
環境教育 

教 學 準 備 
一、教師：蒐集回收再製的環

保物品、環保清潔劑、有環

保標章的產品或產品圖

片、標語。 
二、學生：蒐集環保產品的相

關資料。 

月 日 節 教 學 重 點 

  1 
學習認識環保標章以選購環保產品。介紹人類在平日生活中，文具用品與紙製品

消耗環境資源的情形。 

  2 了解人類生活中，飲料包裝、免洗筷、交通與清潔用品消耗環境資源的情形。 

  3 

藉由課本的新聞案例，引導學生「愛地球、做環保」的行動應真正落實在生活

中。教師說明說明日常生活中，處處都能發揮「愛惜資源」、「節能減碳」的精

神，引導學生思考將來可以採取的作為與行動。 

學 習 目 標 

一、認識日常消費行為對環境與人類的影響。 

二、知道利用消費行為幫助改善地球環境，並能實踐在日常生活中。 

三、認識綠色奧運與綠色消費的關係，並了解綠色消費對環境的影響力。 

 

教 學 指 導 要 點 教學
時間 教學資源 評量 

重點 
【引起動機】 

一、教師準備一瓶飲料，請學生思考並且畫下該飲料的過去、現在和未來

，製作該飲料的傳記，標注和健康相關的部分並且上臺分享。 

二、教師說明包裝飲料從生產、運輸和廢棄的過程都與健康、環境息息相

關。 

三、教師預先準備並蒐集環保相關回收產品圖片，詢問學生是否曾經看過

課本第48頁圖2-2-1相關標章，提醒學生綠色行動的內涵包括節約資源與能

源，選擇環保商品與回收再利用。 

四、教師以臺北市101大樓為例，說明經過硬體的改造與相關垃圾處理措施

的改變後，有效的減少能源與資源消耗，達成垃圾減量的目標，因而獲得

國際綠建築的協會認證。再以課本第49頁圖2-2-3說明，設置雨撲滿可以有

效省水。詢問學生如果你是建築師，要如何讓學校節約能源？ 

【小萱的綠色生活札記一】 

一、原子筆 

　　讓學生檢視自己的鉛筆盒內有多少枝筆？說明這些筆使用完畢後無法

再進行回收，丟棄也會造成環境的汙染，長久累積也是不少的分量，因此

應該減少購買或選購可替換筆心的種類。 
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 ‧觀察 

‧實作及

表現 
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‧紀錄 
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教 學 指 導 要 點 教學
時間 教學資源 評量 

重點 
二、家用紙品 

㈠教師請學生計算並寫下，你一天會用多少的衛生紙與紙張？再請學生檢

視，這些紙張都是必要的消耗嗎？能不能將不需要的部分刪去？刪去的部

分要以什麼替代呢？請學生分享。 

㈡教師說明紙漿製造的過程耗費林木，漂白過程也會產生水汙染與空氣汙

染，不但破壞環境也會影響身體健康，應該要節省使用。 

㈢教師介紹無氯紙張、FSC認證與再生紙等相關產品，說明現在也有對環

境較友善的產品可以選擇。 

㈣ 請學生回家檢視家中的家用紙品是否具有FSC認證。 

(第一節結束) 
【小萱的綠色生活札記二】 

三、免洗筷 

㈠教師詢問學生是否曾經使用過免洗筷？知道它的製作過程嗎？說明免洗

筷的製作與運送過程很不衛生，添加的漂白物質還有可能誘發氣喘，而且

每年製造免洗筷需要的木材也相當可觀，更會因此破壞雨林生態。 

㈡教師提醒學生其實多數商家均會提供可重複使用的餐具，或是自備餐具

，就可以減少使用免洗筷，不但較健康也較環保。 

四、飲料包裝 

㈠教師說明飲料包裝的特性，並引導學生思考它們的合適性，說明它們雖

然很便利，但是有些材質對健康會造成危害，處理與運送上也會有環保的

疑慮。 

㈡提醒學生，市售飲料、瓶裝水對健康多少都有危害，其實在許多公共場

所都有合格的飲水機提供飲用水，只要自備容器，既經濟又環保。 

五、車輛 

㈠教師介紹車輛會消耗的資源，如鋼鐵、烤漆等原料，並在黑板上計算購

車與保養車輛需花費的金錢。 

㈡教師結論：購車與保養車輛必須花費許多費用，且在製造及運轉時，會

消耗大量能源，因此多搭乘大眾運輸工具，才是最省錢且環保的方法。 

六、清潔用品 

㈠教師攜帶肥皂與合成清潔用品，讓學生觀察兩者使用上的區別，告知學

生其差異與如何選用清潔用品，以及正確的使用方法。 

㈡教師補充說明合成清潔產品製作過程會添加的化學合成物，強調其對健

康造成的危害。 

㈢教師事先按照課本第55頁生活行動家的製作步驟自製清潔劑，讓學生體

驗自製清潔劑其實也可以很環保又好用。 

(第二節結束) 
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【綠色行動，大家一起來】 

一、教師介紹課文中，新竹中學幾名女學生的環保行動案例，告訴學生從

自備環保筷開始，讓綠色消費融入生活。 

二、看完課本第56頁的行動案例，教師介紹國內也有相關企業家在生產商

品或營運時，將綠色行動的觀念落實，鼓勵學生對於環保不要只是停留在

關心的階段，應該思考如何落實。 

【做個綠色行動小尖兵】 

一、將學生分組以後，一起討論「愛地球綠行動」內容，思考如何將環保

理念落實於生活、家庭中，以及未來的職業生涯如何與環保結合。 

二、教師勉勵學生，只要每個人做一點改變，地球就會變得非常不一樣，

勉勵學生做個綠色行動家。 

三、教師指導學生完成「資源再利用」學習活動單。 

(第三節結束) 
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˙學習活動單 
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