
Хом’як у нірці 

Дорослий створює на підлозі «коридор» — наклеює дві паралельні лінії 
скотчу (або просто викладає стрічки) завдовжки 4 м на відстані 40—50 см 
одна від одної. Через цей коридор хом’ячки потрапляють до своєї нірки. 
Діти по черзі повзають, спираючись на кисті й коліна, між лініями та 
намагаються не наступити на них. У кінці «коридору» дитина встає, 
піднімає руки вгору, вигинається та повертається на своє місце. 
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