Vulgaris bénh vy nén

CHAN POAN PHAN BIET

VIEM XOANG - vay nén vulgaris, dia y

planus, cham thé tang, lupus dia dém

NHIEM TRUNG — nim da, bénh trimg ca do, giang mai thi phat, viém da tiét ba
MALIGNANCY — thudc diét nAm bénh mycosis, té bao day

ung thu biéu mé (BCC), ung thu biéu mé té bao vay (SCC)

IATROGENIC — bung phat ma tay

SINH LY HOC

INFLAMMATION — m6t bénh viém nhiém man tinh
r6i loan da véi khuynh huéng da gen
va do6i khi 1a moi truong kich hoat

yéu t6 (chan thuong / hién twong Koebner, nhiém tring, ma tay, hat thudc, udng
ruou, cang thang cam xc)

PAC PIEM LAM SANG

KET QUA — ca héi tuoi sang, duge khoanh tron

mau dd, cdc mang vay micaceous mau bac.



Du béo cho da dau va cac ving mo rong.

Mong tay c6 thé c6 nhitng thay doi ro, “dom dau”, ndim mong va cdc manh vun
dudi mong c6 thé hitu ich trong viéc chan dodn. Tat cd bénh nhan khong phan biét

murc do nghiém trong cua da nén dugc kiém tra xem c6 bi viém khép nang hon vao
budi sang, lién quan dén khép va sung khop hay khong.

Xem xét tam soat ting lipid mau, mach vanh

bénh dong mach va bénh tiéu duong ¢ nhitng bénh nhan c6 nguy co
cac yéu td vi ¢6 sy gia ting xu hudng

bénh nhan bi bénh Véy nén

CAC MAT BANG

*« CHRONIC PLAQUE PSORIASIS — xu huéng cho

da dau, khuyu tay va dau gbi. P6i xtng, sic nét

cac mang ban dé c6 ranh gigi véi mau bac

vay ma khi bi xudc oa dé 16 ra diu cham

giot mau (d4u hiéu Auspitz)

« HUONG DAN PSORIASIS — dy doan cho duong tryc. C6 thé
sau mot nhiém trung lién cu. Nhiéu ndt ban dé roi rac co vay bac
« BENH THAN TRONG TAM — dang nhe dén ning.

Mang ban do dugc phan dinh rd rang voi

vay bac. C6 thé nut, nit hodc chdy mau

dugc nhin thay. Bién thé mun mu ciing duoc tim thay

« CHUA BENH TIEU DPUONG — c4c mang ban d6 c6 ranh giéi rd rang quanh
hau mon, sinh duc va nach

c6 nhi€u kha nang bi xay xat va nat né do vi tri & noi am udt va am ap



Moi truong

« VIEM PHOI LO CHAN LONG - ban d6 tong quat + mang ban do6 dic trung
v6i nhimg thay d6i vé vay trang-bac va mong tay. Thuong

tha cho khuon mat

« RANG SU TINH THAN — cham chich ban dau va bong rat ¢ khu vuc c6 thé
thic day gai, sau do

bo1 su phun trao cua mun mu vo trung. Ha calci huyét 1a
mot yéu to rii ro

« NAM MONG - nhiéu vét rd nho trén mong, bach cau, dat do trén ranh mong, va
mong bi thoai hoa. Két hop véi

viém khop vay nén

PIEU TRA

DAC BIET (thuong khong duoc thuc hién)

« VI SINH VAT — C&S ¢6 hong (néu bi tiéu chay
bénh vay nén)

« CHUAN BI KOH — néu nghi ngo nim da

* DA SINH HOC

SUQUANLY

PIEU TRI NGUYEN NHAN HIEU BIET — diéu tri tai chd véi corticosteroid
(triamcinolone / buocinolone, buocinonide, betamethasone dipropionate



va clobetasol), chat lam mém va céac chat twong ty vitamin D. Thudc tc ché
calcineurin tai cho c6 thé

duoc sir dung trén mat va cac ving da gitta cac ving da. Néu
khong thé kiém soat, liéu phap 4nh sang véi UVB

hoidc PUVA c6 thé duoc xem xét nhung can 2-3 1an kham / tuan trong nhiéu thang.
Céc liéu phap toan than truyén thong bao gém acitretin, cyclosporine, apremilast,

va methotrexate nén dugc xem xét trong
bénh nhan bi bénh vay nén trung binh dén ning véi

> 10% bé mit co thé bi ton thuong hodc suy giam chirc ning nghiém trong (tay,
chén, viém khép va bo phan sinh duc). Néu khong dép tmg hodc khong thé chiu
dung duogc nhitng diéu nay,

liéu phéap sinh hoc nhu chat trc ché TNFa

(inbiximab, adalimumab, golimumab, etanercept), chat trc ché con dudng IL-17
(secukinumab,

con duong ixekizumab, brodalumab) hoac 1L-23

thudc trc ché (ustekinumab, guselkumab, tildrakizumab) nén duoc xem xét dbi voi
bénh viém khép vay nén. Tranh ding steroid toan than khi ngimg st dung

co thé gay ra bénh vay nén mun mu toan than

QUYEN LOI CU THE

BENH VAY PHAN HONG
* PATHOPHYSIOLOGY — human herpesvirus-6/7
c6 thé 1a tic nhan gdy bénh, mic du rdi loan nay dudng nhu khong lay

« CAC PAC PIEM LAM SANG — mang bao trudc (2-5 cm,



tron, d6 hon, c6 vay) tiép theo 1a nhiéu loai nho hon

cac mang hinh bau duc trong su twong dong "cay thong Noel"
lién quan dén than va cac chi. Giai quyét

tu nhién sau 2-5 tudn

« PIEU TRI — thuong khong can diéu tri.

Thudc béi steroid dé giam ngira

LICHEN PLANUS

« PATHOPHYSIOLOGY — bénh tu mién dich véi

té bao lympho trong biéu bi

« HOI - thudc (thudc chen B, methyldopa,

penicillamine, NSAID, chét trc ché ACE, carbamazepine, vang, lithium), nhiém
HCV

« CAC PAC PIEM LAM SANG % 5 P’s % —Nhiéu, Ngira,
Hinh tron da giac, phang (dau doi). C6 thé

cling nhin thay cic dudng tring cne trén bé mat

(Van Wickham). Thuong thiy trong bexor

co tay, cang tay va niém mac vung kin (dudng vién

t6n thuong dang ludi trang). Ton thuong cé thé kéo dai

trong moOt nam

« PIEU TR] — thuong khong can diéu trj.

Steroid tai cho hodc tiém trong da, thudc khang histamine va thudc chong viém dé
giam ngtra. Di€u tra cac nguyén nhan lién quan

XAC PINH SEBORRHEIC



« BENH LY - mot chtng r6i loan da pho bién
tim kiém céac khu vuc giau tuyén ba nhon nhu
nhu da dau, mat, gifra nguc va ké

khu vire. N6 duge giy ra boi ndm men Malassezia furfur (trudc day goi 1a
Pityrosporum ovale),

M. limiteda, va M. globosa, v6i sy gia tang
Phan tng chil dan dén viém da. N6 ciing 1a

duogc goi 1a "dandrua" & ngudi 16n. Viém da tiét ba nhon nghiém trong cé lién quan
dén cing thang, bénh than kinh (vi du nhu bénh Parkinson) va

trc ché mién dich (vi du: HIV / AIDS)

« CAC PAC PIEM LAM SANG — mau hdng dén hong ban
mang c6 vdy mau vang hoac vay nhon,

d6i khi co thé bi ngira

« DIEU TR] — thubc 1am mém nhe nhang, ketoconazole
dau g01 dau hodc kem, 1-2,5% hydrocortisone

kem, hodc thudc (e ché calcineurin tai chd. Dit ddi

da dau & ngudi 16n cling c6 thé

duoc diéu tri béng dau g01 ¢6 chira selen

sulcde, k&m pyrithione va chat 16ng steroid manh hon
URTICARIA (HIVES)

« SINH LY HQC — cép tinh (<6 tudn) hoic

phan tng qua méan loai I man tinh (> 6 tuan). Hau hét cac truong hop 1a vo cin
nhung cac yéu t6 khoi phat co thé

bao gdm nhiém trung, con trung can, madt so loai thuc pham,



thudc va cang thang cam xac
« CAC PAC PIEM LAM SANG — dic trung bai siéu cau

phu né thoang qua vdi cac san hodc mang mau hong rat ngtra (wheals) voi cac ton
thuong riéng 1€

khoi phat nhanh chong va giai quyét trong vong 24 gio.
Bénh da liéu thuong gip ¢ nhitng noi

c6 thé dugce tao ra sau khi vudt ve da

« DIEU TRI — xéc dinh va loai bo

yéu t6 kich thich, thudc khang histamine khong an than

vao ban ngdy va thudc khang histamine an than theo lich trinh vao ban dém.
Glucocorticoid toan than co thé

duoc sur dung khi nghiém trong, nhung céac khoa hoc phai
giam dan trong 5-7 ngay
NHIEM KHUAN DERMATOPHYTE (TINEA)

« SINH LY HQC — Trichophyton, Epidermophyton, Microsporum la nhiing loai
nam c6 thé

hoa tan duy nhat keratin

« PAC PIEM LAM SANG — cic mang / mang ban d6 dong vay, khong c6 triéu
ching, tu tir

mo rong trén da dau (nam da dau), ban chan (nam da

ban chan), ban tay (ndm da chan), ben (ndm da chan), co thé (ndm da) va moéng tay
(ndm mong). C6 thé két hop voi ngta va

mun nudc

« CHAN POAN — cic ton thuong da va mong co thé bi



sung bai dé phan biét voi bénh vay nén, eczematous

diéu kién, va planus dia y. Kiém tra KOH tir vét cao da cho théy phan doan
sgi nAm va bao tir

« PIEU TRI — viém nap da (griseofulvin

20-25 mg / kg / ngay trong 6-8 tuan, terbinacne,

itraconazole), nAm da pedis hodc cruris (terbina) ne 1% kem mdi ngay-BID,
clotrimazole /

Lotrimin® 1% kem BID), nAim moéng

(terbina) ne 250 mg PO mdi ngay x 6-12 tuan,
itraconazole 200 mg udng mdi ngay x 8-12 tuan.
Can theo ddi men gan)

PHIEN BAN TINEA

* PATHOPHYSIOLOGY — Malassezia furfur

« DPAC PIEM LAM SANG — thanh nién c6 vay da ca hoi, niu nhat hodc mau ca
hoi giam sic t6

cac dat lién két lai thanh cac mang

« CHAN POAN — Kiém tra KOH tir vét xudc da cho thdy “mi Y va thit vién” co
dién

mo hinh dai dién cho soi ndm va bao i

« PIEU TRI — kem bdi (terbina) ne 1%

BID hang ngay, kem clotrimazole 1% BID,

dau g01 dau hodc kem dudng da selen sulcde 2,5%),
toan than (ketoconazole, buconazole, itraconazole)

TANG TRUONG DA - nguyén nhan pho bién



bao gobm nam da dau, nam candida, ban do
(Corynebacterium minutissimum), va nghich dao

bénh vay nén



