3ByKH BiMiHU:
SIK IOMIOMOI'TH JUTUHI He 0OATUCH CUPEHU U I'YYHOI'0 I'YPKOTY

Boxe m’stuil Micsiib YMMao YKpaiHChbKHUX JAITeH 3aMiCTh 3aCHOKIMINBOI KOJIMCKOBOT UyHOTh I'y4HI 3ByKH
cupeHH abo J3BOHIB, 1110 CHOBILIAIOTH PO MOBITPsAHY TpuBory. MO3 3anuTaino y AUTAYOI Ta CiIMEHHOT
NICUXOJIOTHMHI, aBTOPKU KHMT 3 TUTA4Oi ncuxosorii Ceimianu Poit3 mpo Te, sk 3aCHOKOITH JUTHHY Ta
HABUUTH ii NPaBUIBHO pearyBaTH Ha 3ByKH MOBITPSAHOI TPUBOTH.

Bositucs toro, 1mo Hacmpasi Jigkae, — HOpMalnbHO. [Ipy 1IbOMY JIITH OPIEHTYIOTHCS Ha HAIY PEAKIIIO 1
Ha Te, sIK MH iM MOSICHIOEMO T€, 0 BiAOyBaeThCs, AKi Mii mpornoHyemMo. ToMy MaeMo 3HATH, SIK JiATH Y
nofioHUX cuTyarisx. Tox Hbk4ye — nopaau Bix Ceitinanu Poits.

SIx 3acnOKOITH ANTHHY il YaC TYYHHUX 3BYKiB CHpPeHH 4M BHOYXiB

[I{o6 mOonmOMOrTH AMTHHI BIIOPATUCS 31 CTPAXOM 1 HABUMTH ii pearyBaTé Ha T'y4yHi 3ByKH, SIK-TO CUPEHa
YH TYPKIT, ICUXOJIOTHHS PATUTh JISITH 32 TAKUM aJITOPUTMOM:

1. Hopmamizartis

Hopocnuii ¢ikcye i MOSICHIOE TUTUHI CUTYyaliio: s O0ady, mo Tu Ooimicsa. Tak, me x AyXe TydHHH i
HENPUEMHHUHN 3BYK, SIKMU HACTpaB[li JIsIKae. Ajie KOJM MU 4y€MO CHPEHY — 1€ 3Ha4uTh, o Hamr 3CY
3adikcyBaiu 3arposy i 3apa3 i 3HEeIIKOKYI0Th. Lleil 3Byk croBimiae, o npo Hamry 0e3mnexy a0arTh. |
HaM NoTpiOHO moadaTH npo cede — TOMy MU HAEeMO B Oe31eUHe MicIle.

2. [linTpumka

BaxxnuBo nmatv IWUTHHI CUTHAJI TPO MIATPUMKY: s 3 TOOOr0 1 Oymy 3 TOoOOIO Bech yac. A mami —
3apONOHYBAaTH JIIIO: XO4ell, s BI3bMYy TeOe Ha pyKuW/o0iliMy, a TH Bi3bMEIIl CBOIO IrpamKy?
besnopagHicTh — TpaBMaTu4yHa, TOMY TUTHHA Ma€ BiT4yBaTH, IO MOXKE BIUIMHYTH Ha IIOCh: TPHUMAaTH
irpainky, MmKIyBaTHUCh PO TBapHHY, B3STH BOMY, paXyBaTH KPOKH — II¢ HaJlaBaTUMe il BITUYTTS CBOET
CHITH.

3. 3aBepiieHHA

[Ticns Toro, sIK 3arpo3a MHHYINA, CIIiJ OOOB’SI3KOBO HArojocuTH Ha Ipomy. Ckaxite autuHi: «Bce
MuHynocs. Mu B Gesneni. Crnacu6i, T OyB (Oyna) TakuM CMUIMBUM, MIIIHUM. MU dyiau Tak Oararo
T'YYHUX 3BYKiB (X MOXKHA Ha3BaTH), aJe MU BIIOPAIUCHY.

3akneHTyiTe yBary AUTUHU Ha ii cuii. MoKHA cka3aTH, 10 MHUINAETECh ii CTIMKICTIO 1 THM, SIK BOHA
MIKITyBaiacs Mpo CBOIO irpaliKy, MOJIOJAIIOrO Opara 4u cecTpy, Ipo cebe camoro, 4iTKO BUKOHYBaja
Ballll BKa3iBKH TOIIO.

Mo:xHa Torparty B TEpPaeBTUYHY «TPy»: PO3TEPTH ByXa 1 YSABHUTH, IO 3 HUX «BUCHITAETHCS» B IOJIOHIO
9y Ha 3eMJII0 Te, M0 iM 3aBakac. MokHa ysBHTH cebe cOo0akoro, SIKMU IIOHHO BHMIIOB 3 BOIM 1
CTpy1Iye 3 cebe BCIO BOIY.

Hani «OymyemMo» MICTOK 1O HACTYNHUX JMAii: A7 LBOTO 3aIUTYEMO Yy JWTHHH MpPO Te, IO Oyaemo
poOuTH Aaii, KOIU BHHIEMO 3 YKPUTTSI.

IIpocTi «IpakTUKWY», 100 3HATH HANIPYTY aydiaJbHOI0 KAHAJTY

Cgimana Poii3 Takox mopajuiia Kiibka MpUHOMIB, SIKi JOIOMOXYTh BiIBOJIIKTUCS Ta 3HU3UTH HAIIPYTYy,
MOB’sI3aHy 3 TYYHMMM 3ByKaMU. BukopucToByiiTe iX BIANOBIAHO A0 CHUTYyalli, MOXJIMBOCTEH Ta
ynomo6ans TUTHHA. TOX BU MOXKETE 3aIpPOIIOHYBATH TUTHHI:

1. Cnisamu nicni.
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Ilocnyxamu ayoioka3Ky é HagyuIHUKAX.

Ha Kootcny cupeny npomoenamu OpaMsCHUIKU HA POCIHCLKY apmil0 — 3HEWIHIO6AHHA | NPoA6uU
eepoanvuoi azpecii (003601€eHi bampvKamu) 0onomazaomsy Oimam giopeazysamu emouii.
Ilomacascyeamu gyxa (naue mu pooumo macaxye 6yx C1OHUKY) ma RPOCMYKAMU 30HY 3a 6YXAMU.
3acmocyeamu OuxaivbHi NPAKMUKU 3 2YUHUM GUOUXOM (MOMCHA POOUmMU 6UOUX 3 GIOKPpUMUM
pomom).

Hocpamu 6 cnonuka, AKUIL 0OMAXYEMbCA BYXAMU: NPUKIAAOAEMO OO0NOHI 00 8YX — GIOKPUBAEMO —
3aKPUBAEMO.

Ilozpamu 6 «komaxu» — 00HY 3 «NCEBOOAZPECUBHUX) I20p: YAGNACMO, WO 6 NPUMILYEHHI Dazamo
Komapie i 106umo ix, naecKawyu Zy4Ho 6 00J10HI, ane He MOPKAIUUCH [HIMUX 2PAsyie, a nopyy i3
HUMuU.

Buknuxamu no3ixanua: npoeoouUMO RNANbUAMU 6I0 KO3eIKA 6yXd 00 UWie/1enHozo cy2nooa i
HPONOHYEMO OUMUHI no3ixamu.

CMoKmamu 100AHUK, CYXOpPYKm Ad0 HCy8amu yHcyeanbHy UyKepKy du ZyMK).

10. Axwo 0036013a10Mb 00CMABUHU — NYCKAMU MUIbHI OY1bOAUIKU, W00 CIUMYTIOGAMU NOMYMHCHUIL

8UOUX.

[[Io6 momomMorT AiTAM Ta iXHIM OaThbKaM MEPEKUTH BilHY, HAaBYUTHCS TNPABWIHHO pearyBaTd Ha
CTPECOBI CUTYyallii Ta 3aJUIIATHCS CUIILHUMH OyJIO pOo3pO0JICHO OHJIAWH-KYPC «SK MiITPUMAaTH IUTHHY
i gac BiHKU?». [lcuxonoruns Ceitnana Poiiz, sika BecTUMe HOTO, TOPanTh, IK TOBOPUTH 3 TUTHHOIO
PO BiliHY, OJATH ii CTPaxu Ta TPUBOTH, OOPOTHCS 3 MAHIYHUMU aTaKaMH Ta PearyBaTy Ha iCTEPUKU.

3a nmonepenHiMu nporHo3amMu MO3, uepe3 BIUIMB BiHM MCUXOJIOTIYHOI MIATPUMKH MOTPEOyBaTUMYTh
O6mu3bko 15 MiH ykpaiHuis, cepen skux 1 aitu. I11lo6 gomomMorTu ykpaiHLIsSM IOJOJAaTH CTpec i
TPUBOXKHICTb, TOB'A3aHI 3 BIMHOIO, MEPEKUTH HACIIIKK TPAaBMATUYHUX MOJIM mepuia nexi YKpaiHu
Onena 3eneHcbka, MiHICTEPCTBO OXOPOHH 310pOB’S YKpaiHM pa3oM 13 MapTHEpaMH MpaLOIOTh
HaJ HalioHaJIBLHOIO IPOrpaMoI0 IICUXIYHOTO 3JI0POB S Ta ICUXOCOIAILHOT TUITPUMKH.

IIpo Te, AIK 3aCHOKOITH TUTHHY, SIKA JISIKAETHCS 3BUYAHHUX T'YYHHUX 3BYKiB IOBCSAKICHHOTO KHUTTS (3BYK
TpaMmBasi, MalllMHH, JiTaka, Trpomy), mepeOyBatoun Ha Oe3neuHiil Tepuropii, MO3 po3kaxe Yy
HACTYHOMY Matepiai.
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