
Мотивация как условие успешной деятельности учащихся 
 

Тема «Мотивация как условие успешной деятельности учащихся» 
является одной из центральных в педагогике и психологии. Без должной 
мотивации даже самый талантливый ученик может не достичь высоких 
результатов, в то время как сильная мотивация позволяет компенсировать 
недостаток способностей за счет усердия и настойчивости. 

Что такое мотивация в контексте учебы? 
Мотивация — это совокупность внутренних и внешних движущих сил, 

которые побуждают человека к деятельности, придают ей направленность и 
активность. 

В учебе мотивация выражается в желании ученика учиться, познавать 
новое, преодолевать трудности и получать знания не ради оценки, а ради самой 
цели. 

Формула успешной деятельности выглядит так: 
Успех=Способности×Мотивация 
 

Виды мотивации 
 

Понимание видов мотивации помогает педагогам и родителям правильно 
выстраивать стратегию обучения. 

●​ Внутренняя мотивация (самая сильная): 
o​ Интерес к самому процессу. («Мне нравится решать головоломки», 

«Интересно читать про динозавров»). 
o​ Стремление к саморазвитию. («Я хочу это знать, чтобы стать 

умнее»). 
o​ Удовлетворение от процесса познания. 
o​ Результат: Ученик учится, даже когда его никто не контролирует. 

Это основа пожизненного обучения. 
 

Внешняя мотивация (действенная, но нестабильная) 
 
o​ Положительная: Похвала, хорошие оценки, грамоты, подарки, 

поступление в престижный ВУЗ. 
o​ Отрицательная: Страх наказания, боязнь осуждения родителей, 

желание избежать двойки. 
o​ Риск: Как только исчезает внешний стимул (конфета или угроза), 

желание учиться пропадает. 
 
 
 
 



Почему мотивация — главное условие успеха? 
Мотивация выполняет несколько критически важных функций в 

деятельности учащегося: 
1.​ Побуждающая функция: это «двигатель». Именно мотив 

заставляет ученика сесть за уроки вместо того, чтобы пойти гулять. 
2.​ Направляющая функция: мотивация определяет цель. Если 

ученик мотивирован стать врачом, его внимание будет направлено на биологию 
и химию. 

3.​ Регулирующая функция: помогает расставлять приоритеты. 
Мотивированный ученик сможет отказаться от сиюминутного удовольствия 
(игры в телефоне) ради долгосрочной цели (подготовки к экзамену). 

4.​ Смыслообразующая функция: придает учебной деятельности 
личностный смысл. Учеба перестает быть «обязаловкой», а 
становится моим делом. 

 
Условия для формирования устойчивой мотивации 

 
Чтобы деятельность учащихся была успешной, необходимо создать 

определенные психолого-педагогические условия: 
А. Содержание учебного материала 
●​ Новизна: информация должна быть актуальной и интересной. 
●​ Связь с жизнью: ученик должен понимать, где ему пригодятся эти 

знания. («Зачем мне учить теорему Пифагора, если я не буду строителем?» — 
главный убийца мотивации). 

●​ Проблемность: материал должен заставлять думать, содержать 
загадки и противоречия. 

Б. Организация учебной деятельности 
●​ Ситуация успеха: каждый ученик должен время от времени 

переживать радость от того, что у него получилось. Это порождает веру в свои 
силы. 

●​ Оптимальная сложность: задания не должны быть слишком 
легкими (скучно) или слишком трудными (страх неудачи). Они должны 
находиться в «зоне ближайшего развития». 

●​ Активные методы: игры, дискуссии, проекты, эксперименты 
вовлекают ученика в процесс эффективнее, чем пассивное слушание лекций. 

В. Отношения и личность учителя 
●​ Энтузиазм учителя: невозможно зажечь других, горя самому. Если 

учителю скучно, это передается классу. 
●​ Вера в ученика: эффект Пигмалиона (или эффект Розенталя) 

работает: если учитель верит в успех ученика, он подсознательно помогает ему 
достичь его. 



●​ Безоценочное принятие: ученик должен знать, что его ценят не 
только за пятерки, но и за старание. 

Г. Влияние социума (семья и коллектив) 
●​ Ценность образования в семье. 
●​ Здоровый дух соперничества или сотрудничества в классе. 
●​ Поддержка значимых взрослых. 
 

Факторы, снижающие мотивацию (ловушки) 
 
Чтобы деятельность была успешной, важно избегать демотиваторов: 
●​ Постоянная критика и сравнение с другими учащимися («А вот 

Петя уже решил...»). 
●​ Авторитарный стиль (тотальный контроль и отсутствие выбора). 
●​ Перегрузка (слишком много домашних заданий ведет к 

выгоранию). 
●​ Несправедливое оценивание. 
 
Мотивация — это фундамент, на котором строится успешная учебная 

деятельность. Заставить учиться нельзя, но можно заинтересовать. Задача 
педагога и родителей заключается не в том, чтобы быть «надзирателями», а в 
том, чтобы стать проводниками в мир знаний, помогая ученику найти его 
личный смысл в этом процессе. Только когда учение перестает быть 
принудительным трудом и становится осознанной потребностью, можно 
говорить о настоящем успехе. 
 


