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1.​ Inledning 
En motion är ett förslag om en förändring som en eller flera medlemmar vill att årsmötet ska 
rösta om. Styrelsen ska sedan läsa och kommentera de motioner som har inkommit. 
Styrelsen bör också skriva ett förslag till beslut i de frågor som motionerna berör. Dessa 
kommentarer och förslag, tillsammans med dagordningen, bör skickas ut till medlemmarna i 
god tid före årsmötet. 
 
Styrelsen har också möjlighet att komma med förslag på frågor som ska upp till beslut av 
årsmötet. De kallas propositioner. Även propositionerna ska skickas ut till medlemmarna i 
god tid före mötet så alla har möjlighet att sätta sig in i de olika frågorna. 
 
Inför årsmötet har styrelsen skickat ut en kallelse och dagordning till medlemmarna där de 
uppmanades att skicka in eventuella motioner senast 2015-05-03. Inför årsmötet 2015-05-31 
har Sundbybergs Tyngdlyftningsklubb fått in två propositioner från styrelsen. Inga motioner 
från medlemmar har mottagits.  
 

2.​ Motioner 
Inga motioner mottagna. 
 

3.​ Propositioner 
Två propositioner är föreslagna från styrelsen. 
 

3.1.​ Nominering av hedersmedlemmar 
För mångårigt engagemang och förtjänstfulla insatser för Sundbybergs 
Tyngdlyftningsklubb nominerar styrelsen nedan 3 hedersmedlemmar. 
Hedersmedlemmar är befriad från kommande medlemsavgifter. 
​  

​ Ronny Widlund 
Bengt-Ove Mikkelsen 
Hans Palmqvist 

 
3.2.​ Arvoden till tungtbelastade poster i föreningen  
För tungt belastade poster inom föreningen föreslår styrelsen att Sundbybergs 
Tyngdlyftningsklubb i mån av ekonomiskt överskott betalar ut månatlig ersättning till 
ordförande, kassör och sekreterare på 500:- vardera, samt  200:- vardera till 
tävlingsansvariga i styrkelyft respektive tyngdlyftning. I de fall tävlingsansvarig även 
har någon av posterna ordförande, kassör eller sekreterare utfaller endast 
ersättningen på 500:-. 
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4.​ Tidigare motioner och propositioner 
Historik över tidigare motioner och propositioner. 
 

Datum 
årsmöte 

Typ Ansvarig Beskrivning Beslut 
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