
Музична ігротека 

АБЕТКА ЗАБАВЛЯНОК 
Iгри-забавлянки для дітей раннього та молодшого дошкільного віку 

 

МЕТА ДЛЯ ВСІХ ІГОР: 

●​ узгоджувати рухи зі словами; 
●​ розвивати мовлення, уважність, дрібну моторику рук; 
●​ виховувати бажання співати; 
●​ створювати радісний і бадьорий настрій. 

 
                                         

Антошку 
 Тому, хто поспішає, жартома приказують: 
Антошку, Антошку,​
Їж потрошку,​
Лише не з’їж ложку. 

А-та-та! 
Діти повторюють рухи за дорослим, промовляючи слова: 
А-та-та, а-та-та,​
Ой, купив дідусь кота,​
А бабуся кішку​
Та й за ліву ніжку. 

На останніх словах торкаються до пальчиків ніг. 
 

Баба сіяла горох 

Діти виконують рухи зі словами: 
Баба сіяла горох —​
Стриб-скік, стриб-скок!​
Обвалився місток —​
Стриб-скік, стриб-скок!​
Баба йшла, йшла, йшла,​
Пиріжок знайшла,​
Сіла, поїла,​
Знову пішла.​
Баба стала на носок,​
А потім на п’ятку,​



Стала польку танцювати,​
А потім вприсядку! 

  
В кулачку живуть брати 

Діти загинають пальчики, промовляючи слова: 
В кулачку живуть брати,​
Чи знайомий з ними ти?​
Перший пальчик — Показальчик,​
Другий пальчик — Помагальчик,​
Третій пальчик — Всегуляйчик,​
А четвертий — Заважайчик.​
П’ятий братик —​
Прихваляйчик,​
В кулачкові —​
Захищайчик.​
Кулачок сюди давай​
І спочатку починай. 

Водичко, водичко 
Водичко, водичко,​
Умий моє личко,​
Щоб кусався зубок,​
Щоб сміявся роток. 

​
  

Гикавка 
Гикавка, гикавка,​
Йди до води​
І на дуба чи березу,​
Бабу п’яну чи тверезу​
Перейди!!! 

Гойда-да! 
Діти гойдаються, примовляючи: 
Гойда-да!​
Гойда-да!​
Добра в коника хода,​
Поводи шовкові,​
Золоті підкови. 

 



Горошок, бобошок 
Горошок, бобошок,​
Квасолька, бараболька.​
А ти, старий бобище,​
Фур-р-р за плотище! 

  

Два півники 
Діти виконують рухи до тексту: 
Два півники, два півники​
Горох молотили,​
Дві курочки, дві курочки​
У млинок носили.​
Коза меле, коза меле,​
Кізка підсипає,​
А маленьке козенятко​
З ковша вигрібає.​
Старий дід та й ведмідь​
Встав да й пришиває,​
А лисичка-майстеричка​
Красні хустки вишиває.​
А сова із дупла​
Очицями луп, луп:​
— Якби мені не діточки,​
То я пішла туп, туп. 

Дибки, дибки 
Примовляють, навчаючи дитину ходити: 
Дибки, дибки!​
Ходить котик по лавочці,​
Водить кішку за лапочки:​
Диб, диб, диб. 

  
Жив-був дід та баба 

Жив-був дід та баба,​
Була в них вівця,​
Почнемо з кінця:​
Жив-був дід та баба,​
Була в них вівця,​
Почнемо з кінця... 



  
Заєць косив 

Діти примовляють, виконуючи відповідні рухи: 
Заєць косив, заєць косив,​
Лисиця згрібала,​
Павук метав у копицю,​
А муха топтала. 

Іди, іди, дощику 
Діти стають рядочком або колом напроти вікна й співають: 
Іди, іди, дощику, (пальчиком вдаряють по долоні)​
Зварю тобі борщику, (наче мішають правою рукою борщ)​
Поставлю ти в кутику (наче беруть горщик і кладуть його на землю)​
На терновім прутику. (показують пальчиком вгору)​
«Хлюп, хлюп, хлюп!» 
Під час цього піднімають руки вгору, опускаючи згори донизу, припадають на 
одне колінце й пристукують пальчиком об долівку, удаючи хлюпотіння краплин 
дощу. Коли хочуть зобразити великий дощ, то співають голосно: 
Іди, іди, дощику,​
Цебром, відром, дійницею (показують, наче несуть велику дійницю)​
Над нашою пашницею. (розводять руками, наче показують, що перед ними 
розстелена пашниця)​
«Хлюп, хлюп, хлюп!» (але уже голосніше, плещучи в долоні: це ніби імітація 
великого дощу) 
Ускладнення: рухи виконувати із ходьбою вперед. 
Іди, іди, дощику 
Іди, іди, дощику,​
Зварю тобі борщику​
В зеленому горщику,​
Поставлю на вербі,​
Щоб випили горобці.​
Я яєчком забілю,​
А яєчко прісне,​
А сонечко блисне. 

  
Їде пан 

Їде, їде пан, пан​
На конику сам, сам.​
А за паном хлоп, хлоп​
На конику гоп, гоп. 



Заохочують пританцьовувати: 
Гоп, гоп, горобейки,​
На бабині конопельки,​
А на дідів мак​
Нехай буде так.​
Ой, без дуди, без дуди​
Біжать ніжки не туди.​
А як дудочку почують,​
Самі ніженьки танцюють.​
  

Комар траву покосив 
Комар траву покосив,​
Муха посушила,​
Заєць в пластя ізметав,​
А миш повозила. 

Коточку, де ти був? 
Гладять долонями обличчя дитини й приказують: 
— Коточку, де ти був?​
— У коморці.​
— Що там робив?​
— Молочко пив.​
— А мені залишив?​
— Забувся.​
— Апчхи! Апчхи!​
— Апчхи! Апчхи! 

Кра, ворона, кра! 
Дитині, яка, тримаючись за палець дорослого, то опускає, то піднімає руку, 
примовляють: 
Кра, ворона, кра!​
На полиці сиділа,​
Дітям кашу варила.​
Діти пішли до села,​
Сама кашу поїла.​
Гиш, гиш, гиш! 

Краснеє сонечко 
Ходять по колу зі словами:​
Краснеє сонечко,​
В зелене полечко​
Вийди скоріше,​



Будь до нас добріше!​
Твої дітки плачуть,​
По лузі скачуть,​
Соломку жнуть,​
Картоплю печуть! 
 

Куй, куй чобіток 
Діти постукують по ступні й промовляють: 
Куй, куй чобіток,​
Подай молоток,​
Не подаси молотка —​
Не підкую чобітка.​
Молоток золотенький,​
Чобіток дорогенький.​
Ш-ш-ш. 

Купалися ластів’ята 
Співають під час купання:​
Купалися ластів’ята​
Та в чару-водиці,​
Щоб були ми білотілі​
Та ще й білолиці.​
Купалися ластів’ята​
Та в чару-водиці,​
Щоб були ми чорноброві​
Та ще й білолиці.​
У любисточку купали,​
Живу воду наливали,​
Щоб здоров’я тіло мало,​
Лиха-горенька не знало. 
 
 

Кують, кують, ковалі 
Легенько стукаючи пальцем по підошві, примовляють: 
Кують-кують, ковалі,​
То великі, то малі.​
А старого коваля​
Посадили на коня,​
Дали йому молоток,​
Щоб підкував чобіток (при цьому стукають по ніжці то сильніше, то слабше). 



​
  
 

Ладі-Ладусі 
— Ладі-ладусі,​
А де були?​
— В бабусі.​
— А що їли?​
— Кашку.​
— А що пили?​
— Бражку!​
— А що на закуску?​
— Хліб та капустку.​
— Гай, гай, на бабину хату​
Калачі їсти! 

Лепетулька 
Пальцями легенько проводять по личку дитини: 
Густий ліс (волоссячко),​
Чисте поле (лобик),​
Дві топольки (брівки),​
Два вікна (оченята),​
Бом-бом-булька (носик),​
Лепетулька (ротик). 
 
 

Люлі, та-ра-ра 
Люлі, люлі, та-ра-ра,​
В лузі височить гора.​
На горі росте дубок,​
А на дубі — воронок.​
Чорний ворон на дубу​
Голосно сурмить в трубу.​
Труба виточена, позолочена.​
Труба крадена, пісня складена. 

​
  

Миш книш проточила 
Миш книш проточила,​
Муха борщ пролила,​
Півень коня задавив —​



Нічим їхать до млина.​
А бабині коноплі​
На печі попріли,​
А дідові постоли​
На льоду згоріли. 

Мишечка-скроботушечка 
Мишечка-скроботушечка,​
Не йди в поле —​
Ведмідь сколе.​
Мишечка не послухала,​
Пішла в поле.​
Ведмідь сколов: кіль, кіль,​
Кіль, кіль, кіль. 

​
  

Наш хлопчик 
Оцей пальчик — наш дідусь,​
Оцей пальчик — баба,​
Оцей пальчик — наш татусь,​
Оцей пальчик — мама,​
Оцей пальчик — хлопчик наш,​
А зовуть його ...! 

​
  

Ой, чук, чук, чук 
Ой, чук, чук, чук,​
Наловив дід щук,​
А бабуся пліточок —​
Годувати діточок,​
А бабуся карасиків —​
Годувати Тарасиків,​
А бабуся окунців —​
Годувати молодців! 

​
  

Пальчику 
— Пальчику, пальчику,​
Де ти бував?​
Пальчику, пальчику,​



Що ти чував?​
— З меншеньким братом​
Я кашу варив,​
Із безіменним​
Я кашу поїв,​
Із середульшим​
У лісі гуляв,​
А із найбільшим​
Пісню співав. 

Печу, печу хлібчик 
Діти стають у коло і співають, здійснюючи відповідні рухи: 
Печу, печу хлібчик​
Дітям на обідчик, («місять» тісто)​
Беру, беру бабку, («виймають» тісто з діжі)​
Кладу на лопатку, («садять» тісто на лопатку)​
Шусть у піч! Шусть! («кладуть» тісто в піч) 
Ускладнення: промовляти текст без допомоги дорослого. 
 

Потягусі 
Діти промовляють слова, піднімаючи та опускаючи руки: 
Потягусі, потягусі,​
На Галю ростусі.​
Щоби Галочка росла,​
Росла-виростала,​
Щоб Галочка своїй мамці​
Скоріш в поміч стала.​
У поміч стала,​
Діток колихала​
Й хату доглядала. 

​
  

Раз, два, ототушки 
Діти промовляють слова, піднімаючи та опускаючи руки: 
Раз, два, ототушки,​
На котика потягушки,​
А на Василька ростушки.​
Ой, тошки, тотошки,​
Щоб підросли трошки! 

Скачу, скачу діда 



Діти стрибають почергово на правій, лівій нозі, примовляючи: 
Скачу, скачу діда​
За скибочку хліба.​
Я не дурно скачу,​
А я їсти хочу. 

​
 Сорока-Ворона 

Сорока-Ворона​
На припічку сиділа,​
Діткам кашку варила.​
Цьому дам, цьому дам,​
Цьому дам і цьому дам,​
А цьому не дам,​
Бо цей буцман​
Дров не носив,​
Діжі не місив,​
Хати не топив,​
Діток гулять не водив —​
Справжній лежень. 

​
  

Танцювала риба з раком 
Танцювала риба з раком,​
А петрушка з пастернаком,​
А цибуля з часником —​
Красна дівка з козаком.​
А морквина не хотіла​
Танцювати, бо не вміла. 

Тосі-тосі 
Якщо дитина маленька, її долоньками плещуть дорослі, старша сама виконує ці 
рухи: 
Тосі-тосі, лапці,​
Поїдем до бабці,​
А від бабці до тата,​
Там є курка чубата.​
А від тата до мами —​
Наїмося сметани.​
Там телята в капусті,​
А діти на грушці.​



Грушки рвуть​
Та й мамі дають. 

 

 

 

Тосі-тосі 
Тосі-тосі,​
Свині в горосі.​
А хто буде виганяти,​
Коли ми всі босі?​
Тосі-тосі,​
Свині в горосі,​
Поросята в гречці,​
Телята в капусті,​
А Галя (ім’я дитини) у хустці. 
Проводять долоньками дитини по голівці. 
​
  

Упав, упав 
Якщо дитина впала, промовляють слова та виконують ці рухи: 
Упав, упав​
Зайчик з липки,​
Одбив, одбив​
Собі лапки.​
Сів за лозою,​
Плаче сльозою,​
Сів за хворостом,​
Киває, моргає​
Своїм куцим хвостом. 

​
  

Хлюп, хлюп 
Хлюп, хлюп, водиченько,​
Хлюп, хлюп на личенько​
І на ручки, і на ніжки​
Хлюп, хлюп, хлюп! 

Ходи, ходи, дощику 



Ходи, ходи, дощику,​
Зварим тобі борщику,​
Зварим тобі галушок​
Та виллємо на пісок. 

Ходив кіт по току 
Ходив кіт по току​
В червоному ковпаку,​
В червоному ковпаку,​
А миші сміються,​
Аж в боки беруться. 

​
  

Чук, чук 
Діти стають у коло та промовляють: 
Ой, гоп, чук, чук,​
Захотів кіт щук.​
Але чуки, чуки, чуки,​
Повтікали усі щуки. (усі розбігаються) 


