
 

Título  Evento de intercambio de ropa 

Metodología  Evento comunitario para intercambiar ropa e interactuar con nuestra comunidad 

Dónde   Habitación espaciosa, al aire libre 

Duración de la 

actividad 

(en minutos) 

90-120 minutos 
 
 

Resultados 

de 

aprendizaje 

 
●​ aprender nuevas formas de reutilizar la 

ropa en lugar de comprar más 
●​ crear un espacio agradable para que la 

comunidad interactúe 
●​ Trabajar juntos con un objetivo común (por 

ejemplo, recaudar fondos para una 
campaña) 
 

Número de 

participantes 
30 participantes (depende del espacio y de la capacidad humana) 

Introducción 

 

El objetivo de esta actividad es crear un espacio donde las personas puedan traer una 

cierta cantidad de ropa que ya no usan e intercambiarla. La idea es mostrar alternativas a 

la compra, como la reutilización, y al mismo tiempo crear un espacio agradable donde las 

personas puedan interactuar y disfrutar. 

Recursos, 

equipos o 

materiales 

necesarios 

para la lección 

Gran espacio 

Mesas, estanterías, percheros 

Perchas 

Vestuario (puede ser una cortina bien colgada en un rincón, unos paños... ¡Sé creativo!) 

Inodoro 

Opcional: bebidas, sofás, música 

Metodología 

 

Configura el espacio, intercambia ropa, disfruta 

 

Procedimiento / Instrucción para la actividad 

 

Paso 1 - Haz un plan 

Lo primero que debes hacer es decidir con tu equipo cuál es el propósito de la actividad (recaudación de 

fondos, evento comunitario, educativo). La respuesta influirá en ciertas decisiones, como la duración del 

evento, si hay que pagar para participar, si se proporcionan bebidas o comida, cuántas personas pueden 

ayudar...) 

 

Paso 2 - Anuncia el evento 

Debes trabajar en una publicación en las redes sociales con la información básica sobre el evento: dónde, 

cuándo, cómo. 

Aquí es importante mencionar cuánta ropa puede traer cada persona (un límite de 5 artículos es bueno si no 

quieres terminar con una habitación llena de ropa), si se les pide que traigan algo (perchas, comida, una 

tarifa, etc.) 

Asegúrate de anunciar el evento con un par de semanas de antelación. 



 

Paso 3 - Configura el espacio 

Es necesario tener suficientes superficies y percheros para organizar la ropa a medida que viene, por lo que 

es útil idear un sistema (por ejemplo, hacer algunos letreros bonitos para camisetas, jerséis, zapatos, etc., 

asegurarse de que sean visibles y que se utilice esa distribución durante todo el evento). 

También puedes decidir dónde tener un vestuario, un aseo y un espacio para bebidas y relajarte si lo deseas. 

Si tiene dos baños, uno se puede utilizar como vestuario. De lo contrario, puede crearlo usted mismo con 

cortinas o un área separada. 

 

Paso 4 - Organizar el equipo 

Debes saber cuántas personas ayudarán durante el evento y qué rol tendrán. Las tareas son las siguientes: 

-​ Recoja las donaciones en la puerta (si está recolectando donaciones) 

-​ Recoge la ropa en la puerta  

-​ Explica a la gente cómo funciona el evento (dónde encontrar cosas, reglas, horarios...) 

-​ Distribuye la ropa en los espacios asignados 

-​ Vender/regalar bebidas  

-​ Asegúrate de que todos se sientan cómodos y de que puedas ayudar si es necesario. Normalmente, 

esto significa que alguien debe ir por ahí comprobando si todo está bien 

-​ Limpieza después del evento 

 

Paso 5 - Limpiar el espacio  

Reflexión y autoevaluación de los participantes 
 
Piensa en un momento de tu vida en el que hayas observado una habilidad de escucha buena o deficiente. 
Discuta qué habilidades de escucha son las más difíciles para usted.  
 
Fuente: https://2009-2017.state.gov/m/a/os/66058.htm   
 

 
 


