Actividad formativa para residentes en Ila
Competencia de Atencion Comunitaria.

Os envio un esquema para que os sirva de guia en la redaccidon de la
memoria de la Intervencién Comunitaria que habéis realizado en el Bloque
formativo III de vuestro programa.

Tenéis material sobre Atencién Comunitaria en nuestra pagina web,
que podéis leer para coger ideas en PACAP, la plataforma SIPES, el Manual
de EpS de Navarra...

\

‘Diseio y realizacidon de una actividad comunitaria”

1.- Introduccion: Descripcion de la comunidad. Realizacion de un
diagndstico de salud en la poblacién. Eleccion de un problema de
salud sobre el que actuar/estilo de vida o transicion vital. Incluir
cuadro: FACTORES RELACIONADOS CON LOS COMPORTAMIENTOS EN
SALUD (ambientales y personales)

2.- Analisis de necesidades/Justificaciéon: Importancia del problema.
3.- Objetivos de la actividad y contenidos. Situaciones que queremos
mejorar con la intervencidn comunitaria/Resultados que deseamos

obtener.

4.- Metodologia:

0 Poblacidon participante: A quién va dirigido. Criterios de
inclusion/exclusion, si se va a agrupar o no, etc.

0 Descripcién del espacio fisico donde se va a realizar.

0 Técnica que vamos a utilizar: sesidn tedrica, coloquio, taller,
seminario, visionado de videos, lecturas, juego de roles...

0 Tiempo: Sesiones y contenidos por sesion...

0 Recursos: Recursos humanos y técnicos con los que contamos
para realizar el taller y material que vamos a utilizar. Posibles
colaboraciones con otros profesionales o instituciones de la
comunidad. Si han sido necesarios 0 no recursos econémicos.

o Método de evaluacion.



Debe incluir cuadro disefio orientativo de las sesiones (Objetivo -
Técnica - Agrupacién - Tiempo).

5.- Resultados. Nivel de participacion, resultados de test utilizados,
satisfaccion de la poblacion, etc. Podéis incluir fotografias del taller
siempre con consentimiento de los participantes.

6. Conclusiones. Aplicabilidad.

Se debe adjuntar la presentacion expuesta o documentacion
entregada a la poblacion.

Enero 2022. M@ Jesus Pagan.



