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in perioada 4-10 mai 2025, Scoala Gimnaziala ,,Miron Cristea” din Toplita va gazdui cea de-a doua mobilitate de scurti durata pentru
grupuri de elevi, organizata in cadrul proiectului Erasmus+ ,,Digital Harmony — Steering Social Media Towards Positive Mental Health and
Active Societal Participation” (nr. proiect 2024-1-FR01-KA220-SCH-000253473). Evenimentul va reuni participanti din tarile partenere
pentru o saptamana dedicata invatarii, colaborarii si promovarii bunastarii digitale si a sanatatii mintale in era retelelor sociale.

Armonia diversitatii

Pop Ilie Filip, elev, Scoala Gimnaziala "Miron Cristea”
Titlul proiectului: ”Digital Harmony — Steering Social Media
Towards Positive Mental Health and Active Societal Participation”

Vreau sa va Impartasesc experienta mea Erasmus din luna martie, din acest an. Am
avut sansa sa cunosc un copil deosebit pe care l-am cazat. Numele lui este Marios, este din
Grecia si toatd saptimana cu el a fost spectaculoasd. Am vorbit mult, ne-am Tmprietenit, am
descoperit cd avem hobby-uri comune, printre care dragostea fata de animale.

Activitatile si workshop-urile la care am participat ne-au invatat sd ne protejam
conturile virtuale de pe diverse aplicatii, ne-au demonstrat ca nu este bine sa stdm prea mult
pe social media si ce fel de virusi ne pot afecta dispozitivul nostru. Am mai invatat despre
cyberbullying, ce sa facem 1n aceasta situatie si cui sa spunem despre situatia noastra.

Excursiile, drumetiile si activitatile organizate in aer liber ne-au tinut mai departe de
telefoane si ne-au dat o stare de bine, de armonie. Am fost intr-o excursie mirobolantd la
Parcul Mini Transilvania, unde, m-am simtit de parcd am vizitat toatd Romania, majoritatea
de monumente si artefacte din Romania. Acolo era si un tren Tn miniatura pe care m-am dat cu
colegii din proiect.

Mi-a placut si vizita la Pista de bob, m-am dat cu bobul de doua ori cu un prieten si o
datd cu copilul pe care lI-am cazat - Marios. A fost foarte incantat, pista noastrd de bob fiind
cea mai lunga din tara.

Turul la cascada cu apa termala a fost si el grozav, numai ca a fost putin cam departe
de mers pe jos, dupd o zi plind de activitati interesante, dar a meritat toti pasii pe care i-am
facut ca sa pot vedea reactia copiilor din alte tiri. Au fost uimiti de frumusetea naturala a
cascadei si au facut multe fotografii.

Un alt lucru care mi s-a parut fascinat a fost fabrica de apd minerald Bilbor, acolo am
vazut cum se face apa Borsec si am putut lua un recipient din care se face petul de apa Bilbor,
acolo am putut vedea tot procesul complex care este necesar pentru ca noi sa savuram o sticla
de apa.

In decursul acelei siptimani, am avut ocazia si cunosc si si ma imprietenesc cu
persoane deosebite din tari diferite. Ceremonia de la final a fost spectaculoasd, era un mix
intre fericire, suparare si celebrare.

Sunt foarte mandru ca am facut parte din acest proiect si ca am reusit sa impartasesc
experienta mea din cadrul proiectului Erasmus+ ”Digital Harmony — Steering Social Media
Towards Positive Mental Health and Active Societal Participation”.
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