KE HOACH NUOI DUONG, CHAM SOC, GIAO DUC
LOP NHA TRE T2 (PQ TUOI: 12 - 18 THANG)
THANG 10
THOI GIAN THUC HIEN: 4 TUAN, TU NGAY 07/10 - 01 /11/ 2024

Duyét ké hoach X4y dung ké hoach
PHO HIEU TRUONG GVCN




I MUC TIEU

1. Phat trién thé chat :
- Tré thye hién duoc mot sé dong tac don gian cung co: Pua tay ra phia trudc; Nghiéng vé 2 bén; Ngdi xudng ding 1én (1)
- Tré ty di t6i duoc chd gido vién (khi dugc goi) hodc di tdi chd tré muén (2)
- Tré thue hién duge van dong bo vé phia trude (khoang 2,5 - 3m) (4)
- Tré thyc hién duoc van dong ngdi lin bong bang 2 tay (6)
- Tré thyc hién duoc cir dong ban tay, ngodn tay khi thao 1ap vong (9)
- Tré xép chong duoc 2 - 3 khdi vudng (11)
- Tré biét ngdi bo khi di vé sinh.(12)
- Tré thich tha ngdi vao ban an khi dén gio an (15)
2. Phat trién nhén thic:

Tré chi hodc noi duoc tén cuia minh, nhitng ngudi gan gili khi duoc hoi. (20)
3. Phat trién ngén ngi:
- Tré bat chudc duge Am thanh ngdn ngit khac nhau: ta ta, meo meo, bim bim... (27)
- Tré no61 dugc cac tir don khi giao tiép nhu goi me, ba, ba,... (28)
4. Phat trién tinh cam xa hi va thim my:
- Tré nhén ra ban than trong guong, trong anh (chi vao hinh anh ctia minh trong guong khi dugc hoéi). (31)
- Tré chao, tam biét khi dugc nhic nhé.(35)
- Tré thich nghe hat mot s6 bai hat: Me yéu khong nao, Nha tré cia em, .. (38)



II. KE HOACH THANG 10

Xem tranh va tro chuyén vé tén cd, tén ban

Nehe doc tho: Bé biét bye bye

Xép chdng 2- 3 khbi

NN — NH: Mg yéu khong nao

TUAN CHOI TAP CO CHU PINH CHOI TAP MOI LUC MOI NOI

| - Pi theo huéng thang - Xem tranh, hinh anh cua ban than
- BO vé phia trudc - Nghe nhac - nghe hat: Nha tré cia em
Tro chuyén, nhan biét tén va hinh anh cta ban - Nghe doc tho: “Di hoc ngoan”
than trong guong - Choi vé6i d6 choi; Choi véi biip bé, bong, gau bong, théo lap
Nghe doc tho: Di hoc ngoan vong ) ,
Théo 1ip vong - Choi tro choi: U é‘a, chi chi chanh cba‘lnh, nu na nu nong
NN - NH: Nha tré ctia em - Choi TCVD: bi vé phia trudce, bo ve phia trudce

2 - bi theo huéng thang - Xem tranh, hinh anh cua ban than
- Bo vé phia trudc - Nghe nhac - nghe hat: Nha tré ctia em
Tro chuyén, nhan biét tén va hinh anh cta ban - Nghe doc tho: “Di hoc ngoan”
than trong guong - Choi vé6i @6 choi; Choi véi biip bé, bong, gau bong, théo lap

vong...

Nghe doc tho : Di hoc ngoan - Choi trod choi: U 0a, chi chi chanh chanh, nu na nu néng
Théo lap vong - Choi TCVD: Pi vé phia trude, bd vé phia trude
NN - NH: Nha tré cia em
- Bi theo huéng thang - Xem tranh anh vé ctia ban than, cac ban trong 16p

3 - Ngbi lin bong bang 2 tay - Nghe nhac - nghe hat: Me yéu khong nao
Xem tranh va trd chuyén vé tén cd, tén ban - Nghe doc tho: “Bé biét bye bye” .
Nghe doc tho: Bé biét bye bye - Choi v6i d6 choi; Choi voi bip bé, bong, giu bong, xep chdng
Xép chéng 2- 3 khéi - Choi tro choi: U ¢ 0a, chi chi chanh chanh, nu na nu nong
NN — NH: Me yéu khdng nao - Choi TCVD: Di vé phia trudc, ngdi lan bong
- bi theo huéng thang - Xem tranh anh vé ctia ban than, cac ban trong 16p

4 - Ngdi lan bong bang 2 tay - Nghe nhac - nghe hat: Me yéu khong nao

- Nghe doc tho: Bé biét bye bye

- Choi vé6i @6 choi; Choi v6i bip bé, bong, giu bong, xep chdng
- Choi trd choi: U ¢ 0a, chi chi chanh chanh, nu na nu nong

- Choi TCVD: i vé phia trudc, ngdi lan bong




KE HOACH THU'C HIEN TUAN 1 - THOI GIAN : TU NGAY 07 /10 — 11/ 10 /2024

LOP T2 (PQ TUOLI: 13-18 THANG)

HOAT PONG | Thir 2 | Thi 3 | Thu 4 | Thi 5 | Thir 6
PON TRE - - Tro chuyén vé tén cb gido va tén cac ban ciia bé

(6"45 — 7"30) - Gi4o duc KNXH: Tap thuc hién mét sd hanh vi giao tiép nhu: Chao, tam biét, cam on, Noi a, da...
TD SANG - Tap theo bai : “Tay em "

(7M15-7"30)

+ Dong tacl "Tay dep" Hai tay gidu sau lung, dua 2 tay ra phia trudc
+Dong tac 2 "Dong ho tich tac" Hai tay cam vanh tai, Nghiéng vé 2 bén
+ Pong tac 3:"Hai hoa" Ngo61 xuong tay lam dong tac hai hoa, dung 1&n bo gio

CTCCD
(8"10- 8"30)

- Bi theo hudéng
thang
- BO vé€ phia trudce

Tro chuyén va nhan
bié€t tén va hinh anh
ban than trong guong

Thao ldp vong

Nghe doc tho: bi
hoc ngoan

NN - NH: Nha tré
cua em

Ngu giira gio
(8"35 - 9"30)

Tré ngu gitia gio

CTNCHT
(9"30 -9"50)

- Choi TC 1’1‘(‘)a
- Chot v6i do chot

- Choi TCVD: Bo vé
phia truée
- Choi v6i @6 choi

- Xem hinh anh cua
ban than trong
guong

- Choi véi d6 choi

- Choi TCVD: Bo
v€ phia trudce
- Choi v6i1 do choti

- Choi TC: chi chi
chanh chélnh‘
- Chot v61 do chot

V¢ sinh, an,

Gido duc dinh dudng va suc khoe:

ngi - Tré biét ngdi b6 khi di vé sinh

(9"50 — 14h00) | - Tré thich thi ngdi vao ban &n khi dén gio dn

CHOI - TAP - Choi TCVD: Pi |- Trod chuyén va nhan | - Choi théo lip Nghe doc tho: Bi [ - NN - NH: Nha tré
BUOI CHIEU | theo huéng thang | biét tén va hinh anh vong hoc ngoan cua em

(15"30 — 16"15)

- Choti vé1 do choi

ban than trong guong
- Choti v6i1 do choi

- Choti vé1 do choi

- Choi vé61 do choti

TRA TRE
(16"15 — 17"00)

- Gi4o duc KNXH: Chao tam biét khi dugc nhac nhd c6 va bo me khi dén 16p vara veé .
- Trao d61 v&i phu huynh vé tinh hinh cua tré trong ngay




KE HOACH THU'C HIEN TUAN 2 - THOI GIAN :

LOP T2 (PO TUOI: 13-18 THANG)

TU NGAY 14 /10 — 18/ 10 /2024

HOAT PONG | Thir 2 | Thir 3 | Thi 4 | Thie 5 | Thi 6
PON TRE - - Trod chuyén vé tén cd gido va tén cac ban ctia bé

(6"45 — 7"30) - Gido duc KNXH: Tép thuc hién mot sd hanh vi giao tiép nhu: Chao, tam biét, cdm on, N6i a, da...
TD SANG -Tép theo bai : “Tay em '

(7"15-17"30)

+ Dong tacl "Tay dep" Hai tay gidu sau lung, dwa 2 tay ra phia trudc
+ Pong tac 2 " Pong hd tich tic" Hai tay cam vanh tai, Nghiéng vé 2 bén
+ Pong tac 3:" Hai hoa" Ngdi xudng tay lam dong tac hai hoa, ding 1én bo gio

CTCCD
(8"10- 8"30)

- Bi theo hudng
thang
- BO vé phia trudc

Tro chuyén va nhan
biét tén va hinh anh
ban than trong guong

Thao lap vong

- Nghe doc tho :
“DP1 hoc ngoan”

NN - NH: Nha tré
cua em

Ngu gitra gio Tré ngu gitra gio
( 8"35 - 9"30)
CTNCHT - Choi TC 0 0a - Choi TCVD: BO vé | - Xem hinh anh cua - Choi TC: chi chi

(9"30 -9"50)

- Choti vé1 do choti

phia trudce
- Choti vo1 do choi

ban than trong
guong .
- Choi_véi do choi

- Choti v61 do choti

chanh chémh‘
- Chot v6i1 do choti

V¢ sinh, an,

Gido duc dinh dudng va suc khoe:

ngii - Tré biét ngdi bo khi di vé sinh

(9"50 — 14h00) | - Tré thich thd ngdi vao ban an khi dén gid an

CHOI - TAP -NN - NH: Nha |- bi theo huéng thing | - Thao lip vong - Nghe doc tho : - Choi TCVD: bi

BUOI CHIEU | tré ctia em - Bo vé phia trudc - Choi véi d6 choi | “Di hoc ngoan” theo hudng thang

(15"30 — 16"15) | - Choi v6i d6 choi - Choi théo lip - Choi véi dd choi
vong

TRA TRE
(16"15 — 17"00)

- Gido duc KNXH: Chao tam biét khi duoc nhac nhd ¢6 va bd me khi dén 16p va ra vé .
- Trao do1 vo1 phu huynh vé tinh hinh cua tré trong ngay




KE HOACH THU'C HIEN TUAN 3 - THOI GIAN : TU NGAY 21 /10 — 25/ 10 /2024

LOP T2 (PQ TUOLI: 13-18 THANG)

HOAT PONG | Thir 2 | Thi 3 | Thu 4 | Thi 5 | Thir 6
PON TRE - - Tro chuyén vé tén cb gido va tén cac ban ciia bé

(6"45 — 7"30) - Gi4o duc KNXH: Tap thuc hién mét sd hanh vi giao tiép nhu: Chao, tam biét, cam on, Noi a, da...
TD SANG -Tép theo bai : “Tay em "+ Dong tacl "Tay dep" Hai tay gidu sau lung, dua 2 tay ra phia trude

(7M15-7"30)

+ Pong tac 2 " Dong hd tich tic" Hai tay cam vanh tai, Nghiéng vé 2 bén
+ Pong tac 3:" Hai hoa" Ngdbi xuong tay lam ddng tac hai hoa, dig 1én bd gio

CTCCD - Bi theo hudng Quan sat va tro Xép chong 2-3 Nghe doc tho: Bé NN - NH: Mg yéu
( 8"10- 8"30) thang chuyén vé tén ¢o, tén | khoi biét bye bye khong nao
- Ngbi lin bong ban
bang 2 tay
Ngu gitra gio Tré ngu gilra gio
(8"35 - 9"30)
CTNCHT -Choi TC:nuna |- Choi TCVD: Ngdi | -Quan st va tro - Ngdi lin bong - Choi TC: chi chi
(9"30 -9"50) nu ndng lin bong bang 2 tay | chuyén vé tén c¢o, | bang 2 tay chanh chanh
- Choi véi d6 choi | - Choi vé6i d6 choi tén ban - Choi vé6i d6 choi | - Choi véi dd choi
- Choi véi d6 choi

Vé sinh, an ,

Gido duyc dinh dudng va suc khoe:

ngii - Tré biét ngdi bo khi di vé sinh

(9"50 — 14h00) | - Tré thich thu ngdi vao ban in khi dén gid in

CHOI-TAP |-NN-NH:Me |Quan satvatrd - Choi TCVD: i | - Xép chong — 3 Nghe doc tho: Bé
BUOI CHIEU | yéu khong nao chuyén vé tén co, tén | theo hudng thang | khi biét bye bye
(1530 — 16"15) | - Choi véi dd choi | ban - Choi v6i d6 choi - Choi véi do choi

TRA TRE
(16"15 — 17"00)

- Gido duc KNXH: Chao tam biét khi dugc nhic nhd c6 va bd me khi dén 16p vara vé .
- Trao do1 vo1 phu huynh vé tinh hinh cua tré trong ngay




KE HOACH THU'C HIEN TUAN 4 - THOI GIAN : TU NGAY 28 /10 — 01/ 11 /2024

LOP T2 (PO TUOI: 13-18 THANG)

HOAT PONG | Thir 2 | Thir 3 | Thi 4 | Thie 5 | Thi 6
PON TRE - - Trod chuyén vé tén cd gido va tén cac ban ctia bé

(6"45—-7"30) |- Gido duc KNXH: Tap thyc hién mot s6 hanh vi giao tiép nhu: Chio, tam biét, cam on, Néi a, da...
TD SANG -Tép theo bai : “Tay em "+ Dong tacl "Tay dep" Hai tay gidu sau lung, dua 2 tay ra phia trudc

(7"15-17"30)

+ Pong tac 2 " Dong ho tich tac" Hai tay cam vanh tai, Nghiéng vé 2 bén
+ DPong tac 3:" Hai hoa" Ngdi xudng tay lam dong tac hai hoa, dimg 1én bo gio

CTCCD - Bi theo hudng Quan sat va tro Xép chong 2-3 Nghe doc tho: Bé NN - NH: Mg yéu
(8"10- 8"30) thang chuyén vé tén co, tén | khoi biét bye bye khong nao
-Ngoi lin bong | ban
bing 2 tay
Ngu gitra gio Tré ngu gitra gio
(8"35 -9"30)
CTNCHT -Choi TC: nuna |- Choi TCVD: Ngdi |- Xem tranh va trd |- Xép chong — 3 - Choti TC: chi chi

(9"30 -9"50)

nu nong
- Choti v61 do choti

lan bong bﬁqg 2 tay
- Choi véi do choi

chuyén vé tén co,
tén ban
- Choi véi do choi

khoi
- Choti vé1 do choti

chanh chénh‘
- Chot vé1 do choti

Vé sinh, an ,

Gido duc dinh dudng va suc khoe:

ngii - Tré biét ngdi bo khi di vé sinh

(9"50 — 14h00) | - Tré thich thi ngdi vao ban an khi dén gid an

CHOI-TAP |-NN-NH: Mg -Choi TC “nunanu | - Choi TCVD: Bi | - Quansatvatrdo |- Nghe doc tho: Bé
BUOI CHIEU | yéu khong nao nbng” theo huéng thang | chuyén vé tén cd, | biét bye bye

(15"30 — 16"15)

- Chot v61 do choi

- Choi v61 do choi

- Chot v61 do choi

tén ban

- Choi v61 do choi

TRA TRE
(165 — 17"00)

- Gido duc KNXH: Chao tam biét khi duoc nhic nhd c6 va bd me khi dén 16p va ra vé .
- Trao do1 vo1 phu huynh vé tinh hinh cua tré trong ngay







