Matsvidmid i skolaiprottum vid lok 10. bekkjar samkvaemt
Adalnamskra grunnskola,

MMS a eftir ad gefa ut matsvidmid fyrir 8. og 9. bekk.

A

Nemandi getur synt fram a mjog gott pol i hlaupi. Synt mjog gdédan styrk og stédugleika
i mismunandi vodvahdépum og mjog géda samhaefingu, lidleika, leikni og uthald i
afingum. Utskyrt af dryggi og gédum skilningi leikreglur i hopiprétt og einstaklingsiprott
og fylgt peim. Gert a skyran hatt géda grein fyrir gildi heilbrigds lifernis fyrir starfsemi
likamans og sett sér skyr markmid i heilsuraekt. Utskyrt og meti® mjog vel hugtdk
bjalfunar grunnpatta, atskyrt mismunandi pjalfunaradferdir og synt aefingar vid haefi.
Nefnt helstu vodvahopa likamans og utskyrt mjog vel og a skyran hatt hvada hlutverk
beir hafa. Utskyrt og tileinkad sér mjég vel dryggis- og skipulagsreglur sundstada.
Framkvaemt mjog vel allar sundadferdir og hefur mjog gott pol i 600 metra sundi.
Framkveemt, utskyrt og beitt flestum atridum skyndihjalpar, endurlifgun og bjérgun ur

vatni og notad af 6ryggi bjorgunarahdld. Synt af 6ryggi 25 m bjérgunarsund med

B

Nemandi getur synt fram a gott pol i hlaupi. Synt gédan styrk og stédugleika i

jafningja.

mismunandi vodvahdépum og goda samhaefingu, lidleika, leikni og uthald i aefingum.
Utskyrt af gédum skilningi leikreglur i hépiprott og einstaklingsiprétt og fylgt peim. Gert
vel grein fyrir gildi heilbrigds lifernis fyrir starfsemi likamans og sett sér markmid i
heilsureekt. Utskyrt og metid vel hugtok pjalfunar grunnpatta, Gtskyrt mismunandi

bjalfunaradferdir og synt aefingar vid haefi. Nefnt helstu vodvahopa likamans og utskyrt



vel hvada hlutverk peir hafa. Utskyrt og tileinkad sér éryggis- og skipulagsreglur
sundstada. Framkvaemt vel allar sundadferdir og hefur gott pol i 600 metra sundi.
Framkveemt, utskyrt og beitt helstu atridum skyndihjalpar, endurlifgun og bjérgun ar

vatni og notad bjérgunarahdld. Synt 25 m bjérgunarsund med jafningja.

Nemandi getur synt fram a nokkud gott pol i hlaupi. Synt seemilegan styrk og
stédugleika i mismunandi védvahépum og nokkud géda samhaefingu, lidleika, leikni og
uthald i aefingum. Utskyrt nokkud vel helstu leikreglur i hépiprétt og einstaklingsiprott
og ad mestu farid eftir peim og synt hattvisi i leik. Gert grein fyrir gildi heilbrigds lifernis
fyrir starfsemi likamans og sett sér einfold markmid i heilsuraekt. Utskyrt og metid
hugtdk pjalfunar grunnpatta nokkud vel og lyst mismunandi pjalfunaradferdum og synt
efingar vid heefi. Nefnt vodvahdpa likamans a vidunandi hatt og hvada hlutverk peir
hafa. Utskyrt og tileinkad sér nokkud vel éryggis- og skipulagsreglur sundstada.
Framkvaemt nokkud vel allar sundadferdir og hefur nokkud gott pol i 600 metra sundi.
Framkveaemt og utskyrt nokkud vel helstu atridi skyndihjalpar, framkvaemt bjérgun ur

vatni og notad bjorgunarahdld. Synt 15-25 m bjoérgunarsund med jafningja.



