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INTRODUCCION

Este planificador esta diseniado para ayudar a los estudiantes con su proceso de planificacion
universitaria.

La escuela secundaria es un momento para ampliar tus conocimientos, tu pensamiento critico
y tus habilidades académicas. También es un momento para averiguar lo que podria hacer en el
futuro. Los recursos del CCC lo ayudaran a aprender lo que debe hacer para alcanzar sus
proximas metas. Este College Planner lo ayudara a:

Ayudar a planificar y realizar un seguimiento de su escuela secundaria carrera
Completar todos los elementos de una so6lida para la universidad.

Guia de referencia rapida de la solicitud.

Discutir como financiar su educacion.

La busqueda de universidades es como un TRABAJO DE TIEMPO PARCIAL. Tendra que ser
muy organizado, minucioso y motivado. Hacerse cargo de este proceso es un buen paso hacia
su futura vida universitaria e independencia.

Si planifica adecuadamente, sera aceptado en un gran lugar para usted.

Estamos emocionados por sus proximos pasos.

Laura French (ella/ella)
Consultora universitaria Heads UP
lfrench@srcs.org

415.485.2353

San Rafael High School ATP/CEEB Cédigo de nimero de escuela parasolicitudes
de asistencia financiera:
053222


mailto:lfrench@srcs.org

PLANIFICACION UNIVERSITARIA

GRADO 9
Agosto/Septiembre/Octubre
e Debe comprometerse a estudiar mucho y obtener calificaciones s6lidas.
e Planifique actividades no académicas como atletismo, teatro, musica, gobierno estudiantil,
trabajo y servicio comunitario, pasantias, clubes, etc.
e Aseglrese de comprender la diferencia entre los requisitos de GRADUACION vy los requisitos de
elegibilidad de UC/CSU.
e Visite CCC para familiarizarse con nuestros recursos

Enero/febrero
e Considere cursos de honores para el segundo afno; presentar solicitudes.
e Conozca a su consejero para mantenerse al dia con los requisitos A-G.
e Solicite la Federacion de Becas de California (CSF) si es elegible

febrero/marzo
e Comencé a explorar universidades e intereses profesionales. Cree su cuenta de
Californiacolleges.edu y use la seccion de encuestas profesionales para comenzar a comprender
lo que le gustaria estudiar.
e Estudiantes atletas, hablen con su entrenador e investiguen sobre la NCAA. www.ncaa.org

junio/verano
e Planee trabajar, ser voluntario, tomar un curso de verano, realizar una pasantia o viajar durante
el verano
e Considere tomar clases de verano en College of Marin

GRADO 10
Agosto/Septiembre/Octubre
e Desarrolle estudio si es necesario, obtenga tutoria
e Continte participando en extracurriculares actividades
e Considere tomar el PSAT de octubre. Venga a hablar con CCC si esta interesado ydesea
obtener mas informaciéon
. Mantenga una relacion sélida con su consejero y manténgase informado.
Solicite la CSF de la Federacion de Becas de California si es elegible

Noviembre/Diciembre
e Continte pasantias, los programas de estudios universitarios y el trabajo voluntario
durante el verano
e Los atletas interesados en jugar en la universidad deben registrarse en la NCAA

www.ncaa.org


http://www.ncaa.org
http://www.ncaa.org

Enero/Febrero
e Reunirse con el consejero sobre el plan académico, tome cursos desafiantes (con
honores, AP)
Estudiantes de ciencias e ingenieria deben planear tomar cursos
Consulte al coordinador de pasantias en el CCC sobre pasantias de verano.
Comience a aplicar a otros programas de verano que pueden tener fechas limite de
marzo.

Marzo/Abril
e Investigue los intereses universitarios o profesionales a través de sitios web como
CaliforniaColleges.edu, niche.com, visitas de representantes universitarios en el CCCy
ferias universitarias.
e Considere prepararse para el SAT o ACT si termin Algebra 2.

Junio/verano
e Explore el trabajo de verano, la experiencia como voluntario, el curso académico o la
pasantia.

e Considere tomar una clase de verano en COM.

GRADO 11
Agosto/Septiembre
e Toma cursos desafiantes Asume
roles de liderazgo en tus actividades, servicio comunitario y pasantias.
Obtenga ayuda temprano con las clases dificiles.
SRHS CSF
Asistir a las visitas de representantes universitarios de en el CCC

Octubre/Noviembre

e Considere tomar el PSAT y marque “si” para los Servicios de busqueda de estudiantes en
la prueba para el reclutamiento universitario.

e Use Californiacolleges.edu, niche.com u otros sitios web para desarrollar una lista de
universidades
Asista a las visitas de representantes universitarios en CCC
Si esta interesado en una academia militar, comuniquese con un representante del
Congreso (2022 El representante de nuestro distrito es Jared Huffman
huffman.house.gov

Diciembre/ Enero
e Considere tomar una practica ACT y SAT
e Registrese para los examenes AP si corresponde
e Programas de verano de investigacion, pasantias, programas académicos.


https://huffman.house.gov/

Febrero

Abril

Mayo

Asista a la Noche Universitaria en SRHS

SAT/ACT: Registrese para el examen

Verifique que esté encaminado para completar los requisitos AG

Registrese para clases desafiantes para personas mayores; considerar cursos AP o de
honores

Planee recuperar cualquier clase con D o F para ser elegible para AG durante el
verano

Si es posible,visite las universidades durante las vacaciones de primavera cuando las
universidades estén en sesion.

Considere tomar el SAT/ACT.

de verano curso, planifique una pasantia, encuentre una experiencia de
enriquecimiento, busque un trabajo y/u oportunidades de voluntariado.

Para los estudiantes interesados en militares, academias comuniquese con su
representante en el Congreso.
Considera a qué profesores académicos podrias pedir una carta de recomendacion

Junio/verano

Planifique visitas a universidades mientras los estudiantes asisten

Comience una lluvia de ideas sobre ensayos universitarios

Desarrolle un buen sistema organizativo para realizar un seguimiento de su
investigacion y plazos.

Considere tomar una clase en COM

Comience a desarrollar su lista de actividades y redacta ensayos universitarios.

GRADO 12
Agosto/Principios de septiembre

La aplicacion comun abre el 1 de agosto La

aplicacion UC abre el 1 de agosto

Desarrolle un buen sistema organizativo para realizar un seguimiento de su
investigacion y plazos (hoja de calculo, documentos de Google o Timebox de SRHS).
Investigue universidades de interés y refine su lista de universidades.

Comprenda los plazos de solicitud de Decisién Temprana (ED)/Accién Temprana (EA).
Registrese para completar el ACT/SAT en noviembre si planea realizar el examen.
Escriba los primeros borradores de los ensayos universitarios. Nuevos Temas de ensayos
publicados el 1 de agosto

Registrese en CSF (California Scholastic Federation) si es elegible.



Use sitios web de buisqueda de universidades para desarrollar una lista de escuelas.
Asistir a las visitas de representantes universitarios en el CCC

Evitar material personal inapropiado en las redes sociales

Llenar la encuesta SOBRE MI para su consejero

Llenar la ENCUESTA DE OTONO PARA MAYORES para el CCC

Septiembre

Asistir a la Noche universitaria para personas mayores

Enviesu encuesta ACERCA DE MI al consejero (NOTA: recomendamos a todos los
estudiantes de altimo afio que llenen un formulario porque algunas universidades y la
mayoria de las becas requieren cartas de recomendacién).

Pideles a los maestros académicos una carta de recomendacion (LOR).

Continaa investigando/desarrollando/restringiendo tu lista de universidades.
Refina tus ensayos universitarios.

Asistir a las visitas de los representantes universitarios en el CCC

Comenzara buscar becas en el sitio web del CCC

Mantener un registro de los plazos de solicitud

Preguntar sobre las becas del empleador de los padres

Octubre

Solicitud de CSU abierta del 1 de octubre al 30 de noviembre

Solicitud de UC abierta para presentacion del 1 de octubre al 30 de noviembre
Asistir a las visitas de representantes universitarios en el CCC

Solicitud de ayuda financiera, CSS (para escuelas privadas) abierta el 1 de octubre
Finaliza tu lista de universidades.

Decide si solicitar EA, ED o RD

Si solicitas ED o EA, dales a los consejeros y maestros académicos suficiente tiempo
para completar las cartas de recomendacion.

Los estudiantes elegibles solicitan EOP (Programas de Oportunidades Educativas)
Finalizan sus ensayos de solicitud de ingreso a la universidad

Usan Californiacolleges.edu para presentar su solicitud a UC/CSU

Participan en la semana de ayuda financiera de

Noviembre

Las solicitudes de EA/ED vencen en noviembre

La solicitud de UC vence el 30 de noviembre

solicitud de CSU vence el 30 de noviembre

Verifique los plazos de la carta de recomendaciéon (LOR) (UC y CSU no requieren LOR
por lo general)



Diciembre
e Continte con las solicitudes de escuelas privadas/fuera del estado
e Visite los campus universitarios durante el invierno, preferiblemente si los estudiantes
estan en el campus para tener una mejor idea del campus.
e Cree sus PORTALES universitarios para TODAS las escuelas a las que se postulé.
e Verifique los portales para cualquier elemento de seguimiento QUE HACER.

Enero
e Manténgase al tanto de los plazos
e CCC sitio web para solicitar becas.
e Registrese para examenes AP
e Sus expedientes académicos del séptimo semestre a las universidades que los soliciten

Febrero

e Contintie con la busqueda de becas

e Presente las solicitudes de ayuda financiera FAFSA, Cal Grant, CSS a mas tardar el 2 de
marzo

e Siga las instrucciones especificas de la universidad para solicitar vivienda universitaria
si planea vivir en el campus.

e Consulte todos los portales universitarios para ver los elementos en su "Lista de tareas
pendientes".

Marzo
e Planifique sus actividades de verano: escuela, trabajo o servicio comunitario
e Asista a la feria tecnologica para estudiantes que buscan oportunidades distintas a la
universidad
e Contintie revisando todos los portales universitarios para ver la "Lista de tareas
pendientes".

Abril

e Visite las posibles opciones universitarias

e Comience a investigar/solicitar trabajos de verano.

e Notifique a la universidad de su eleccion antes del 1 de mayo (Dia Nacional de la
Decision)
Notifique a las universidades NO asistira
Contintie revisando todos los portales universitarios para ver la "Lista de tareas
pendientes".



Mayo/junio

Dia Nacional de Decision Universitaria, 1 de mayo.

Envie su LOI (carta de intencion) a un universidad y rechace todas las demaés ofertas de
aceptacion.

Notifique a la oficina de consejeria de TODAS sus acepciones universitarias y de
becas/subvenciones completando la Encuesta para estudiantes de tltimo afo de
primavera

Envie su encuesta para solicitar su expediente académico final a su universidad del
departamento de consejeria.

Continte revisando todos los portales universitarios para ver la "Lista de tareas
pendientes".

Agradece a quienes te han ayudado en tu transicion de la escuela secundaria
Encuentra empleo de verano, pasantia, trabajo voluntario



DEL PERSONAL PERSONAL RECURSOS

CONSEJERIA 415-485-2335

Consejero principal Dan Nemiroff dnemiroff@srcs.org Estudiantes con apellidos GN
Peter Wolfgram pwolfgram @srcs.org Estudiantes con apellidos AF

Avi Fernandez afernandez@srcs.org Estudiantes con apellidos OZ

Ana Urtiz aaurtiz@srcs.org Recién llegados + ELD 1-4

Donni Jo Pipkin , registrador djpipkin@srcs.org

Ruth Graham (solo para cambios de nombre en Aeries) rgraham @srcs.org

deberes de asistencia de asesoramiento universitario incluyen:
e Lo aprobar la inscripcion al curso
Seguir los requisitos de graduacion y ag
Inscripcion y administracion del PSAT
la tarifa de prueba para estudiantes de bajos ingresos
Referencias a agencias de apoyo universitario, como 10,000 Grados, Canal Alliance,
Huckleberry
e Cartas de recomendacion para estudiantes que solicitan ingreso a universidades
privadas
Informe de mitad de afio (cuando se requiera)
Informe escolar
Solicitudes y emisiéon

CENTRO UNIVERSITARIO Y PROFESIONAL (CCC) 415-485-2353

Seydi Cifuentes, Consejera Universitaria y Profesional. Lunes a viernes, 8:00-4:30
scgudiel@srcs.org

Laura French, consultora de HeadsUp College. martes-viernes 10-3pm lfrench @srcs.org
Keisha Fuller, enlace escuela-carrera lunes y miércoles 3-4:30pm jueves:30pm
kfuller@marinschools.org

Yesennia Hernandez Hernandez, 10,000 Degrees Fellow TWR 10:15-4:15pm
yessenia.hernandez@10000degrees.or

Juan Trujillo, pasante de enlace y consejeria de COMPASS: jmtrujillo@srcs.org

Lidia Sanchez Flores, College of Marin, consejera, jueves lsanchezflores@marin .edu
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Los deberes de asistencia universitaria y profesional incluyen:

e Trabaje con los estudiantes en todos los aspectos de la investigacion y las solicitudes

universitarias

e Comunicaciones periodicas con estudiantes y padres a través de boletines electronicos,
pagina web de CCC, Instagram de CCC, Advisories, Linktree y Remind
Presentaciones y talleres sobre temas relacionados con la solicitud universitaria
Educacion para padres (Noche de ayuda financiera, Noches universitarias)
Visitas de representantes universitarios en otoio
Informacion y asistencia sobre becas/ayuda financiera/nacionales/locales
Orientaciones para
pasantias
CCC oportunidades
Educacion técnica profesional, capacitacion de aprendices, Feria de tecnologia
profesional en primavera
Publicaciones de empleo locales y emision de permisos de trabajo
Libros de referencia
Investigacion profesional Investigacion
universitaria

ensayos universitarios

Ayuda para la solicitud de ayuda financiera
Pruebas estandarizadas

Afio sabético

Informacion militar

ELEGIR UNA UNIVERSIDAD: FACTORES A CONSIDERAR

En los EE. UU. somos afortunados de tener muchas universidades de diferentes tipos, tamafnos
y ubicaciones. No hay solo una universidad “adecuada” para ti. Trate de seleccionar varios que
le gustaria asistir. No estas buscando solo buenas universidades; estas buscando buenas
universidades para ti. Ninguna escuela tendra todo que t necesita determinar los criterios que
USTED valora mas. El CCC lleva a cabo talleres de eleccion de universidades en la primavera y
el otoio.

En 2016, Gallup se asocio6 con la Universidad de Purdue para encuestar a mas de 29 000 ex
alumnos universitarios para comprender qué criterios universitarios hicieron que los
graduados mas satisfechos y exitosos. Esos criterios son:



Fuerte compromiso de la facultad: ¢Hay oportunidades de tutoria con la facultad?
Programas de pasantias/cooperativos: adquiera experiencia practica y aplique los
conceptos aprendidos en el aula

e Asequibilidad: ¢Cudl era la deuda promedio de los graduados? ¢Cudl fue el salario
promedio?

e Compromiso de los estudiantes con la universidad: éclubes activos en el campus,
deportes intramuros, oportunidades extracurriculares?

e Satisfaccion de los ex alumnos: ¢Los ex alumnos creen que vali6 la pena el costo de la
universidad?

Ejemplos de otros criterios a tener en cuenta: Ubicacion geografica, especializaciones ofrecidas,
espiritu escolar, servicio comunitario, ambiente académico competitivo versus colaborativo,
costos.

INDICE DE MOVILIDAD SOCIAL

Con mucha discusion sobre el valor de la educacion superior, es importante que todos los
estudiantes y familias entiendan el ROI (retorno de la inversion) del titulo universitario. Para
los estudiantes de primera generacion y los estudiantes de familias por debajo del umbral de la
pobreza, es ain mas importante comprender si las universidades que esta considerando
ofrecen o no un ROI solido.

Tenemos suerte en California de tener muchas de las mejores escuelas (publicas y privadas)
que obtienen buenos puntajes en el Indice de Movilidad Social (SMI). El SMI mide la medida
en que un colegio o universidad educa a los estudiantes econ6micamente méas desfavorecidos
(con ingresos familiares por debajo de la media nacional) con una matricula més baja y los
gradua en trabajos bien remunerados.

Para ver donde se ubican las universidades que esta considerando en el indice, visite

https://www.socialmobilityindex.org/


https://www.socialmobilityindex.org/

VISITA

A LA UNIVERSIDAD Una visita al campus idealmente con un recorrido por el campus
mientras la escuela esta en sesién es la mejor manera de tener una idea precisa de lo que una
universidad es realmente como. No necesita visitar cada escuela antes de presentar su
solicitud, pero definitivamente visitenos antes de aceptar una oferta de admision

Antes de la visita, elabore una lista de preguntas que son importantes para usted
Los recorridos formales y las Sesiones informativas requieren llamar con anticipacion
para reservar un espacio

e Pase la noche y asista a clases si es posible.

Cuando no es posible visitar las universidades, puede encontrar videos de recorridos por el
campus en los sitios web del campus o en Youtube.

PREPARANDO UNA LISTA DE UNIVERSIDADES

Haz una lista de las universidades que te interesan. Algunos estudiantes generalmente solicitan
entre 9 y 12 escuelas, pero no es obligatorio (la solicitud de CSU/UC cuesta $ 70 por escuela. La
exencion de la tarifa para hasta 4 universidades esta disponible para estudiantes elegibles) si es
posible, asegurese de aplicar a las escuelas en estos 3 grupos , Probabilidad y, Objetivos,
Alcances tal vez un grupo mas, Comodin.

Las escuelas probables son escuelas que aceptan estudiantes con GPA promedio y puntajes de
examenes por debajo del suyo. Si es posible, elija entre 2 o 3 escuelas probables para
postularse, pero asegurese de que estaria feliz en esas escuelas si fueran sus tinicas
opciones.

Las escuelas objetivo son universidades que admiten estudiantes con GPA promedio y puntajes
de exdmenes que estan cerca o ligeramente por encima de los suyos. Si es posible, elija entre 3
0 4 escuelas objetivo. Tenga en cuenta los costos financieros.

Reach escuelas son escuelas que admiten estudiantes con calificaciones y puntajes de
examenes sustancialmente superiores a los suyos. Si es posible, elija entre 1-2 escuelas de
alcance. Reach escuelas 35% o menos de los solicitantes. Ciertas universidades, debido a la
gran cantidad de solicitantes, seran una universidad cumples incluso para ti, con sus
estadisticas promedio.



Las universidades Wild Card son escuelas ALTAMENTE selectivas (o de rechazo) donde las
calificaciones y los puntajes de las pruebas son muy competitivos. Cualquier persona que
solicite ingreso a estas escuelas tendra muy pocas posibilidades de ingresar. Si desea obtener
un lugar en una escuela comodin, asegirese de comenzar con sus solicitudes universitarias
temprano. La escuela comodin generalmente le pedird mucho mas como estudiante que otras
solicitudes universitarias.

EXENCION DE CUOTAS DE SOLICITUD

Las exenciones de cuotas para hasta 4 solicitudes universitarias por sistema (los sistemas
incluyen: UC, CSU, Solicitud Comuin) estan disponibles para los estudiantes que califiquen.
Para saber si califica, complete la seccion de ingresos familiares en la solicitud de cada sistema.

Las exenciones de tarifas también estan disponibles para los estudiantes que califican segin
sus ingresos. Dirijase a la oficina de Consejeria en el piso superior del edificio administrativo
principal y pregunte en el escritorio principal.



TIPOS DE COLEGIOS Y UNIVERSIDADES

Estudiantes de la Universidad de California (UC)

e Se pueden abrir y enviar solicitudes entre el 1 de agosto y el 30 de noviembre.

e La UCes EXAMEN A CIEGO y ya no considera SAT o ACT en sus evaluaciones de
admision.

e Aplicar ampliamente a tres o cuatro campus con diferentes niveles de competitividad si
es posible.

e Las exenciones de la tarifa de solicitud estan disponibles para estudiantes elegibles por
ingresos para hasta cuatro UC.

e Los estudiantes deben ser elegibles AG para aplicar y tener un GPA minimo de 3.0 en
cursos académicos.

e Las calificaciones bajas, por debajo de una C, deben explicarse en la seccion "historial
académico" de la solicitud.

e Los estudiantes de bajos ingresos o de primera generacion deben consultar EOP
(Programa de oportunidades educativas) para obtener servicios de apoyo adicionales en
la universidad.

e No se necesita nimero de Seguro Social para aplicar. Solicitantes indocumentados: haga
clic en "sin seleccién" cuando se le pregunte el pais de origen.

e Preguntas de Perspicacia Personal (PIQ's) de UC: Responda 4 de las 8 opciones. Cada
ensayo no tiene mas de 350 palabras.

la Universidad Estatal de California (CSU)

pueden abrir y enviar solicitudes completas entre el 1 de octubre y el 30 de noviembre

No se requieren ensayos para CSU

CSU es EXAMEN A CIEGO

Las exenciones de tarifas estan disponibles para hasta 4 campus para ingresos elegibles.

Si bien hay 23 campus en el sistema, todos son diferentes en sus niveles de

competitividad y sus caracteristicas. Aplicar a unos pocos con diferentes niveles de

selectividad.

Conozca las carreras impactadas para cada campus

EOP(S) es un programa de apoyo para estudiantes de bajos recursos y/o de primera

generacion.

e que se postulen para la Universidad Estatal de Sonoma, la Universidad Estatal de San
Francisco y Cal State East Bay tienen prioridad si cumplen con el indice minimo de
elegibilidad de CSU



SRHS

Nuestros estudiantes tienen acceso a un programa de intercambio de matricula en 16 estados y
territorios del oeste. Este programa permite que los estudiantes elegibles asistan a estas
escuelas fuera del estado por un costo reducido (generalmente el 150 % de los costos de
matricula del estado). Cada escuela tiene sus propios criterios para la elegibilidad de WUE
(majors, requisitos de gpa) y debe investigar las escuelas que le interesan. Encuentre mas

informacion en www.wiche.edu/tuition-savings/wue/

PRIVADA sin fines de lucro ' Y publica FUERA DEL ESTADO y UNIVERSIDADES privadas

e Investigue como presentar una solicitud a cada escuela privada y fuera del estado en la
que esté interesado
. El(los) ensayo(s) difiere(n) segin la institucion. Ensayo personal tiene 650 palabras
Las universidades privadas y fuera del estado utilizan la Solicitud comuin, la Solicitud de
coalicion o su propia solicitud por separado.

e Investigue los requisitos de solicitud para cada escuela (ensayo, entrevistas, cartas de
recomendacion)

e Exenciones de tarifas para estudiantes elegibles por ingresos.

UNIVERSIDADES COMUNITARIAS DE CALIFORNIA (JUNIOR COLLEGES)

En California tenemos la suerte de contar con una increible red de universidades comunitarias.
College of Marin o COM, justo en nuestro patio trasero, es considerado uno de los mejores del
estado. Los estudiantes que eligen el camino CC pueden obtener un certificado de habilidades,
un titulo AA de dos afios o usar un AA para transferirse a una universidad 4.

Requisitos de admision Los

Los colegios comunitarios (CC) tienen una politica de admision abierta y hay 109 colegios
comunitarios de California en el estado. Si tiene un diploma de escuela secundaria, o tiene 18
afios o mas y completd con éxito los exdimenes CHSPE o GED.

Los estudiantes interesados en la ruta CC pueden presentar su solicitud en linea en cualquier
momento, pero para REGISTRARSE para las clases de OTONO, debe esperar hasta el 1 de
mayo. Busque talleres sobre como registrarse en la primavera.

iNUEVO 2022!

Tenemos la suerte de tener un consejero de College of Marin en el campus a partir de este
otono los jueves. Los estudiantes de SRHS pueden programar reuniones individuales con la
Sra. Flores para obtener ayuda para solicitar CC. Comuniquese con Lidia Sanchez Flores
Isanchezflores@marin.edu para obtener mas informacion.

" We purposely do NOT include private for profit higher education institutes. If you are considering one of these
schools please spend A LOT OF TIME researching ROI. Loans taken out for higher education are NEVER
included in bankruptcy settlements.
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SOLICITUDES

Idealmente, los estudiantes comenzaran a redactar ensayos universitarios durante el verano y
completaran las solicitudes cuando abran el 1 de agosto. Desde el momento en que comienzan
las clases hasta que se vencen las solicitudes de UC y CSU, hay aproximadamente 100 dias
hasta el 30 de noviembre. (Las solicitudes de decisiéon temprana y accion temprana suelen
presentarse en noviembre). Los estudiantes pueden esperar pasar al menos 10 horas
trabajando en aplicaciones hasta 40 horas y mas dependiendo de la cantidad de universidades
a las que deseen apuntar.

Tenemos una nueva herramienta de administraciéon del tiempo para ayudarlo a realizar un
seguimiento de todas las partes de las solicitudes universitarias. SRHS College Timebox
describe las tareas pendientes con una cantidad prevista de minutos. Encuentre una copia de
Timebox en el Apéndice C.

Portales de colicitud

Cada estudiante de SRHS tiene una cuenta de portal universitario llamada
CaliforniaColleges.edu. Los estudiantes pueden postularse a todas las UCy CSU,
algunas privadas y todas las universidades comunitarias de California a través de
este portal ONE. Agilizara el proceso para que tanto los estudiantes como los consejeros
usen un punto de entrada. Este sitio web esta vinculado con Aeries, por lo que las calificaciones
de todos los estudiantes se cargaran automaticamente. Alentamos a los estudiantes a usar este
portal para postular a universidades en California.

la UC: https://apply.universityofcalifornia.edu/my-application/login
Portal de la CSU: https://calstate.liaisoncas.com/applicant-ux/#/login

Para los estudiantes que solicitan ingreso a universidades fuera del estado o privadas, deben
debera solicitar a través

de la cuenta de solicitud comin www.commonapp.org

coalicién www.coalitionforcollegeaccess.org Paginas

web individuales: paginas web privadas de la universidad FORMAS


https://www.californiacolleges.edu/#/
https://www.californiacolleges.edu/#/
https://apply.universityofcalifornia.edu/my-application/login
https://calstate.liaisoncas.com/applicant-ux/#/login
http://www.commonapp.org
http://www.coalitionforcollegeaccess.org

DE APLICAR

Decisién anticipada (ED): para un estudiante que tiene UNA universidad, elegiria sobre todas
las deméas Y quién puede aceptar la oferta de ir a la universidad X INDEPENDIENTEMENTE
del costo, puede optar por postularse temprano con ED. ED es un acuerdo VINCULANTE, una
vez que presente su solicitud y haya sido aceptada, debe retirar todas las demas solicitudes.
También debe aceptar usar solo la via ED para UNA universidad. A menudo, las tasas de
aceptacion son mas altas en el grupo de ED.

Early Action (EA): Early Action es similar a ED, excepto que los estudiantes pueden postularse
en varias escuelas con una solicitud de EA, la aceptacién no es vinculante y un estudiante
puede esperar la carta de ayuda financiera para comparar ofertas entre universidades. Al igual
que con las solicitudes de ED, los solicitantes de EA tienden a tener tasas de aceptacion mas
altas que los de RD para la misma universidad. Los estudiantes deben decidirse por una
universidad antes del 1 de mayo

Decision regular (RD): los solicitantes seran considerados en el grupo mas grande de
estudiantes. Muchas escuelas, incluidas las de UC y CSU, solo ofrecen RD. La fecha limite de
RD para muchas otras escuelas es el 15 de enero. Como siempre, verifique dos veces su escuela
especifica para conocer las fechas de vencimiento.

REQUISTTOS

TRANSCRIPCIONES

Los estudiantes necesitaran una copia de su transcripcion no oficial para completar
correctamente el trabajo del curso y las calificaciones para las solicitudes universitarias.
Encuentre transcripciones no oficiales en su portal Aeries. Los estudiantes también pueden
pasar por el CCC para solicitar una transcripcion.

ENSAYOS

Los ensayos se utilizan para ayudar al comité de admisiones a comprender a un estudiante mas
alla de los nimeros y los cursos tomados. Muchas escuelas requieren un ensayo personal de
650 palabras (o méas ensayos a menudo llamados ensayos complementarios). Las UC llaman a
sus ensayos PIQ's Personal Insight Questions. Los estudiantes que solicitan ingreso a UC
tienen 8 indicaciones de ensayo para elegir, pero solo necesitan completar 4 ensayos con un
maximo de 350 palabras cada uno. Los estudiantes deben esperar pasar la mayor parte de su
tiempo solicitando ingreso a la universidad trabajando en estos ensayos. Los estudiantes deben
mostrar la capacidad de reflexionar sobre si mismos y explicar su propio crecimiento y
perspicacia.



ACTIVIDADES

Los estudiantes enumeran hasta 10 actividades extracurriculares en las que participaron
durante la escuela secundaria para la mayoria de las solicitudes. El limite de palabras de
caracteres es estricto (por ejemplo, 150 caracteres para la lista de actividades de la Aplicacion
comun), asi que elija verbos activos que ayuden a los consejeros de admisiones a comprender
lo que hizo y su papel en la actividad. Entendemos que puedes tener mas de 10 actividades, asi
que elige las 10 que més te apasionen.

PRUEBAS

Entiende los requisitos de las pruebas para las universidades que te interesan
PRUEBA A CIEGAS Las escuelas no miraran los puntajes, incluso si los
PRUEBA OPCIONAL significa que no tienes la obligacion de enviar puntajes, pero si
obtienes un buen examen, entonces deberias considerar enviar tus puntajes.
PRUEBA REQUERIDA significa que para aplicar debe enviar puntajes.
Si esta pensando en tomar una prueba, tome algunas pruebas de practica
. Investigue las fechas y horas de las pruebas. Preste atenciéon a cuando necesita que se
envien los puntajes de las pruebas.

e Las exenciones de tarifas estan disponibles en Consejeria para estudiantes elegibles.

CARTAS DE RECOMENDACION (LOR's) Las

Las cartas de recomendaciéon a menudo son escritas por su consejero vocacional (llene la
encuesta ACERCA DE MI) y maestros académicos. Lea atentamente las instrucciones de LOR.
Elija profesores académicos que lo conozcan lo suficientemente bien como para escribir sobre
quién es usted como estudiante. Es mejor elegir maestros de grado 11 o 12 si es posible. Cuando
solicite un LOR, asegurese de preguntarle también a su maestro si puede escribir una carta de
recomendacion positiva.

ENTREVISTAS
Pocas universidades privadas requieren entrevistas, pero si una entrevista es opcional, deberia
considerar inscribirse en una para mostrar su nivel de interés en la universidad.

e Sea puntual, vistase apropiadamente. Dar la mano con firmeza. Mantener el contacto
visual.
Investigue la escuela de antemano para desarrollar preguntas para hacer.
Utilice la entrevista como un momento para determinar aiin més la escuela adecuada.
Esté preparado para hablar sobre usted, sus intereses, actividades, estilo de aprendizaje
y, lo que es més importante, épor qué esta interesado en esa universidad? ¢Qué
traeras a la universidad como estudiante?



El personal de CCC le brindara una entrevista simulada.
Obtenga la informacion de contacto del entrevistador; escriba / envie un correo
electronico un agradecimiento.

AYUDA FINANCIERA ¥ COSTOS UNIVERSITARIOS

AYUDA FINANCIERA

Solicitudes de FAFSA, CSS y Cal Grant se abren el 1 de octubre

Los estudiantes deben discutir los costos universitarios con los miembros de la familia
cuando comienzan a postularse para las universidades. Los estudiantes deben comenzar
sus solicitudes FAFSA o Cal Dream Act TEMPRANO

FAFSA es la solicitud de ayuda financiera para ciudadanos o residentes permanentes de
los EE www.studentaid.gov/h/apply-for-aid /fafsa

Cal Dream Act es la solicitud de ayuda financiera para GPA estudiantes elegibles que
hayan vivido en California durante al menos 3 afios e independientemente de su estado
de residente ww.csac.ca.gov

Asista a un taller de ayuda financiera en el CCC

10,000 Degrees ofrece asistencia con la solicitud de ayuda financiera

NO use un Chromebook para solicitar FAFSA en linea, CSS o Cal Grant. Venga a CCC
para usar otra computadora o usar una computadora personal.

Entender la contribucién familiar esperada (EFC). El EFC esta definido por ley y se
calcula utilizando los ingresos de su familia y otros activos. EFC le dara una idea
aproximada de lo que el gobierno espera que su familia pague por los costos
universitarios.

La ayuda financiera se divide en 3 categorias: ayuda basada en la necesidad, ayuda
basada en el mérito y préstamos.

Las becas basadas en la necesidad, determinadas por los ingresos de su familia, son
“ayuda gratuita” sin necesidad de reembolsar. Pell Grants es un ejemplo de beca basada
en la necesidad.

mérito son “ayuda de regalo” sin necesidad de reembolsar que se ofrecen a estudiantes
de alto rendimiento.

Estudio y trabajo: Salario reservado para ser entregado a cambio de horas de trabajo en
un trabajo en el campus. El estudio de trabajo es una ayuda financiera basada en la
necesidad.

Préstamos: Dinero a devolver después de la graduacion. Los préstamos pueden provenir

del gobierno, la universidad o prestamistas privados. Los préstamos son subsidiados
(interés retrasado hasta 6 meses después de la graduacion) o no subsidiados (el interés
se acumula inmediatamente después de la reactivacion del préstamo).

requieren el perfil CSS Algunas escuelas privadas siga instrucciones


https://studentaid.gov/h/apply-for-aid/fafsa
https://www.csac.ca.gov/
https://profile.collegeboard.org/profile/ppi/participatingInstitutions.aspx

Investigue
e Aplicar a las escuelas que ya entienden el NPC
e Empiecen a solicitar becas y becas institucionales TEMPRANO. Presta atencion a los

plazos

e El premio Pell Grant para el afio escolar 2023 es de $6895

EOP EDUCATIVAS - EOP(S)

(S) apoya a primera generacion y de bajos ingresos que muestran potencial

Investigue si es elegible para el EOP en las universidades que le interesan
Complete EOP por separado solicitud; Presta atencion a los plazos.
Se requieren ensayos adicionales, asi como cartas de recomendacion.

BECAS

Las becas son ayudas econdémicas basadas en muchos criterios diferentes. Los criterios de
ejemplo incluyen necesidad, liderazgo, servicio comunitario, origen étnico, interés del
estudiante en una especializacion especifica, participacion en deportes

NUNCA PAGUE para acceder a informacion sobre becas

Investigue el enlace de becas CCC en nuestra pagina de inicio con frecuencia

Busque en la web posibles becas

Si es un estudiante de CSF solicitar becas CSF

Investigue las becas institucionales en las escuelas que esta considerando y mantenga un
registro de las fechas de vencimiento

Si no est4 satisfecho con su oferta de ayuda financiera, siempre puede llamar a la oficina
de ayuda financiera para revisar su solicitud. Venga al CCC para obtener ayuda y
orientacion

Todos los estudiantes pueden hablar con la becaria de 10,000 grados de SRHS, Yesennia
Hernandez Hernandez, para obtener ayuda con la solicitud de ayuda financiera y la beca
de 10,000 grados.

Si es elegible, solicite el capitulo SRHS de CSF, cumpla con los requisitos y soliciten
becas de CSF


https://srhs-srcs-ca.schoolloop.com/pf4/cms2/view_page?d=x&group_id=1569050662706&vdid=i20e2axmdmx83d

DESIGNACIONES DE

INDOCUMENTADOS

AB540 es una ley que permite que los estudiantes indocumentados asistan a CC, CSU o UC al
mismo costo que un residente de California. Los criterios incluyen 1) haber asistido a una
escuela publica de California o una combinacién de méas de una escuela publica de California
durante al menos 3 anos. 2) Se gradtiia de una escuela secundaria publica de California o recibe
un GED. 3) firma una declaracién/declaracion jurada con los colegios o universidades
declarando que el estudiante ha cumplido con los criterios anteriores. Consulte con la oficina
de ayuda financiera de cada escuela individual para obtener més informacion o hable con el
personal de CCC.

INSCRIPCION DOBLE O CONCURRENTE

Doble o'concurrente es una designaciéon otorgada a los estudiantes de secundaria que asisten a
clases de CC mientras atin estan en la escuela secundaria. Las clases de CC para los estudiantes
actuales de la escuela secundaria son gratuitas (se pueden aplicar otras tarifas) y puede asistir
con el permiso de su consejero. Habla con nuestro consejero COM, Lidia Sanchez Flores para
mas informacion.

ESPECIALIZACIONES EN ARTE Los

Los estudiantes que estén considerando una especializacion en artes (musica, teatro, arte)
probablemente necesitaran completar un portafolio. Cada escuela tiene sus propios criterios.
Investigue las escuelas individuales que esta considerando para comprender los requisitos de la
cartera.

Consideraciones para posibles estudiantes de arte
e Dias de investigacidon de portafolios: www.nationalportfolioday.org/

e (Estoy comprometido con el arte como carrera y puedo ganarme la vida?
e (¢Colegio de artes o colegio con programa de artes?

ATLETAS

Hay diferentes niveles de programas deportivos en las universidades de cuatro afios.Programas
NCAA y NAIA. Dentro de esos programas hay diferentes niveles de compromiso. Si desea ser
un estudiante atleta, debe comenzar a comprender desde temprano los requisitos y los
compromisos de tiempo de cada nivel. Obtener una beca deportiva es EXTREMADAMENTE
dificil y la mayoria de los estudiantes no deberian contar con obtener una beca que cubra
costos significativos. Ser reclutado como estudiante atleta generalmente implica MUCHO
trabajo y tiempo, y debe considerarlo como algo que podria duplicar el tiempo que dedica al
proceso de solicitud de ingreso a la universidad.


mailto:lsanchezflores@marin.edu
https://nationalportfolioday.org/

Consideraciones para futuros estudiantes atletas
e Investigue NCAA ww.ncaa.org y NATA www.naia.org
e Comience a hablar temprano con los entrenadores de la escuela secundaria y del club
e Asistir a los talleres de Estudiantes Atletas en CCC
e Busque oportunidades para jugar frente a entrenadores universitarios a través de
exhibiciones, campamentos de identificacion
e Investiga tu deporte



RECURSOS ¥ STTIOS WEB RECOMENDADOS

Investigacion y comparacion de universidades
www.californiacolleges.edu
www.niche.com
www.bigfuture.collegeboard.org
www.petersons.com
www.princetonreview.com
WWWw.unigo.com
www.collegeconfidential.com
https://www.youniversitytv.com /
www.collegedata.com
www.ucan-network.org
www.nces.ed.gov/collegenavigator
www.collegescorecard.ed.gov

Informacion universitaria
Universidad de California
www.universityofcalifornia.edu

Universidades estatales
https://www2.calstate. edu/apply

California Community Colleges
www.cccco.edu

California Independent Colleges and Universities
www.aiccu.edu

The Common Application
WWW.commonapp.org

WUE-Western Colleges con matricula estatal reducida
www.wue.wiche.edu

Colleges That Don' t Require SAT/ACT
www.fairtest.org

Planificacion universitaria
www.knowhow2go.com

Investigacion profesional
www.californiacolleges.edu
WWW.cacareerzone.org



www.californiarealitycheck.com
www.onetonline.org

Diferencias de aprendizaje

www.collegeboard.com/ssd/student
http://www.act.org/content/act/en/products-and services/the-act/regi
stration/accommodations.html
https://www.greatvaluecolleges.net/top-colleges for-disabled-students/

Financial Aid/Scholarships
www.finaid.org
http://studentaid.ed.gov
WWW.csac.ca.gov

www .collegeanswer.com
www.fafsa.ed.gov
https://dream.csac.ca.gov/
https://profileonline.collegeboard.com
www.fastweb.com

Preparacion gratuita para examenes
www.khanacademy.org/test-prep

https ://www.act.org/content/act/en/products-and
services/the-act/test-preparation/free-act-test prep.html



GLOSARIOD
AA (ASOCIADO EN ARTE/ASOCIADO EN CIENCIA): a 2 titulo universitario comunitario de
un afio, generalmente de un colegio comunitario o junior.

CALENDARIO ACADEMICO: Divide el afio escolar en uno de los siguientes:
Semestres: Dos términos de 17-18 semanas

Trimestres: Tres términos de 11 semanas (Cuarto término opcional)
Trimestres: Dos términos de 15 semanas (Tercer término opcional)

ACREDITACION: El reconocimiento por una agencia externa que una escuela mantiene altos
estandares que permiten a los estudiantes calificar para la admision a otras instituciones
acreditadas.

ACT: Esta prueba de ingreso a la universidad tiene cuatro subpruebas en inglés, matematicas,
lectura y razonamiento cientifico y una seccion de escritura opcional. La mayoria de las
universidades aceptan el ACT en lugar del SAT. Algunos estudiantes toman ambos para ver si
obtienen una puntuacién maés alta en uno que en el otro. La puntuacién maxima es 36.

REQUISITOS DE ADMISION: Un conjunto de reglas establecidas por cada colegio para que un
estudiante sea aceptado.

AP (COLOCACION AVANZADA): Los cursos de Colocaciéon Avanzada son pruebas que ofrecen
al estudiante la oportunidad de obtener créditos universitarios o ser excusado de los cursos
introductorios. Las pruebas AP se administran a través del CEEB en la primavera y se califican
en una escala del 1 al 5. La universidad decide si otorgara o no crédito o colocacion avanzada
por el trabajo AP realizado en la escuela secundaria.

POSICION AVANZADA: Estado de admisién cuando un estudiante ha completado mas de 12
créditos universitarios.

Cursos AG: Se refiere a la lista de materias académicas requeridas para la admisién por la
Universidad de California y las Universidades Estatales de California. Todo el trabajo del curso

debe aprobarse con una calificaciéon de letra de C o mejor (C-, Cy C+)

AUDITORIA: Para asistir a una clase con el propésito de revisar la informacién. No se otorgan
calificaciones ni créditos.

BA (Licenciatura o Artes): Un titulo universitario de 4 afnos.

BS (Licenciatura en Ciencias): Un titulo universitario de 4 afios.



Prueba CAASPP: Prueba de evaluacion de California que se da en la escuela secundaria para
determinar el dominio del inglés y las matemaéticas. Las CSU usan los resultados de estas
pruebas para determinar la preparacion para la universidad.

CAL BECAS: Ayuda financiera de California disponible para estudiantes que continuaran su
educacién en una universidad o escuela vocacional en California. Algunos fondos se basan en la
necesidad econémica o el GPA. Los formularios estan disponibles en diciembre. Archivo en
enero y febrero.

FECHA DE RESPUESTA DEL CANDIDATO: El 1 de mayo es la fecha en la que los solicitantes
aceptados deben notificar a las universidades si asistiran.

CEEB: Abreviatura de la Junta de examen de ingreso a la universidad que crea y supervisa la
administracion de los exdmenes SAT, Subject Tests, AP y CLEP. SRHS es 053222

CHSPE (Examen de competencia de la escuela secundaria de California): un examen estatal
para calificar para un certificado de equivalencia de escuela secundaria. Los estudiantes que
aprueban el Examen de Competencia de California y dejan la escuela NO son elegibles para
participar en la ceremonia de graduacion. Las solicitudes para registrarse para el examen estan
disponibles en su escuela secundaria y deben enviarse por correo aproximadamente un mes
antes de la fecha del examen. Los solicitantes deben tener al menos 16 afnos de edad y deben
permanecer en la escuela hasta que se reciban los resultados.

CLEP: Abreviatura de College Level Examination Program, un programa de evaluacion similar
al programa AP utilizado por algunas universidades para otorgar créditos o colocacion
avanzada.

CATALOGO UNIVERSITARIO: Un libro publicado por la universidad que describe los
requisitos de admision, titulos, servicios y descripciones de cursos. Investiga escuelas en linea

APLICACION COMUN: Formulario aceptado por més de 275 instituciones privadas que
permite a los estudiantes utilizar la misma aplicacion para cada una de las universidades
participantes.

COMMUNITY/JUNIOR COLLEGE: universidades de dos anos, generalmente financiadas con
fondos locales y estatales, que brindan programas de capacitacion vocacional y programas de
transferencia universitaria.

CREDITO U “HORAS SEMESTRE” O “UNIDAD DE HORAS”
O CUARTO DE HORAS” O “UNIDAD”: Forma de referirse a la cantidad de créditos que recibe
un estudiante por un curso.

CSF (California Scholarship Federation): sociedad de honor de todo el estado disenada
principalmente para el estudiante con orientacién académica y con destino a la universidad. La
elegibilidad para ser miembro depende de las calificaciones finales del semestre anterior. Los



estudiantes que califican para 4 semestres se convierten en Portadores del Sello en la
graduacion. La afiliacion no es automatica, obligatoria ni retroactiva.

CSU (Universidades Estatales de California): Los 23 campus estatales ptblicos. Detalles en
https://www.calstate.edu

GRADO: Titulos otorgados a los graduados universitarios al finalizar un programa. Un titulo de
4 afios suele ser un BA o BS, un titulo de 5° 6*“**ser un MA (Master of Arts), con un doctorado
(Ph.D.) que requiere aproximadamente cinco anos adicionales ademéas del BA oBS

INTERES DEMOSTRADO: Una forma en que algunas universidades determinan el interés de
un estudiante en la universidad. Ejemplos de como una universidad rastrea el interés
demostrado incluyen: ntimero de visitas al sitio web, seguimiento la universidad en las redes
sociales, entrevistas y recorridos universitarios.

INSCRIPCION DOBLE: estudiante de secundaria que toma cursos universitarios mientras esta
inscrito en la escuela secundaria.

ACCION TEMPRANA: Estos programas permiten que un estudiante presente una solicitud en
noviembre y reciba una decision a mediados de diciembre. El estudiante no est4 limitado a una
solicitud de Accién Temprana ni esta obligado a inscribirse si es aceptado. Un candidato de
Accion Temprana que fue denegado puede ser considerado con el grupo de solicitantes de
decision regular. Los estudiantes aceptados bajo Accion Temprana no estan obligados a
notificar a la universidad de sus intenciones de inscripcion hasta el 1 de mayo.

ACCION TEMPRANA - OPCION UNICA: Como en Accién Temprana anterior, pero el
estudiante est4 limitado a una solicitud de Accién Temprana. Los solicitantes deben asegurarse
de seguir la politica de Accion Temprana de la escuela. Disponible en un namero limitado de
escuelas. No vinculante.

ADMISION TEMPRANA: El plan permite que los estudiantes comiencen a trabajar en la
universidad después de su pentltimo afio de escuela secundaria. Este programa esta limitado a
estudiantes excepcionales.

DECISION TEMPRANA: Estos programas permiten que un estudiante presente su solicitud de
ingreso a una universidad de primera eleccion a principios del otofio del dltimo ano y reciba
una decision a mediados de diciembre. Bajo la Decisi6on Anticipada, el estudiante acepta
inscribirse si es aceptado y, dependiendo de la universidad, no presentar ninguna
otra solicitud hasta recibir esa decision y retirar otras solicitudes
inmediatamente si es admitido. La decision anticipada solo se recomienda para
estudiantes que son buenos candidatos donde un paquete de ayuda financiera no es critico.
Los estudiantes que no sean admitidos bajo Decisién Anticipada pueden ser considerados en el
ciclo de decision regular. Las tasas de aceptacion del grupo de decisiones tempranas pueden



ser mas altas que las tasas de aceptacion de decisiones regulares, segin la escuela. Los
estudiantes que no son aceptados bajo Decision Anticipada todavia pueden aplicar a otras
universidades a tiempo para cumplir con los plazos.

DECISION TEMPRANA II: Similar a ED (legalmente vinculante, compromiso total con una
escuela), excepto que la fecha limite suele ser alrededor de la fecha limite de decisién regular.
Las universidades ofrecen ED II para capturar estudiantes que fueron rechazados por ED en su
primera opcion.

PROGRAMA DE OPORTUNIDADES EDUCATIVAS (EOP): Un programa de admision especial
que ofrece asesoramiento, tutoria y asistencia educativa para estudiantes de bajos ingresos, con
desventajas educativas y que son la primera generacion en asistir a la universidad.

ELECTIVO: Un curso necesario para crédito de graduacion, pero no uno de los requisitos
especificos del curso.

FAFSA (Solicitud Gratuita de Ayuda Federal para Estudiantes): La Solicitud Gratuita de Ayuda
Federal para Estudiantes es el formulario basico que se debe presentar para solicitar cualquier
tipo de ayuda econémica. Verifique las universidades/escuelas técnicas que esta considerando

para ver si requiere material adicional.

EXENCION DE TARIFAS: Un formulario disponible para los estudiantes que tengan ingresos
por debajo de cierto nivel. El Formulario de exencién de cuotas se presenta en lugar de dinero
al solicitar admision o exdmenes universitarios. Las exenciones de tarifas se aplicaran
automaticamente cuando el estudiante llene la parte de informacién de ingresos de la solicitud
universitaria.

AYUDA FINANCIERA: Dinero de una variedad de fuentes (subvencién, préstamo, becas,
estudio de trabajo) que ayuda a pagar los costos universitarios. El “paquete” de fondos esta
determinado por la necesidad financiera familiar, el costo de asistir a la universidad y la

disponibilidad de fondos.

NECESIDAD FINANCIERA: La diferencia entre el costo de la educacion y lo que se puede
esperar razonablemente que contribuya la familia o el solicitante.

ESTUDIANTE DE TIEMPO COMPLETO: Un estudiante universitario que generalmente toma
un minimo de 12 unidades por trimestre o 12 unidades por semestre.

GED (Examen de Desarrollo Educativo General): Una serie de pruebas que los adultos toman
para calificar para un certificado o diploma de equivalencia de escuela secundaria. Algunas
universidades aceptaran resultados satisfactorios del examen GED en lugar de un diploma de
escuela secundaria. Los estudiantes no pueden tomar el GED hasta que tengan 18 afios.



REQUISITOS DE EDUCACION GENERAL: (También llamados requisitos de amplitud) Cursos
seleccionados de varias divisiones requeridos para un titulo universitario. Estos se completan
los primeros dos aifios de universidad. Los segundos dos afios implican trabajo de curso en
areas principales y secundarias.

GPA (promedio de calificaciones): la calificacion promedio de un estudiante, calculada en una
escala de cuatro puntos. Una “A” se cuenta como 4, una “B” es 3, una “C” es 2, una “D” es 1y
una “F” es 0. Cada estudiante tiene varios GPA; uno para el semestre, un GPA acumulativo que
incluye semestres anteriores. Para el sistema UC y CSU, el GPA incluye solo las calificaciones
obtenidas en los grados 10" 11 en el patrén de cursos AG. Los cursos de honores o AP ganan 1
punto de clasificacion adicional, limitado a 2 cursos (4 semestres) en cada uno de los®* y 11'°

FORMULARIO DE VERIFICACION DE GPA: Un formulario que debe ser obtenido por el
estudiante, completado y verificado por el Registrador y enviado por correo por la oficina de
consejeria a la Comision de Ayuda Estudiantil de California. Este formulario es obligatorio para
todos los estudiantes que solicitan Cal Grants para las escuelas de California.

SUBSIDIOS: Pagos realizados a los estudiantes por varias organizaciones, incluidas las
Subvenciones CAL del Estado de California. Las subvenciones no tienen que devolverse.

CODIGO DE ESCUELA SECUNDARIA: Utilizado por Educational Testing Service para
identificar cada escuela. SRHS 053222.

HUMANIDADES: Cursos relacionados con el pensamiento y las relaciones humanas, filosofia,
literatura, lenguas clasicas y bellas artes.

PROGRAMA IMPACTADO o ESPECIALIZACION: Un programa, especialidad o campus
sobrepoblado donde hay mas solicitantes que espacios disponibles. El ingreso a la carrera es
competitivo.

IVY LEAGUE/LITTLE IVIES: Las universidades de la Ivy League son Brown, Columbia,
Cornell, Dartmouth, Harvard, la Universidad de Pensilvania, Princeton y Yale. Las llamadas
“pequenas hiedras” son Amherst, Wesleyan y Williams.

ARTES LIBERALES: “Artes liberales” generalmente se refiere a cursos de inglés, estudios
sociales e idiomas extranjeros. Las universidades de artes liberales ofrecen un curso de estudio
de cuatro afios, que conduce a la obtencién del titulo de BS o BA. Dicho curso de estudio por lo
general no prepara para una ocupacion especifica, aunque a menudo es un requisito previo
para los estudios de posgrado.



LOTE: Idioma distinto del inglés

DIVISION INFERIOR: Se refiere a los cursos que generalmente se completan en los primeros
dos afios de universidad.

AYUDA AL MERITO: Beca otorgada a los estudiantes para recompensar el rendimiento
académico.

DIA NACIONAL DE LA DECISION: antes de la fecha limite del 1 de mayo (NDD), los
estudiantes deben enviar su carta de intencion a la universidad ONE de su elecciéon. Todas las
universidades a las que un estudiante NO pretendan asistir deben recibir una carta de rechazo.

AYUDA BASADA EN NECESIDAD: Ayuda otorgada a estudiantes que califican segin sus
ingresos. Ejemplos de ayuda basada en la necesidad son las Becas Pell, Workstudy y becas
institucionales individuales.

NCAA: National Collegiate Athletic Association es el organismo rector de los deportes
universitarios. Los futuros estudiantes atletas deben registrarse y cumplir con las reglas de la
NCAA antes de jugar para su universidad.

OOS: estudiante fuera del estado

ALOJAMIENTO Y COMIDA: Una tarifa pagada por los gastos de manutencion, incluidos
alojamiento y comida.

SIL: Declaracién de Intencion (a veces denominada LOI) reconoce la aceptacion de una oferta
de admision.

TOEFL (Examen de inglés como lengua extranjera): un examen de inglés para estudiantes
extranjeros que se utiliza con fines de admision y para la colocacion en clases de inglés en la
universidad.

TRANSCRIPCION: Una copia de su registro oficial de calificaciones y cursos desde el momento
de ingreso hasta el final del Gltimo semestre.

CURSOS DE TRANSFERENCIA: Cursos universitarios que otorgan crédito y que pueden
transferirse a otra universidad.

ESTUDIANTES TRANSFERIDOS: Estudiantes universitarios que se transfieren de una
universidad a otra, generalmente al final del segundo afio.



MATRICULA: Una tarifa que se paga por la instruccién en una escuela, colegio o universidad.
LICENCIATURA: Estudiante universitario que atin no ha recibido una licenciatura de 4 afos.

CURSOS DE LA DIVISION SUPERIOR: Cursos designados para los afios junior y senior de la
universidad.

LISTA DE ESPERA: Ademaés de aceptar y rechazar solicitantes, muchas universidades colocan
a los estudiantes en una lista de espera para la admisién. A medida que los solicitantes
aceptados decidan asistir a otras universidades, la escuela ofrecera sus lugares a los estudiantes
en la lista de espera.

TRABAJO-ESTUDIO: Un programa financiado por el gobierno federal que pone a disposiciéon
de los estudiantes con necesidades econémicas trabajos de tiempo parcial en el campus.

ESCUELA WUE: Western Undergraduate Exchange es un consorcio de 16 estados y territorios
a los que los residentes de California pueden solicitar matricula reducida en ciertas
universidades y en ciertas especializaciones. Los requisitos de elegibilidad difieren mucho
entre los programas, asi que investigue cuidadosamente su programa propuesto fuera del
estado.



Apéndice A

SAN RAFAEL HIGH SCHOOL
Requisitos de Graduacion de la Secundaria y Requisitos
A-G de Ingreso a la Universidad

Materias Requisitos de Graduacion
de la Secundaria Requisitos A-G de Ingreso a la
Universidad
Inglés 4 Anos 4 Anos
2 Anos 3 Anos / 4 Recomendados
Matematicas Algebra 1, Geometry, Algebra 2, o Intermediate Algebra
2
3.5 Anos 2 Anos

Estudios Sociales

World Cultures/ Culturas del mundo
World History/Historia Mundial
US History/ Historia de Los Estados
Unidos
Government/ Gobierno

World History / Historia Mundial
US History /Government- Historia de Los Estados
Unidos/ Gobierno

Ciencias

2 Anos

1 ano Biological Science/ Ciencia
Bioldgica
1 atio Physical Science/ Ciencia Fisica

2 Anos/ 3 Recomendados

1 ano Biological Science / Ciencia Bioldgica
1 afio Physical Science/ Ciencia Fisica

Idioma Distinto al

1Ano de Idioma Distinto al Inglés
o

2 Anos / 3 Recomendados
del mismo idioma

Ingles 1 Ano de Arte Fina
1 Ano De Arte Fina o 1 Ano
Arte Fina 1 Afio de Idioma Distinto al Inglés

Drama, Musica o Arte Visual

Educacion Fisica

2 Anos

Electivos

75 Creditos

Cursos Electivos y cursos tomados
después de cumplir con los requisitos
de graduacion

1 Afo

Cualquiera de los cursos especificos del drea tematica
electiva (G) o cursos tomados después de cumplir con
los requisitos A-G




Apéndice B: Guia de referencia rdpida de aplicaciones

Esta guia le alerta sobre toda la informaciéon que debe recopilar antes de iniciar sus
aplicaciones. No todos los elementos son necesarios para todas las aplicaciones. Antes de
iniciar las solicitudes para la universidad, asegurese de que su nombre en Aeries coincida
con su nombre en su certificado de nacimiento. Todos los documentos legales deben
coincidir exactamente con las solicitudes de asistencia financiera y universitaria.

Recuerde realizar un seguimiento de los nombres de usuario y contraseias para cualquier
aplicacion (universitaria, financiera, beca). Asegurese de usar su direcciéon de correo
electronico PRIVADA (y apropiada) cuando presente la solicitud, ya que el correo electronico
de su distrito escolar terminara cuando se gradie.

Debera acceder a su cuenta de Aeries para obtener varios datos.

El codigo SRHS CEEB es 053222

Titulo del trabajo de los consejeros: Consejero

Nombre y direccion de correo electrénico

Tipo de escuela: Direccién de la escuela publica

: 150 Third Street, San Rafael, CA 94901

Fecha de ingreso: agosto de 2019 (si comenzo6 como estudiante de primer ano)

Fecha de graduacion: 9 de junio de 2023

Rango de clase : Incluido en la transcripcion no oficial

Tamano de la clase de graduacion: 324

GPA acumulativo es su GPA total ponderado (9-12):

Escala de GPA para SRHS: 4

Cursos del afio actual: Complete el trabajo del curso exactamente como se ve en el

Sistema de programacion de cursos Aeries: Semestre
Renuncie a su derecho a ver la carta de recomendacion

Lista de actividades (no mas de 10 actividades, 150 CARACTERES que describan por actividad)



Enviar los resultados de la puntuacién del examen, si corresponde

residencia

Inscripcion doble Solicitantes de UC: si tomd un curso universitario, en COM, por ejemplo, y la
clase no esta en su expediente académico de la escuela secundaria, debera presentar un
expediente académico de la universidad ademas de su expediente académico de la escuela
secundaria.

Los estudiantes que solicitan en la aplicacion comun informan los cursos universitarios en la
seccion Nivel del curso y verifican la inscripcion doble. Debera enviar una transcripcion de su
universidad si el curso esta en su transcripcion de la escuela secundaria. Lea los requisitos de
las universidades individuales.

del nimero de Seguro Social

(puede ser no oficial)

Identificacion de estudiante de California: se encuentra en su transcripcion

CSF Capitulo #: 62

Tarjeta de crédito

Informacion de los padres sobre ocupaciéon, empleo, nivel de educacion, estado civil, fecha de
matrimonio, fecha de divorcio, si corresponde

Ingreso anual de su padres del ano pasado (impuestos de 2021) exentos si solicitan programas
EOP

Lista de logros o premios durante la escuela secundaria

Estudiante indocumentado marque "sin seleccion"” en la seccion de pais de origen

Si cumple con las pautas AB 540 / AB 2000 / SB 68 y se le esta cobrando como no residente
matricula, comuniquese con su campus y envie un formulario de Solicitud de exencion de
matricula para no residentes de California.


https://www.calstate.edu/attend/student-services/resources-for-undocumented-students/financial-aid/Documents/csu-nonresident-tuition-exemption-request-form-ab-540.pdf
https://www.calstate.edu/attend/student-services/resources-for-undocumented-students/financial-aid/Documents/csu-nonresident-tuition-exemption-request-form-ab-540.pdf

Apéndice C: Timebox
SRHS College Timebox

College Application Management Tool: Breaking down your college process

Expect up to
HnLr;:::;T and beyond
minutes
1 College Research
Initial college characteristics: What location,
1.1 size, style of teaching, private/public, cost, 30 O 45

possible majors do you want.

How do you learn best? What is most important

to you? Why?

College search: What schools are you

interested in? Find at least & schools. For

instance California Colleges search engine or
1.2 www.collegedata.com. Use WUE website to 45 D 90
find out of state financially feasible schools.
www.wiche.edu/tuition-savings/wue/wue-
savings-finder/
Research schools on the web. Attend college
visits at SRHS in fall
Deep dive: Search the college's website, watch
campus tour, read college confidential, day in
the life college videos on youtube. Do you need
to take the SAT or ACT?

Be sure to pay attention to the reasons why you
would want to attend these schools. Keep notes.
Pay attention to standardized test dates.
1.4 Finalize list of schools 30 O 60

Plan on applying to 6-8 schools (3 likely, 3
target, 2 reach). Keep track of application due
dates Do any schools look at demonstrated
interest?

2 Activities List

24 I}_raft list of extracirricular activities for 4 years of 20 |:| 60
high school.

Watch College Essay Guys Activities List Level

Up

Finalize your list with active verbs describing 45 0
your contribution

150 Characters MAX per activity. Use the active
verbs list on CCC website

3 Applications

1.3 30 O 240

2.2 80

References: Gudiance couselor and 2
31 academic teachers from 11th grade 20 D 0

Ask for teacher references ideally at end of
junior year. Finish autobiological sketch for
counselor by mid October.
3.2 Open accounts and add information 60 U 120
Use your California Colleges account to apply to

UC, CSU and Common App, Coalition App or
individual websites

4 Essays
Review Commaon App/UC release new essays
41 August 1 20 O 30
42 Develop list of traits, skills, values (TSV) 60 D 120
College Essay Guy, Youtube How to write a
personal essay
Create document with example experiences that
4.3 show your TSV 30 O 60

Use activies list, personal experiences

o0



44

Draft essay outlines

60

44

Remember to show your personal growth and
insight from your experiences. Answer the
question.

Finalize essays (expect minimum of 3 drafts)

80

5.1

Follow directions and answer the questions.
Personal essay 650 words, PIQ's 250 words

Apply to FAFSA or Cal Dream

45

Applications open October 1st. FAFSA s for U.
S. born or green card holder. CalDreamAct is for
undocumented people in California. Due March
1

5.2

Apply to Instituional scholarships

30

Find and begin application process. Most
colleges will have their own institutional
scholarships for prospective students. Check
early, deadlines may be different

5.3

Apply to private scholarships

30

5.4

check SRHS CCC webpage, Sallie Mae
Write scholarship essays

60

Use your previous essay work for scholarship
essays. Remember to ANSWER the QUESTION

TOTAL APPROXIMATE HOURS

11

300

300

300

300

39



