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INTRODUCCIÓN  
 

 

Este planificador está diseñado para ayudar a los estudiantes con su proceso de planificación 

universitaria.  

La escuela secundaria es un momento para ampliar tus conocimientos, tu pensamiento crítico 

y tus habilidades académicas. También es un momento para averiguar lo que podría hacer en el 

futuro. Los recursos del CCC lo ayudarán a aprender lo que debe hacer para alcanzar sus 

próximas metas. Este College Planner lo ayudará a:  

 

●​ Ayudar a planificar y realizar un seguimiento de su escuela secundaria carrera 

●​ Completar todos los elementos de una sólida para la universidad. 

●​ Guía de referencia rápida de la solicitud. 

●​ Discutir cómo financiar su educación.  

 

La búsqueda de universidades es como un TRABAJO DE TIEMPO PARCIAL. Tendrá que ser 

muy organizado, minucioso y motivado. Hacerse cargo de este proceso es un buen paso hacia 

su futura vida universitaria e independencia.   

 

Si planifica adecuadamente, será aceptado en un gran lugar para usted.  

 

Estamos emocionados por sus próximos pasos. 

 

 

  

Laura French (ella/ella) 

Consultora universitaria Heads UP 

lfrench@srcs.org 

415.485.2353 

 

 

 

 

 

 

 

San Rafael High School ATP/CEEB Código de número de escuela parasolicitudes 

de asistencia financiera:  

053222  

mailto:lfrench@srcs.org


 

 
PLANIFICACIÓN UNIVERSITARIA 
 

GRADO 9  

Agosto/Septiembre/Octubre  

●​ Debe comprometerse a estudiar mucho y obtener calificaciones sólidas.  

●​ Planifique actividades no académicas como atletismo, teatro, música, gobierno estudiantil, 

trabajo y servicio comunitario, pasantías, clubes, etc.  

●​ Asegúrese de comprender la diferencia entre los requisitos de GRADUACIÓN y los requisitos de 

elegibilidad de UC/CSU. 

●​ Visite CCC para familiarizarse con nuestros recursos  

 

 

Enero/febrero   

●​ Considere cursos de honores para el segundo año; presentar solicitudes.  

●​ Conozca a su consejero para mantenerse al día con los requisitos A-G. 

●​ Solicite la Federación de Becas de California (CSF) si es elegible  

 

febrero/marzo  

●​ Comencé a explorar universidades e intereses profesionales. Cree su cuenta de 

Californiacolleges.edu y use la sección de encuestas profesionales para comenzar a comprender 

lo que le gustaría estudiar. 

●​ Estudiantes atletas, hablen con su entrenador e investiguen sobre la NCAA. www.ncaa.org 

 

junio/verano  

●​ Planee trabajar, ser voluntario, tomar un curso de verano, realizar una pasantía o viajar durante 

el verano 

●​ Considere tomar clases de verano en College of Marin 

 

GRADO 10 

Agosto/Septiembre/Octubre 

●​ Desarrolle estudio si es necesario, obtenga tutoría 

●​ Continúe participando en extracurriculares actividades 

●​ Considere tomar el PSAT de octubre. Venga a hablar con CCC si está interesado ydesea 

obtener más información 

●​ . Mantenga una relación sólida con su consejero y manténgase informado.  

●​ Solicite la CSF de la Federación de Becas de California si es elegible 

 

Noviembre/Diciembre 

●​ Continúe pasantías, los programas de estudios universitarios y el trabajo voluntario 

durante el verano 

●​ Los atletas interesados ​​en jugar en la universidad deben registrarse en la NCAA 

www.ncaa.org 

 

 

 

 

http://www.ncaa.org
http://www.ncaa.org


 

 

 

Enero/Febrero   

●​ Reunirse con el consejero sobre el plan académico, tome cursos desafiantes (con 

honores, AP)  

●​ Estudiantes de ciencias e ingeniería deben planear tomar cursos 

●​ Consulte al coordinador de pasantías en el CCC sobre pasantías de verano.  

●​ Comience a aplicar a otros programas de verano que pueden tener fechas límite de 

marzo.  

 

Marzo/Abril  

●​ Investigue los intereses universitarios o profesionales a través de sitios web como 

CaliforniaColleges.edu,  niche.com, visitas de representantes universitarios en el CCC y 

ferias universitarias.  

●​ Considere prepararse para el SAT o ACT si terminó Álgebra 2.  

 

Junio/verano  

●​ Explore el trabajo de verano, la experiencia como voluntario, el curso académico o la 

pasantía.  

●​ Considere tomar una clase de verano en COM. 

 

 

GRADO 11 

Agosto/Septiembre  

●​ Toma cursos desafiantes Asume 

●​ roles de liderazgo en tus actividades, servicio comunitario y pasantías.  

●​ Obtenga ayuda temprano con las clases difíciles.   

●​ SRHS CSF 

●​ Asistir a las visitas de representantes universitarios de en el CCC 

 

 

Octubre/Noviembre  

●​ Considere tomar el PSAT y marque “sí” para los Servicios de búsqueda de estudiantes en 

la prueba para el reclutamiento universitario.   

●​ Use Californiacolleges.edu, niche.com u otros sitios web para desarrollar una lista de 

universidades 

●​ Asista a las visitas de representantes universitarios en CCC  

●​ Si está interesado en una academia militar, comuníquese con un representante del 

Congreso (2022 El representante de nuestro distrito es Jared Huffman 

huffman.house.gov 

 

Diciembre/ Enero   

●​ Considere tomar una práctica ACT y SAT 

●​ Regístrese para los exámenes AP si corresponde  

●​ Programas de verano de investigación, pasantías, programas académicos. 

 

https://huffman.house.gov/


 

 

  

Febrero  

●​ Asista a la Noche Universitaria en SRHS  

●​ SAT/ACT: Regístrese para el examen  

●​ Verifique que esté encaminado para completar los requisitos AG  

●​ Regístrese para clases desafiantes para personas mayores; considerar cursos AP o de 

honores  

●​ Planee recuperar cualquier clase con D o F para ser elegible para AG durante el 

verano 

 

Abril  

●​ Si es posible,visite las universidades durante las vacaciones de primavera cuando las 

universidades estén en sesión.  

●​ Considere tomar el SAT/ACT.  

●​ de verano curso, planifique una pasantía, encuentre una experiencia de 

enriquecimiento, busque un trabajo y/u oportunidades de voluntariado.   

 

Mayo  

●​ Para los estudiantes interesados ​​en militares, academias comuníquese con su 

representante en el Congreso.  

●​ Considera a qué profesores académicos podrías pedir una carta de recomendación  

 

Junio/verano  

●​ Planifique visitas a universidades mientras los estudiantes asisten 

●​ Comience una lluvia de ideas sobre ensayos universitarios  

●​ Desarrolle un buen sistema organizativo para realizar un seguimiento de su 

investigación y plazos.  

●​ Considere tomar una clase en COM 

●​ Comience a desarrollar su lista de actividades y redacta ensayos universitarios. 

 

GRADO 12  

Agosto/Principios de septiembre   

●​ La aplicación común abre el 1 de agosto La  

●​ aplicación UC abre el 1 de agosto  

●​ Desarrolle un buen sistema organizativo para realizar un seguimiento de su 

investigación y plazos (hoja de cálculo, documentos de Google o Timebox de SRHS). 

●​ Investigue universidades de interés y refine su lista de universidades.  

●​ Comprenda los plazos de solicitud de Decisión Temprana (ED)/Acción Temprana (EA).  

●​ Regístrese para completar el ACT/SAT en noviembre si planea realizar el examen. 

●​ Escriba los primeros borradores de los ensayos universitarios. Nuevos Temas de ensayos 

publicados el 1 de agosto  

●​ Regístrese en CSF (California Scholastic Federation) si es elegible.   



 

 

●​ Use sitios web de búsqueda de universidades para desarrollar una lista de escuelas.  

●​ Asistir a las visitas de representantes universitarios en el CCC  

●​ Evitar material personal inapropiado en las redes sociales 

●​ Llenar la encuesta SOBRE MÍ para su consejero 

●​ Llenar la ENCUESTA DE OTOÑO PARA MAYORES para el CCC  

 

Septiembre   

●​ Asistir a la Noche universitaria para personas mayores  

●​ Envíesu encuesta ACERCA DE MÍ al consejero (NOTA: recomendamos a todos los 

estudiantes de último año que llenen un formulario porque algunas universidades y la 

mayoría de las becas requieren cartas de recomendación). 

●​ Pídeles a los maestros académicos una carta de recomendación (LOR). 

●​ Continúa investigando/desarrollando/restringiendo tu lista de universidades.  

●​ Refina tus ensayos universitarios.  

●​ Asistir a las visitas de los representantes universitarios en el CCC  

●​ Comenzará buscar becas en el sitio web del CCC 

●​ Mantener un registro de los plazos de solicitud  

●​ Preguntar sobre las becas del empleador de los padres  

 

Octubre   

●​ Solicitud de CSU abierta del 1 de octubre al 30 de noviembre 

●​ Solicitud de UC abierta para presentación del 1 de octubre al 30 de noviembre  

●​ Asistir a las visitas de representantes universitarios en el CCC 

●​ Solicitud de ayuda financiera, CSS (para escuelas privadas) abierta el 1 de octubre  

●​ Finaliza tu lista de universidades. 

●​ Decide si solicitar EA, ED o RD  

●​ Si solicitas ED o EA, dales a los consejeros y maestros académicos suficiente tiempo 

para completar las cartas de recomendación. 

●​ Los estudiantes elegibles solicitan EOP (Programas de Oportunidades Educativas) 

●​ Finalizan sus ensayos de solicitud de ingreso a la universidad  

●​ Usan Californiacolleges.edu para presentar su solicitud a UC/CSU 

●​ Participan en la semana de ayuda financiera de  

 

Noviembre  

●​ Las solicitudes de EA/ED vencen en noviembre  

●​ La solicitud de UC vence el 30 de noviembre 

●​ solicitud de CSU vence el 30 de noviembre 

●​ Verifique los plazos de la carta de recomendación (LOR) (UC y CSU no requieren LOR 

por lo general) 

 



 

 

 

Diciembre   

●​ Continúe con las solicitudes de escuelas privadas/fuera del estado   

●​ Visite los campus universitarios durante el invierno, preferiblemente si los estudiantes 

están en el campus para tener una mejor idea del campus. 

●​ Cree sus PORTALES universitarios para TODAS las escuelas a las que se postuló. 

●​ Verifique los portales para cualquier elemento de seguimiento QUE HACER. 

  

 

Enero  

●​ Manténgase al tanto de los plazos 

●​ CCC sitio web para solicitar becas.   

●​ Regístrese para exámenes AP 

●​ Sus expedientes académicos del séptimo semestre a las universidades que los soliciten   

 

Febrero  

●​ Continúe con la búsqueda de becas    

●​ Presente las solicitudes de ayuda financiera FAFSA, Cal Grant, CSS a más tardar el 2 de 

marzo
.
  

●​ Siga las instrucciones específicas de la universidad para solicitar vivienda universitaria 

si planea vivir en el campus.  

●​ Consulte todos los portales universitarios para ver los elementos en su "Lista de tareas 

pendientes".  

 

Marzo  

●​ Planifique sus actividades de verano: escuela, trabajo o servicio comunitario 

●​ Asista a la feria tecnológica para estudiantes que buscan oportunidades distintas a la 

universidad  

●​ Continúe revisando todos los portales universitarios para ver la "Lista de tareas 

pendientes".  

  

Abril  

●​ Visite las posibles opciones universitarias   

●​ Comience a investigar/solicitar trabajos de verano.  

●​ Notifique a la universidad de su elección antes del 1 de mayo (Día Nacional de la 

Decisión) 

●​ Notifique a las universidades NO asistirá 

●​ Continúe revisando todos los portales universitarios para ver la "Lista de tareas 

pendientes". 

 



 

 

 

Mayo/junio   

●​ Día Nacional de Decisión Universitaria, 1 de mayo. 

●​ Envíe su LOI (carta de intención) a un universidad y rechace todas las demás ofertas de 

aceptación. 

●​ Notifique a la oficina de consejería de TODAS sus acepciones universitarias y de 

becas/subvenciones completando la Encuesta para estudiantes de último año de 

primavera 

●​ Envíe su encuesta para solicitar su expediente académico final a su universidad del 

departamento de consejería. 

●​ Continúe revisando todos los portales universitarios para ver la "Lista de tareas 

pendientes". 

●​ Agradece a quienes te han ayudado en tu transición de la escuela secundaria 

●​ Encuentra empleo de verano, pasantía, trabajo voluntario 

 



 

 

 

DEL PERSONAL PERSONAL RECURSOS  
 

CONSEJERÍA 415-485-2335  

Consejero principal Dan Nemiroff dnemiroff@srcs.org  Estudiantes con apellidos GN  

Peter Wolfgram pwolfgram@srcs.org  Estudiantes con apellidos AF 

Avi Fernandez afernandez@srcs.org Estudiantes con apellidos OZ  

Ana Urtiz aaurtiz@srcs.org Recién llegados + ELD 1-4  

Donni Jo Pipkin , registrador djpipkin@srcs.org  

Ruth Graham (solo para cambios de nombre en Aeries) rgraham@srcs.org 

 

 

deberes de asistencia de asesoramiento universitario incluyen: 

●​ Lo aprobar la inscripción al curso  

●​ Seguir los requisitos de graduación y ag  

●​ Inscripción y administración del PSAT  

●​ la tarifa de prueba para estudiantes de bajos ingresos  

●​ Referencias a agencias de apoyo universitario, como 10,000 Grados, Canal Alliance, 

Huckleberry  

●​ Cartas de recomendación para estudiantes que solicitan ingreso a universidades 

privadas  

●​ Informe de mitad de año (cuando se requiera)  

●​ Informe escolar  

●​ Solicitudes y emisión  

  

 

CENTRO UNIVERSITARIO Y PROFESIONAL (CCC) 415-485-2353  

 

Seydi Cifuentes, Consejera Universitaria y Profesional. Lunes a viernes, 8:00-4:30 

scgudiel@srcs.org  

Laura French, consultora de HeadsUp College. martes-viernes 10-3pm lfrench@srcs.org 

Keisha Fuller, enlace escuela-carrera lunes y miércoles 3-4:30pm jueves:30pm 

kfuller@marinschools.org  

Yesennia Hernandez Hernandez, 10,000 Degrees Fellow TWR 10:15-4:15pm 

yessenia.hernandez@10000degrees.or 

Juan Trujillo, pasante de enlace y consejería de COMPASS:  jmtrujillo@srcs.org 

Lidia Sanchez Flores, College of Marin, consejera, jueves lsanchezflores@marin .edu 

 

 

 

 

 

mailto:dnemiroff@srcs.org
mailto:pwolfgram@srcs.org
mailto:afernandez@srcs.org
mailto:aaurtiz@srcs.org
mailto:djpipkin@srcs.org
mailto:rgraham@srcs.org
mailto:scgudiel@srcs.org
mailto:lfrench@srcs.org
mailto:kfuller@marinschools.org
mailto:yessenia.hernandez@10000degrees.org
mailto:jmtrujillo@srcs.org
mailto:lsanchezflores@marin.edu


 

 

 

 

  

Los deberes de asistencia universitaria y profesional incluyen:  

●​ Trabaje con los estudiantes en todos los aspectos de la investigación y las solicitudes 

universitarias 

●​ Comunicaciones periódicas con estudiantes y padres a través de boletines electrónicos, 

página web de CCC, Instagram de CCC, Advisories, Linktree y Remind  

●​ Presentaciones y talleres sobre temas relacionados con la solicitud universitaria  

●​ Educación para padres (Noche de ayuda financiera, Noches universitarias) 

●​ Visitas de representantes universitarios en otoño  

●​ Información y asistencia sobre becas/ayuda financiera/nacionales/locales  

●​ Orientaciones para   

●​ pasantías  

●​ CCC oportunidades  

●​ Educación técnica profesional, capacitación de aprendices, Feria de tecnología 

profesional en primavera  

●​ Publicaciones de empleo locales y emisión de permisos de trabajo  

●​ Libros de referencia  

●​ Investigación profesional Investigación 

●​ universitaria 

●​ ensayos universitarios 

●​ Ayuda para la solicitud de ayuda financiera  

●​ Pruebas estandarizadas  

●​ Año sabático 

●​ Información militar 

 

 

ELEGIR UNA UNIVERSIDAD: FACTORES A CONSIDERAR  
 

En los EE. UU. somos afortunados de tener muchas universidades de diferentes tipos, tamaños 

y ubicaciones. No hay solo una universidad “adecuada” para ti. Trate de seleccionar varios que 

le gustaría asistir. No estás buscando solo buenas universidades; estás buscando buenas 

universidades para ti. Ninguna escuela tendrá todo que tú necesita determinar los criterios que 

USTED valora más. El CCC lleva a cabo talleres de elección de universidades en la primavera y 

el otoño. 

 

En 2016, Gallup se asoció con la Universidad de Purdue para encuestar a más de 29 000 ex 

alumnos universitarios para comprender qué criterios universitarios hicieron que los 

graduados más satisfechos y exitosos. Esos criterios son: 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

●​ Fuerte compromiso de la facultad: ¿Hay oportunidades de tutoría con la facultad? 

●​ Programas de pasantías/cooperativos: adquiera experiencia práctica y aplique los 

conceptos aprendidos en el aula 

●​ Asequibilidad: ¿Cuál era la deuda promedio de los graduados? ¿Cuál fue el salario 

promedio? 

●​ Compromiso de los estudiantes con la universidad: ¿clubes activos en el campus, 

deportes intramuros, oportunidades extracurriculares? 

●​ Satisfacción de los ex alumnos: ¿Los ex alumnos creen que valió la pena el costo de la 

universidad?  

 

Ejemplos de otros criterios a tener en cuenta: Ubicación geográfica, especializaciones ofrecidas, 

espíritu escolar, servicio comunitario, ambiente académico competitivo versus colaborativo, 

costos. 

 

 

ÍNDICE DE MOVILIDAD SOCIAL 

 

Con mucha discusión sobre el valor de la educación superior, es importante que todos los 

estudiantes y familias entiendan el ROI (retorno de la inversión) del título universitario. Para 

los estudiantes de primera generación y los estudiantes de familias por debajo del umbral de la 

pobreza, es aún más importante comprender si las universidades que está considerando 

ofrecen o no un ROI sólido. 

 

Tenemos suerte en California de tener muchas de las mejores escuelas (públicas y privadas) 

que obtienen buenos puntajes en el Índice de Movilidad Social (SMI). El SMI mide la medida 

en que un colegio o universidad educa a los estudiantes económicamente más desfavorecidos 

(con ingresos familiares por debajo de la media nacional) con una matrícula más baja y los 

gradúa en trabajos bien remunerados. 

 

Para ver dónde se ubican las universidades que está considerando en el índice, visite  

https://www.socialmobilityindex.org/ 

 

 

 

 

 

 

https://www.socialmobilityindex.org/


 

 

 

VISITA  

 

A LA UNIVERSIDAD Una visita al campus idealmente con un recorrido por el campus 

mientras la escuela está en sesión es la mejor manera de tener una idea precisa de lo que una 

universidad es realmente como. No necesita visitar cada escuela antes de presentar su 

solicitud, pero definitivamente visítenos antes de aceptar una oferta de admisión 

 

●​ Antes de la visita, elabore una lista de preguntas que son importantes para usted  

●​ Los recorridos formales y las Sesiones informativas requieren llamar con anticipación 

para reservar un espacio 

●​ Pase la noche y asista a clases si es posible.  

 

Cuando no es posible visitar las universidades, puede encontrar videos de recorridos por el 

campus en los sitios web del campus o en Youtube. 

 

 

PREPARANDO UNA LISTA DE UNIVERSIDADES  

 

Haz una lista de las universidades que te interesan. Algunos estudiantes generalmente solicitan 

entre 9 y 12 escuelas, pero no es obligatorio (la solicitud de CSU/UC cuesta $ 70 por escuela. La 

exención de la tarifa para hasta 4 universidades está disponible para estudiantes elegibles) si es 

posible, asegúrese de aplicar a las escuelas en estos 3 grupos , Probabilidad y, Objetivos, 

Alcances tal vez un grupo más, Comodín.  

 

Las escuelas probables son escuelas que aceptan estudiantes con GPA promedio y puntajes de 

exámenes por debajo del suyo. Si es posible, elija entre 2 o 3 escuelas probables para 

postularse, pero asegúrese de que estaría feliz en esas escuelas si fueran sus únicas 

opciones. 

 

Las escuelas objetivo son universidades que admiten estudiantes con GPA promedio y puntajes 

de exámenes que están cerca o ligeramente por encima de los suyos. Si es posible, elija entre 3 

o 4 escuelas objetivo. Tenga en cuenta los costos financieros. 

 

Reach escuelas son escuelas que admiten estudiantes con calificaciones y puntajes de 

exámenes sustancialmente superiores a los suyos. Si es posible, elija entre 1-2 escuelas de 

alcance. Reach escuelas 35% o menos de los solicitantes. Ciertas universidades, debido a la 

gran cantidad de solicitantes, serán una universidad cumples incluso para ti, con sus 

estadísticas promedio.  



 

 

Las universidades Wild Card son escuelas ALTAMENTE selectivas (o de rechazo) donde las 

calificaciones y los puntajes de las pruebas son muy competitivos. Cualquier persona que 

solicite ingreso a estas escuelas tendrá muy pocas posibilidades de ingresar. Si desea obtener 

un lugar en una escuela comodín, asegúrese de comenzar con sus solicitudes universitarias 

temprano. La escuela comodín generalmente le pedirá mucho más como estudiante que otras 

solicitudes universitarias. 

 

EXENCIÓN DE CUOTAS DE SOLICITUD  

 

Las exenciones de cuotas para hasta 4 solicitudes universitarias por sistema (los sistemas 

incluyen: UC, CSU, Solicitud Común) están disponibles para los estudiantes que califiquen. 

Para saber si califica, complete la sección de ingresos familiares en la solicitud de cada sistema. 

 

Las exenciones de tarifas también están disponibles para los estudiantes que califican según 

sus ingresos. Diríjase a la oficina de Consejería en el piso superior del edificio administrativo 

principal y pregunte en el escritorio principal.  



 

 

 

TIPOS DE COLEGIOS Y UNIVERSIDADES   

  

Estudiantes de la Universidad de California (UC)   

●​ Se pueden abrir y enviar solicitudes entre el 1 de agosto y el 30 de noviembre. 

●​ La UC es EXAMEN A CIEGO y ya no considera SAT o ACT en sus evaluaciones de 

admisión.  

●​ Aplicar ampliamente a tres o cuatro campus con diferentes niveles de competitividad si 

es posible. 

●​ Las exenciones de la tarifa de solicitud están disponibles para estudiantes elegibles por 

ingresos para hasta cuatro UC.  

●​ Los estudiantes deben ser elegibles AG para aplicar y tener un GPA mínimo de 3.0 en 

cursos académicos. 

●​ Las calificaciones bajas, por debajo de una C, deben explicarse en la sección "historial 

académico" de la solicitud. 

●​ Los estudiantes de bajos ingresos o de primera generación deben consultar EOP 

(Programa de oportunidades educativas) para obtener servicios de apoyo adicionales en 

la universidad.   

●​ No se necesita número de Seguro Social para aplicar. Solicitantes indocumentados: haga 

clic en "sin selección" cuando se le pregunte el país de origen.  

●​ Preguntas de Perspicacia Personal (PIQ's) de UC: Responda 4 de las 8 opciones. Cada 

ensayo no tiene más de 350 palabras. 

  

la Universidad Estatal de California (CSU) 

●​ pueden abrir y enviar solicitudes completas entre el 1 de octubre y el 30 de noviembre 

●​ No se requieren ensayos para CSU 

●​ CSU es EXAMEN A CIEGO 

●​ Las exenciones de tarifas están disponibles para hasta 4 campus para ingresos elegibles.  

●​ Si bien hay 23 campus en el sistema, todos son diferentes en sus niveles de 

competitividad y sus características. Aplicar a unos pocos con diferentes niveles de 

selectividad.  

●​ Conozca las carreras impactadas para cada campus  

●​ EOP(S) es un programa de apoyo para estudiantes de bajos recursos y/o de primera 

generación.  

●​ que se postulen para la Universidad Estatal de Sonoma, la Universidad Estatal de San 

Francisco y Cal State East Bay tienen prioridad si cumplen con el índice mínimo de 

elegibilidad de CSU  

 

 

 

 

 



 

 

SRHS 

Nuestros estudiantes tienen acceso a un programa de intercambio de matrícula en 16 estados y 

territorios del oeste. Este programa permite que los estudiantes elegibles asistan a estas 

escuelas fuera del estado por un costo reducido (generalmente el 150 % de los costos de 

matrícula del estado). Cada escuela tiene sus propios criterios para la elegibilidad de WUE 

(majors, requisitos de gpa) y debe investigar las escuelas que le interesan. Encuentre más 

información en www.wiche.edu/tuition-savings/wue/ 

 

 

PRIVADA sin fines de lucro  Y pública FUERA DEL ESTADO y UNIVERSIDADES privadas  
1

●​ Investigue cómo presentar una solicitud a cada escuela privada y fuera del estado en la 

que esté interesado 

●​ . El(los) ensayo(s) difiere(n) según la institución. Ensayo personal tiene 650 palabras 

●​ Las universidades privadas y fuera del estado utilizan la Solicitud común, la Solicitud de 

coalición o su propia solicitud por separado.  

●​ Investigue los requisitos de solicitud para cada escuela (ensayo, entrevistas, cartas de 

recomendación) 

●​ Exenciones de tarifas para estudiantes elegibles por ingresos. 

 

UNIVERSIDADES COMUNITARIAS DE CALIFORNIA (JUNIOR COLLEGES) 

 

En California tenemos la suerte de contar con una increíble red de universidades comunitarias. 

College of Marin o COM, justo en nuestro patio trasero, es considerado uno de los mejores del 

estado. Los estudiantes que eligen el camino CC pueden obtener un certificado de habilidades, 

un título AA de dos años o usar un AA para transferirse a una universidad 4.   

 

Requisitos de admisión Los  

Los colegios comunitarios (CC) tienen una política de admisión abierta y hay 109 colegios 

comunitarios de California en el estado. Si tiene un diploma de escuela secundaria, o tiene 18 

años o más y completó con éxito los exámenes CHSPE o GED.  

 

Los estudiantes interesados ​​en la ruta CC pueden presentar su solicitud en línea en cualquier 

momento, pero para REGISTRARSE para las clases de OTOÑO, debe esperar hasta el 1 de 

mayo. Busque talleres sobre cómo registrarse en la primavera. 

 

¡NUEVO 2022! 

Tenemos la suerte de tener un consejero de College of Marin en el campus a partir de este 

otoño los jueves. Los estudiantes de SRHS pueden programar reuniones individuales con la 

Sra. Flores para obtener ayuda para solicitar CC. Comuníquese con Lidia Sánchez Flores 

lsanchezflores@marin.edu para obtener más información. 

1 We purposely do NOT include private for profit higher education institutes. If you are considering one of these 
schools please spend A LOT OF TIME researching ROI. Loans taken out for higher education are NEVER 
included in bankruptcy settlements. 

http://www.wiche.edu/tuition-savings/wue/
mailto:lsanchezflores@marin.edu


 

 

SOLICITUDES  
 
Idealmente, los estudiantes comenzarán a redactar ensayos universitarios durante el verano y 

completarán las solicitudes cuando abran el 1 de agosto. Desde el momento en que comienzan 

las clases hasta que se vencen las solicitudes de UC y CSU, hay aproximadamente 100 días 

hasta el 30 de noviembre. (Las solicitudes de decisión temprana y acción temprana suelen 

presentarse en noviembre). Los estudiantes pueden esperar pasar al menos 10 horas 

trabajando en aplicaciones hasta 40 horas y más dependiendo de la cantidad de universidades 

a las que deseen apuntar. 

 

Tenemos una nueva herramienta de administración del tiempo para ayudarlo a realizar un 

seguimiento de todas las partes de las solicitudes universitarias.  SRHS College Timebox 

describe las tareas pendientes con una cantidad prevista de minutos. Encuentre una copia de 

Timebox en el Apéndice C.  

 

 

Portales de solicitud 
 

Cada estudiante de SRHS tiene una cuenta de portal universitario llamada 

CaliforniaColleges.edu.  Los estudiantes pueden postularse a todas las UC y CSU, 

algunas privadas y todas las universidades comunitarias de California a través de 

este portal ONE.  Agilizará el proceso para que tanto los estudiantes como los consejeros 

usen un punto de entrada. Este sitio web está vinculado con Aeries, por lo que las calificaciones 

de todos los estudiantes se cargarán automáticamente. Alentamos a los estudiantes a usar este 

portal para postular a universidades en California. 

 

la UC: https://apply.universityofcalifornia.edu/my-application/login 

 

Portal de la CSU: https://calstate.liaisoncas.com/applicant-ux/#/login 

 

Para los estudiantes que solicitan ingreso a universidades fuera del estado o privadas, deben 

deberá solicitar a través 

de la cuenta de solicitud común www.commonapp.org 

coalición www.coalitionforcollegeaccess.org Páginas 

web individuales: páginas web privadas de la universidad FORMAS  

 

https://www.californiacolleges.edu/#/
https://www.californiacolleges.edu/#/
https://apply.universityofcalifornia.edu/my-application/login
https://calstate.liaisoncas.com/applicant-ux/#/login
http://www.commonapp.org
http://www.coalitionforcollegeaccess.org


 

 

 

DE APLICAR 
 
Decisión anticipada (ED): para un estudiante que tiene UNA universidad, elegiría sobre todas 

las demás Y quién puede aceptar la oferta de ir a la universidad X INDEPENDIENTEMENTE 

del costo, puede optar por postularse temprano con ED. ED es un acuerdo VINCULANTE, una 

vez que presente su solicitud y haya sido aceptada, debe retirar todas las demás solicitudes. 

También debe aceptar usar solo la vía ED para UNA universidad. A menudo, las tasas de 

aceptación son más altas en el grupo de ED. 

 

Early Action (EA): Early Action es similar a ED, excepto que los estudiantes pueden postularse 

en varias escuelas con una solicitud de EA, la aceptación no es vinculante y un estudiante 

puede esperar la carta de ayuda financiera para comparar ofertas entre universidades. Al igual 

que con las solicitudes de ED, los solicitantes de EA tienden a tener tasas de aceptación más 

altas que los de RD para la misma universidad. Los estudiantes deben decidirse por una 

universidad antes del 1 de mayo 

 

Decisión regular (RD):  los solicitantes serán considerados en el grupo más grande de 

estudiantes. Muchas escuelas, incluidas las de UC y CSU, solo ofrecen RD. La fecha límite de 

RD para muchas otras escuelas es el 15 de enero. Como siempre, verifique dos veces su escuela 

específica para conocer las fechas de vencimiento.  

 

 
REQUISITOS 
 

TRANSCRIPCIONES  

Los estudiantes necesitarán una copia de su transcripción no oficial para completar 

correctamente el trabajo del curso y las calificaciones para las solicitudes universitarias. 

Encuentre transcripciones no oficiales en su portal Aeries. Los estudiantes también pueden 

pasar por el CCC para solicitar una transcripción. 

 

ENSAYOS 

Los ensayos se utilizan para ayudar al comité de admisiones a comprender a un estudiante más 

allá de los números y los cursos tomados. Muchas escuelas requieren un ensayo personal de 

650 palabras (o más ensayos a menudo llamados ensayos complementarios). Las UC llaman a 

sus ensayos PIQ's Personal Insight Questions. Los estudiantes que solicitan ingreso a UC 

tienen 8 indicaciones de ensayo para elegir, pero solo necesitan completar 4 ensayos con un 

máximo de 350 palabras cada uno. Los estudiantes deben esperar pasar la mayor parte de su 

tiempo solicitando ingreso a la universidad trabajando en estos ensayos. Los estudiantes deben 

mostrar la capacidad de reflexionar sobre sí mismos y explicar su propio crecimiento y 

perspicacia.  

 



 

 

 

ACTIVIDADES 

Los estudiantes enumeran hasta 10 actividades extracurriculares en las que participaron 

durante la escuela secundaria para la mayoría de las solicitudes. El límite de palabras de 

caracteres es estricto (por ejemplo, 150 caracteres para la lista de actividades de la Aplicación 

común), así que elija verbos activos que ayuden a los consejeros de admisiones a comprender 

lo que hizo y su papel en la actividad. Entendemos que puedes tener más de 10 actividades, así 

que elige las 10 que más te apasionen. 

   

PRUEBAS  

 

●​ Entiende los requisitos de las pruebas para las universidades que te interesan 

●​ PRUEBA A CIEGAS Las escuelas no mirarán los puntajes, incluso si los 

●​ PRUEBA OPCIONAL significa que no tienes la obligación de enviar puntajes, pero si 

obtienes un buen examen, entonces deberías considerar enviar tus puntajes. 

●​ PRUEBA REQUERIDA significa que para aplicar debe enviar puntajes. 

●​  Si está pensando en tomar una prueba, tome algunas pruebas de práctica 

●​ . Investigue las fechas y horas de las pruebas. Preste atención a cuándo necesita que se 

envíen los puntajes de las pruebas. 

●​ Las exenciones de tarifas están disponibles en Consejería para estudiantes elegibles.  

 

 

 

CARTAS DE RECOMENDACIÓN (LOR's) Las 

 

Las cartas de recomendación a menudo son escritas por su consejero vocacional (llene la 

encuesta ACERCA DE MÍ) y maestros académicos. Lea atentamente las instrucciones de LOR. 

Elija profesores académicos que lo conozcan lo suficientemente bien como para escribir sobre 

quién es usted como estudiante. Es mejor elegir maestros de grado 11 o 12 si es posible. Cuando 

solicite un LOR, asegúrese de preguntarle también a su maestro si puede escribir una carta de 

recomendación positiva.  

 

ENTREVISTAS 

Pocas universidades privadas requieren entrevistas, pero sí una entrevista es opcional, debería 

considerar inscribirse en una para mostrar su nivel de interés en la universidad.  

 

●​ Sea puntual, vístase apropiadamente. Dar la mano con firmeza. Mantener el contacto 

visual. 

●​ Investigue la escuela de antemano para desarrollar preguntas para hacer.  

●​ Utilice la entrevista como un momento para determinar aún más la escuela adecuada.   

●​ Esté preparado para hablar sobre usted, sus intereses, actividades, estilo de aprendizaje 

y, lo que es más importante, ¿por qué está interesado en esa universidad? ¿Qué 

traerás a la universidad como estudiante?  



 

 

 

●​ El personal de CCC le brindará una entrevista simulada.  

●​ Obtenga la información de contacto del entrevistador; escriba / envíe un correo 

electrónico un agradecimiento.  

 

 

AYUDA FINANCIERA Y COSTOS UNIVERSITARIOS 
  

AYUDA FINANCIERA  

●​ Solicitudes de FAFSA, CSS y Cal Grant se abren el 1 de octubre  

●​ Los estudiantes deben discutir los costos universitarios con los miembros de la familia 

cuando comienzan a postularse para las universidades. Los estudiantes deben comenzar 

sus solicitudes FAFSA o Cal Dream Act TEMPRANO 

●​ FAFSA es la solicitud de ayuda financiera para ciudadanos o residentes permanentes de 

los EE www.studentaid.gov/h/apply-for-aid/fafsa 

●​ Cal Dream Act es la solicitud de ayuda financiera para GPA estudiantes elegibles que 

hayan vivido en California durante al menos 3 años e independientemente de su estado 

de residente ww.csac.ca.gov 

●​ Asista a un taller de ayuda financiera en el CCC 

●​ 10,000 Degrees ofrece asistencia con la solicitud de ayuda financiera 

●​ NO use un Chromebook para solicitar FAFSA en línea, CSS o Cal Grant. Venga a CCC 

para usar otra computadora o usar una computadora personal. 

●​ Entender la contribución familiar esperada (EFC). El EFC está definido por ley y se 

calcula utilizando los ingresos de su familia y otros activos. EFC le dará una idea 

aproximada de lo que el gobierno espera que su familia pague por los costos 

universitarios.  

●​ La ayuda financiera se divide en 3 categorías: ayuda basada en la necesidad, ayuda 

basada en el mérito y préstamos. 

●​ Las becas basadas en la necesidad, determinadas por los ingresos de su familia, son 

“ayuda gratuita” sin necesidad de reembolsar. Pell Grants es un ejemplo de beca basada 

en la necesidad. 

●​ mérito son “ayuda de regalo” sin necesidad de reembolsar que se ofrecen a estudiantes 

de alto rendimiento.  

●​ Estudio y trabajo: Salario reservado para ser entregado a cambio de horas de trabajo en 

un trabajo en el campus. El estudio de trabajo es una ayuda financiera basada en la 

necesidad. 

●​ Préstamos: Dinero a devolver después de la graduación. Los préstamos pueden provenir 

del gobierno, la universidad o prestamistas privados. Los préstamos son subsidiados 

(interés retrasado hasta 6 meses después de la graduación) o no subsidiados (el interés 

se acumula inmediatamente después de la reactivación del préstamo). 

●​ requieren el perfil CSS Algunas escuelas privadas siga instrucciones 

 

https://studentaid.gov/h/apply-for-aid/fafsa
https://www.csac.ca.gov/
https://profile.collegeboard.org/profile/ppi/participatingInstitutions.aspx


 

 

 

Investigue 

●​ Aplicar a las escuelas que ya entienden el NPC 

●​ Empiecen a solicitar becas y becas institucionales TEMPRANO. Presta atención a los 

plazos    

●​ El premio Pell Grant para el año escolar 2023 es de $6895 

 

 

EOP EDUCATIVAS - EOP(S)  

 

(S) apoya a primera generación y de bajos ingresos que muestran potencial  

●​ Investigue si es elegible para el EOP en las universidades que le interesan 

●​ Complete EOP por separado solicitud; Presta atención a los plazos. 

●​ Se requieren ensayos adicionales, así como cartas de recomendación.  

 

 

BECAS  

 

Las becas son ayudas económicas basadas en muchos criterios diferentes. Los criterios de 

ejemplo incluyen necesidad, liderazgo, servicio comunitario, origen étnico, interés del 

estudiante en una especialización específica, participación en deportes 

 

●​ NUNCA PAGUE para acceder a información sobre becas 

●​ Investigue el enlace de becas CCC en nuestra página de inicio con frecuencia 

●​ Busque en la web posibles becas 

●​ Si es un estudiante de CSF solicitar becas CSF 

●​ Investigue las becas institucionales en las escuelas que está considerando y mantenga un 

registro de las fechas de vencimiento 

●​ Si no está satisfecho con su oferta de ayuda financiera, siempre puede llamar a la oficina 

de ayuda financiera para revisar su solicitud. Venga al CCC para obtener ayuda y 

orientación 

●​ Todos los estudiantes pueden hablar con la becaria de 10,000 grados de SRHS, Yesennia 

Hernández Hernández, para obtener ayuda con la solicitud de ayuda financiera y la beca 

de 10,000 grados. 

●​ Si es elegible, solicite el capítulo SRHS de CSF, cumpla con los requisitos y soliciten 

becas de CSF 

 

 

 

https://srhs-srcs-ca.schoolloop.com/pf4/cms2/view_page?d=x&group_id=1569050662706&vdid=i20e2axmdmx83d


 

 

DESIGNACIONES DE 
 

INDOCUMENTADOS  

AB540 es una ley que permite que los estudiantes indocumentados asistan a CC, CSU o UC al 

mismo costo que un residente de California. Los criterios incluyen  1) haber asistido a una 

escuela pública de California o una combinación de más de una escuela pública de California 

durante al menos 3 años. 2) Se gradúa de una escuela secundaria pública de California o recibe 

un GED. 3) firma una declaración/declaración jurada con los colegios o universidades 

declarando que el estudiante ha cumplido con los criterios anteriores. Consulte con la oficina 

de ayuda financiera de cada escuela individual para obtener más información o hable con el 

personal de CCC.  

 

INSCRIPCIÓN DOBLE O CONCURRENTE   

Doble o'concurrente es una designación otorgada a los estudiantes de secundaria que asisten a 

clases de CC mientras aún están en la escuela secundaria. Las clases de CC para los estudiantes 

actuales de la escuela secundaria son gratuitas (se pueden aplicar otras tarifas) y puede asistir 

con el permiso de su consejero. Habla con nuestro consejero COM,  para Lidia Sanchez Flores

más información.  

 

ESPECIALIZACIONES EN ARTE Los  

Los estudiantes que estén considerando una especialización en artes (música, teatro, arte) 

probablemente necesitarán completar un portafolio. Cada escuela tiene sus propios criterios. 

Investigue las escuelas individuales que está considerando para comprender los requisitos de la 

cartera. 

 

Consideraciones para posibles estudiantes de arte 

●​ Días de investigación de portafolios: www.nationalportfolioday.org/ 

●​ ¿Estoy comprometido con el arte como carrera y puedo ganarme la vida?  

●​ ¿Colegio de artes o colegio con programa de artes? 

 

ATLETAS  

Hay diferentes niveles de programas deportivos en las universidades de cuatro años.Programas 

NCAA y NAIA. Dentro de esos programas hay diferentes niveles de compromiso. Si desea ser 

un estudiante atleta, debe comenzar a comprender desde temprano los requisitos y los 

compromisos de tiempo de cada nivel. Obtener una beca deportiva es EXTREMADAMENTE 

difícil y la mayoría de los estudiantes no deberían contar con obtener una beca que cubra 

costos significativos. Ser reclutado como estudiante atleta generalmente implica MUCHO 

trabajo y tiempo, y debe considerarlo como algo que podría duplicar el tiempo que dedica al 

proceso de solicitud de ingreso a la universidad. 

 

 

 

mailto:lsanchezflores@marin.edu
https://nationalportfolioday.org/


 

Consideraciones para futuros estudiantes atletas 

●​ Investigue NCAA ww.ncaa.org y NAIA www.naia.org 

●​ Comience a hablar temprano con los entrenadores de la escuela secundaria y del club 

●​ Asistir a los talleres de Estudiantes Atletas en CCC 

●​ Busque oportunidades para jugar frente a entrenadores universitarios a través de 

exhibiciones, campamentos de identificación 

●​ Investiga tu deporte 

 



 

RECURSOS Y SITIOS WEB RECOMENDADOS  
Investigación y comparación de universidades  

www.californiacolleges.edu 

www.niche.com   

www.bigfuture.collegeboard.org  

www.petersons.com   

www.princetonreview.com  

www.unigo.com   

www.collegeconfidential.com  

https://www.youniversitytv.com /  

www.collegedata.com  

www.ucan-network.org  

www.nces.ed.gov/collegenavigator  

www.collegescorecard.ed.gov 

 

Información universitaria  

Universidad de California  

www.universityofcalifornia.edu  

 

Universidades estatales  

https://www2.calstate. edu/apply  

 

California Community Colleges  

www.cccco.edu  

 

California Independent Colleges and Universities  

www.aiccu.edu  

 

The Common Application  

www.commonapp.org  

 

WUE-Western Colleges con matrícula estatal reducida  

www.wue.wiche.edu  

 

Colleges That Don' t Require SAT/ACT  

www.fairtest.org  

 

Planificación universitaria  

www.knowhow2go.com  

 

Investigación profesional  

www.californiacolleges.edu  

www.cacareerzone.org  



www.californiarealitycheck.com  

www.onetonline.org  

 

Diferencias de aprendizaje  

www.collegeboard.com/ssd/student  

http://www.act.org/content/act/en/products-and services/the-act/regi 

stration/accommodations.html  

https://www.greatvaluecolleges.net/top-colleges for-disabled-students/  

 

Financial Aid/Scholarships  

www.finaid.org  

http://studentaid.ed.gov  

www.csac.ca.gov  

www .collegeanswer.com  

www.fafsa.ed.gov  

https://dream.csac.ca.gov/   

https://profileonline.collegeboard.com  

www.fastweb.com  

 

Preparación gratuita para exámenes  

www.khanacademy.org/test-prep  

https ://www.act.org/content/act/en/products-and 

services/the-act/test-preparation/free-act-test prep.html  

 

 



 

 
GLOSARIO  
AA (ASOCIADO EN ARTE/ASOCIADO EN CIENCIA): a 2 título universitario comunitario de 

un año, generalmente de un colegio comunitario o junior.  

 

CALENDARIO ACADÉMICO: Divide el año escolar en uno de los siguientes:   

Semestres: Dos términos de 17-18 semanas  

Trimestres: Tres términos de 11 semanas (Cuarto término opcional)  

Trimestres: Dos términos de 15 semanas (Tercer término opcional)  

 

ACREDITACIÓN: El reconocimiento por una agencia externa que una escuela mantiene altos 

estándares que permiten a los estudiantes calificar para la admisión a otras instituciones 

acreditadas.  

 

ACT: Esta prueba de ingreso a la universidad tiene cuatro subpruebas en inglés, matemáticas, 

lectura y razonamiento científico y una sección de escritura opcional. La mayoría de las 

universidades aceptan el ACT en lugar del SAT. Algunos estudiantes toman ambos para ver si 

obtienen una puntuación más alta en uno que en el otro. La puntuación máxima es 36.  

 

REQUISITOS DE ADMISIÓN: Un conjunto de reglas establecidas por cada colegio para que un 

estudiante sea aceptado.  

 

AP (COLOCACIÓN AVANZADA): Los cursos de Colocación Avanzada son pruebas que ofrecen 

al estudiante la oportunidad de obtener créditos universitarios o ser excusado de los cursos 

introductorios. Las pruebas AP se administran a través del CEEB en la primavera y se califican 

en una escala del 1 al 5. La universidad decide si otorgará o no crédito o colocación avanzada 

por el trabajo AP realizado en la escuela secundaria.   

 

POSICIÓN AVANZADA: Estado de admisión cuando un estudiante ha completado más de 12 

créditos universitarios.  

 

Cursos AG: Se refiere a la lista de materias académicas requeridas para la admisión por la 

Universidad de California y las Universidades Estatales de California. Todo el trabajo del curso 

debe aprobarse con una calificación de letra de C o mejor (C-, C y C+) 

 

AUDITORÍA: Para asistir a una clase con el propósito de revisar la información. No se otorgan 

calificaciones ni créditos.  

 

BA (Licenciatura o Artes): Un título universitario de 4 años.  

 

BS (Licenciatura en Ciencias): Un título universitario de 4 años.  

 



Prueba CAASPP: Prueba de evaluación de California que se da en la escuela secundaria para 

determinar el dominio del inglés y las matemáticas. Las CSU usan los resultados de estas 

pruebas para determinar la preparación para la universidad.   

 

CAL BECAS: Ayuda financiera de California disponible para estudiantes que continuarán su 

educación en una universidad o escuela vocacional en California. Algunos fondos se basan en la 

necesidad económica o el GPA. Los formularios están disponibles en diciembre. Archivo en 

enero y febrero.  

 

FECHA DE RESPUESTA DEL CANDIDATO: El 1 de mayo es la fecha en la que los solicitantes 

aceptados deben notificar a las universidades si asistirán.  

 

CEEB: Abreviatura de la Junta de examen de ingreso a la universidad que crea y supervisa la 

administración de los exámenes SAT, Subject Tests, AP y CLEP. SRHS es 053222  

 

CHSPE (Examen de competencia de la escuela secundaria de California): un examen estatal 

para calificar para un certificado de equivalencia de escuela secundaria. Los estudiantes que 

aprueban el Examen de Competencia de California y dejan la escuela NO son elegibles para 

participar en la ceremonia de graduación. Las solicitudes para registrarse para el examen están 

disponibles en su escuela secundaria y deben enviarse por correo aproximadamente un mes 

antes de la fecha del examen. Los solicitantes deben tener al menos 16 años de edad y deben 

permanecer en la escuela hasta que se reciban los resultados.   

 

CLEP: Abreviatura de College Level Examination Program, un programa de evaluación similar 

al programa AP utilizado por algunas universidades para otorgar créditos o colocación 

avanzada.  

 

CATÁLOGO UNIVERSITARIO: Un libro publicado por la universidad que describe los 

requisitos de admisión, títulos, servicios y descripciones de cursos. Investiga escuelas en línea  

 

APLICACIÓN COMÚN: Formulario aceptado por más de 275 instituciones privadas que 

permite a los estudiantes utilizar la misma aplicación para cada una de las universidades 

participantes.  

 

COMMUNITY/JUNIOR COLLEGE: universidades de dos años, generalmente financiadas con 

fondos locales y estatales, que brindan programas de capacitación vocacional y programas de 

transferencia universitaria.  

 

CRÉDITO U “HORAS SEMESTRE” O “UNIDAD DE HORAS”  

O CUARTO DE HORAS” O “UNIDAD”: Forma de referirse a la cantidad de créditos que recibe 

un estudiante por un curso.  

 

CSF (California Scholarship Federation): sociedad de honor de todo el estado diseñada 

principalmente para el estudiante con orientación académica y con destino a la universidad. La 

elegibilidad para ser miembro depende de las calificaciones finales del semestre anterior. Los 



estudiantes que califican para 4 semestres se convierten en Portadores del Sello en la 

graduación. La afiliación no es automática, obligatoria ni retroactiva.  

 

 

CSU (Universidades Estatales de California): Los 23 campus estatales públicos. Detalles en 

https://www.calstate.edu  

 

GRADO: Títulos otorgados a los graduados universitarios al finalizar un programa. Un título de 

4 años suele ser un BA o BS, un título de 5
o
 6

suele
ser un MA (Master of Arts), con un doctorado 

(Ph.D.) que requiere aproximadamente cinco años adicionales además del BA oBS  

 

​
INTERÉS DEMOSTRADO: Una forma en que algunas universidades determinan el interés de 

un estudiante en la universidad. Ejemplos de cómo una universidad rastrea el interés 

demostrado incluyen: número de visitas al sitio web, seguimiento la universidad en las redes 

sociales, entrevistas y recorridos universitarios. 

 

INSCRIPCIÓN DOBLE: estudiante de secundaria que toma cursos universitarios mientras está 

inscrito en la escuela secundaria. 

 

ACCIÓN TEMPRANA: Estos programas permiten que un estudiante presente una solicitud en 

noviembre y reciba una decisión a mediados de diciembre. El estudiante no está limitado a una 

solicitud de Acción Temprana ni está obligado a inscribirse si es aceptado. Un candidato de 

Acción Temprana que fue denegado puede ser considerado con el grupo de solicitantes de 

decisión regular. Los estudiantes aceptados bajo Acción Temprana no están obligados a 

notificar a la universidad de sus intenciones de inscripción hasta el 1 de mayo.   

 

ACCIÓN TEMPRANA - OPCIÓN ÚNICA: Como en Acción Temprana anterior, pero el 

estudiante está limitado a una solicitud de Acción Temprana. Los solicitantes deben asegurarse 

de seguir la política de Acción Temprana de la escuela. Disponible en un número limitado de 

escuelas. No vinculante.  

 

ADMISIÓN TEMPRANA: El plan permite que los estudiantes comiencen a trabajar en la 

universidad después de su penúltimo año de escuela secundaria. Este programa está limitado a 

estudiantes excepcionales.  

 

DECISIÓN TEMPRANA: Estos programas permiten que un estudiante presente su solicitud de 

ingreso a una universidad de primera elección a principios del otoño del último año y reciba 

una decisión a mediados de diciembre. Bajo la Decisión Anticipada, el estudiante acepta 

inscribirse si es aceptado y, dependiendo de la universidad, no presentar ninguna 

otra solicitud hasta recibir esa decisión y retirar otras solicitudes 

inmediatamente si es admitido. La decisión anticipada solo se recomienda para 

estudiantes que son buenos candidatos donde un paquete de ayuda financiera no es crítico. 

Los estudiantes que no sean admitidos bajo Decisión Anticipada pueden ser considerados en el 

ciclo de decisión regular. Las tasas de aceptación del grupo de decisiones tempranas pueden  



 

 

ser más altas que las tasas de aceptación de decisiones regulares, según la escuela. Los 

estudiantes que no son aceptados bajo Decisión Anticipada todavía pueden aplicar a otras 

universidades a tiempo para cumplir con los plazos. 

 

DECISIÓN TEMPRANA II: Similar a ED (legalmente vinculante, compromiso total con una 

escuela), excepto que la fecha límite suele ser alrededor de la fecha límite de decisión regular. 

Las universidades ofrecen ED II para capturar estudiantes que fueron rechazados por ED en su 

primera opción. 

 

PROGRAMA DE OPORTUNIDADES EDUCATIVAS (EOP): Un programa de admisión especial 

que ofrece asesoramiento, tutoría y asistencia educativa para estudiantes de bajos ingresos, con 

desventajas educativas y que son la primera generación en asistir a la universidad.  

 

ELECTIVO: Un curso necesario para crédito de graduación, pero no uno de los requisitos 

específicos del curso.  

 

FAFSA (Solicitud Gratuita de Ayuda Federal para Estudiantes): La Solicitud Gratuita de Ayuda 

Federal para Estudiantes es el formulario básico que se debe presentar para solicitar cualquier 

tipo de ayuda económica. Verifique las universidades/escuelas técnicas que está considerando 

para ver si requiere material adicional.   

 

EXENCIÓN DE TARIFAS: Un formulario disponible para los estudiantes que tengan ingresos 

por debajo de cierto nivel. El Formulario de exención de cuotas se presenta en lugar de dinero 

al solicitar admisión o exámenes universitarios. Las exenciones de tarifas se aplicarán 

automáticamente cuando el estudiante llene la parte de información de ingresos de la solicitud 

universitaria. 

 

AYUDA FINANCIERA: Dinero de una variedad de fuentes (subvención, préstamo, becas, 

estudio de trabajo) que ayuda a pagar los costos universitarios. El “paquete” de fondos está 

determinado por la necesidad financiera familiar, el costo de asistir a la universidad y la 

disponibilidad de fondos.  

 

NECESIDAD FINANCIERA: La diferencia entre el costo de la educación y lo que se puede 

esperar razonablemente que contribuya la familia o el solicitante.  

 

ESTUDIANTE DE TIEMPO COMPLETO: Un estudiante universitario que generalmente toma 

un mínimo de 12 unidades por trimestre o 12 unidades por semestre.  

 

GED (Examen de Desarrollo Educativo General): Una serie de pruebas que los adultos toman 

para calificar para un certificado o diploma de equivalencia de escuela secundaria. Algunas 

universidades aceptarán resultados satisfactorios del examen GED en lugar de un diploma de 

escuela secundaria. Los estudiantes no pueden tomar el GED hasta que tengan 18 años.  

 



 

 

 

REQUISITOS DE EDUCACIÓN GENERAL: (También llamados requisitos de amplitud) Cursos 

seleccionados de varias divisiones requeridos para un título universitario. Estos se completan 

los primeros dos años de universidad. Los segundos dos años implican trabajo de curso en 

áreas principales y secundarias.  

 

GPA (promedio de calificaciones): la calificación promedio de un estudiante, calculada en una 

escala de cuatro puntos. Una “A” se cuenta como 4, una “B” es 3, una “C” es 2, una “D” es 1 y 

una “F” es 0. Cada estudiante tiene varios GPA; uno para el semestre, un GPA acumulativo que 

incluye semestres anteriores. Para el sistema UC y CSU, el GPA incluye solo las calificaciones 

obtenidas en los grados 10
y
 11 en el patrón de cursos AG. Los cursos de honores o AP ganan 1 

punto de clasificación adicional, limitado a 2 cursos (4 semestres) en cada uno de los
grados

 y 11
10

 .  

 

FORMULARIO DE VERIFICACIÓN DE GPA: Un formulario que debe ser obtenido por el 

estudiante, completado y verificado por el Registrador y enviado por correo por la oficina de 

consejería a la Comisión de Ayuda Estudiantil de California. Este formulario es obligatorio para 

todos los estudiantes que solicitan Cal Grants para las escuelas de California.  

 

SUBSIDIOS: Pagos realizados a los estudiantes por varias organizaciones, incluidas las 

Subvenciones CAL del Estado de California. Las subvenciones no tienen que devolverse.  

 

CÓDIGO DE ESCUELA SECUNDARIA: Utilizado por Educational Testing Service para 

identificar cada escuela. SRHS 053222.  

 

HUMANIDADES: Cursos relacionados con el pensamiento y las relaciones humanas, filosofía, 

literatura, lenguas clásicas y bellas artes.  

 

PROGRAMA IMPACTADO o ESPECIALIZACIÓN: Un programa, especialidad o campus 

sobrepoblado donde hay más solicitantes que espacios disponibles. El ingreso a la carrera es 

competitivo.  

 

IVY LEAGUE/LITTLE IVIES: Las universidades de la Ivy League son Brown, Columbia, 

Cornell, Dartmouth, Harvard, la Universidad de Pensilvania, Princeton y Yale. Las llamadas 

“pequeñas hiedras” son Amherst, Wesleyan y Williams.  

 

ARTES LIBERALES: “Artes liberales” generalmente se refiere a cursos de inglés, estudios 

sociales e idiomas extranjeros. Las universidades de artes liberales ofrecen un curso de estudio 

de cuatro años, que conduce a la obtención del título de BS o BA. Dicho curso de estudio por lo 

general no prepara para una ocupación específica, aunque a menudo es un requisito previo 

para los estudios de posgrado.  

 

 

 



 

 

LOTE: Idioma distinto del inglés 

 

DIVISIÓN INFERIOR: Se refiere a los cursos que generalmente se completan en los primeros 

dos años de universidad.  

 

AYUDA AL MÉRITO: Beca otorgada a los estudiantes para recompensar el rendimiento 

académico.   

 

DÍA NACIONAL DE LA DECISIÓN: antes de la fecha límite del 1 de mayo (NDD), los 

estudiantes deben enviar su carta de intención a la universidad ONE de su elección. Todas las 

universidades a las que un estudiante NO pretendan asistir deben recibir una carta de rechazo. 

 

AYUDA BASADA EN NECESIDAD: Ayuda otorgada a estudiantes que califican según sus 

ingresos. Ejemplos de ayuda basada en la necesidad son las Becas Pell, Workstudy y becas 

institucionales individuales. 

 

NCAA: National Collegiate Athletic Association es el organismo rector de los deportes 

universitarios. Los futuros estudiantes atletas deben registrarse y cumplir con las reglas de la 

NCAA antes de jugar para su universidad. 

 

OOS: estudiante fuera del estado 

 

ALOJAMIENTO Y COMIDA: Una tarifa pagada por los gastos de manutención, incluidos 

alojamiento y comida. 

 

SIL: Declaración de Intención (a veces denominada LOI) reconoce la aceptación de una oferta 

de admisión. 

 

TOEFL (Examen de inglés como lengua extranjera): un examen de inglés para estudiantes 

extranjeros que se utiliza con fines de admisión y para la colocación en clases de inglés en la 

universidad.  

 

 

TRANSCRIPCIÓN: Una copia de su registro oficial de calificaciones y cursos desde el momento 

de ingreso hasta el final del último semestre.  

 

CURSOS DE TRANSFERENCIA: Cursos universitarios que otorgan crédito y que pueden 

transferirse a otra universidad.  

 

ESTUDIANTES TRANSFERIDOS: Estudiantes universitarios que se transfieren de una 

universidad a otra, generalmente al final del segundo año.  

 

 



 

 

 

MATRÍCULA: Una tarifa que se paga por la instrucción en una escuela, colegio o universidad. 

 

LICENCIATURA: Estudiante universitario que aún no ha recibido una licenciatura de 4 años. 

 

CURSOS DE LA DIVISIÓN SUPERIOR: Cursos designados para los años junior y senior de la 

universidad.  

 

LISTA DE ESPERA: Además de aceptar y rechazar solicitantes, muchas universidades colocan 

a los estudiantes en una lista de espera para la admisión. A medida que los solicitantes 

aceptados decidan asistir a otras universidades, la escuela ofrecerá sus lugares a los estudiantes 

en la lista de espera.  

 

TRABAJO-ESTUDIO: Un programa financiado por el gobierno federal que pone a disposición 

de los estudiantes con necesidades económicas trabajos de tiempo parcial en el campus.  

 

ESCUELA WUE: Western Undergraduate Exchange es un consorcio de 16 estados y territorios 

a los que los residentes de California pueden solicitar matrícula reducida en ciertas 

universidades y en ciertas especializaciones. Los requisitos de elegibilidad difieren mucho 

entre los programas, así que investigue cuidadosamente su programa propuesto fuera del 

estado.  

 

 

 

 



 

 

 

Apéndice  A 

 

 
SAN RAFAEL HIGH SCHOOL    

Requisitos de Graduación de la Secundaria y Requisitos 
A-G de Ingreso a la Universidad 

 

Materias Requisitos de Graduación 
de la Secundaria 

 
Requisitos A-G de Ingreso a la 

Universidad 

Inglés 4 Años 
 

4 Años 

 
Matemáticas 

2 Años 3 Años / 4 Recomendados 
               
 Algebra 1, Geometry, Algebra 2, o Intermediate Algebra 

2 

 
Estudios Sociales 

3.5 Años 
 

World Cultures/ Culturas del mundo 
World History/Historia Mundial 

US History/ Historia de Los Estados 
Unidos 

Government/ Gobierno 

2 Años 
 

World History / Historia Mundial 
US History /Government-  Historia de Los Estados 

Unidos/ Gobierno 
 
 

 
Ciencias 

2 Años 
 

1 año Biological Science/ Ciencia 
Biológica  

1 año Physical Science/ Ciencia Física 

2 Años/ 3 Recomendados 
 

1 año Biological Science / Ciencia Biológica  
1 año Physical Science/ Ciencia Física 

Idioma Distinto al 
Inglés  

1 Año de Idioma Distinto al Inglés 
O  

1 Año de Arte Fina 

2 Años / 3 Recomendados 
del mismo idioma 

 
Arte Fina 

1 Año De Arte Fina o  
1  Año de Idioma Distinto al Inglés 

 

1 Año 
 

Drama, Música o Arte Visual 

Educación Física 2 Años -------------------- 

Electivos  75 Creditos 
 

Cursos Electivos y cursos tomados 
después de cumplir con los requisitos 

de graduación 

1 Año 
 

Cualquiera de los cursos específicos del área temática 
electiva (G) o cursos tomados después de cumplir con 

los requisitos A-G 

 
 
 

 



 

Apéndice B: Guía de referencia rápida de aplicaciones 
 

Esta guía le alerta sobre toda la información que debe recopilar antes de iniciar sus 

aplicaciones. No todos los elementos son necesarios para todas las aplicaciones. Antes de 

iniciar las solicitudes para la universidad, asegúrese de que su nombre en Aeries coincida 

con su nombre en su certificado de nacimiento. Todos los documentos legales deben 

coincidir exactamente con las solicitudes de asistencia financiera y universitaria.  

 

Recuerde realizar un seguimiento de los nombres de usuario y contraseñas para cualquier 

aplicación (universitaria, financiera, beca). Asegúrese de usar su dirección de correo 

electrónico PRIVADA (y apropiada) cuando presente la solicitud, ya que el correo electrónico 

de su distrito escolar terminará cuando se gradúe. 

 

Deberá acceder a su cuenta de Aeries para obtener varios datos. 

 

El código SRHS CEEB es 053222  

  

Título del trabajo de los consejeros: Consejero 

 

Nombre y dirección de correo electrónico  

 

Tipo de escuela: Dirección de la escuela pública 

 

: 150 Third Street, San Rafael, CA 94901 

 

Fecha de ingreso: agosto de 2019 (si comenzó como estudiante de primer año) 

 

Fecha de graduación: 9 de junio de 2023 

 

Rango de clase : Incluido en la transcripción no oficial 

 

Tamaño de la clase de graduación: 324 

 

GPA acumulativo es su GPA total ponderado (9-12): 

 

Escala de GPA para SRHS: 4 

 

Cursos del año actual: Complete el trabajo del curso exactamente como se ve en el 

 

Sistema de programación de cursos Aeries: Semestre 

Renuncie a su derecho a ver la carta de recomendación 

 

Lista de actividades (no más de 10 actividades, 150 CARACTERES que describan por actividad) 

 



 

 

 

Enviar los resultados de la puntuación del examen, si corresponde  

 

residencia 

 

Inscripción doble Solicitantes de UC: si tomó un curso universitario, en COM, por ejemplo, y la 

clase no está en su expediente académico de la escuela secundaria, deberá presentar un 

expediente académico de la universidad además de su expediente académico de la escuela 

secundaria.   

 

Los estudiantes que solicitan en la aplicación común informan los cursos universitarios en la 

sección Nivel del curso y verifican la inscripción doble. Deberá enviar una transcripción de su 

universidad si el curso está en su transcripción de la escuela secundaria. Lea los requisitos de 

las universidades individuales. 

 

del número de Seguro Social  

 

(puede ser no oficial)  

 

Identificación de estudiante de California: se encuentra en su transcripción 

 

CSF Capítulo #: 62 

 

Tarjeta de crédito 

 

Información de los padres sobre ocupación, empleo, nivel de educación, estado civil, fecha de 

matrimonio, fecha de divorcio, si corresponde 

 

Ingreso anual de su padres del año pasado (impuestos de 2021) exentos si solicitan programas 

EOP 

 

Lista de logros o premios durante la escuela secundaria 

 

Estudiante indocumentado marque "sin selección" en la sección de país de origen 

Si cumple con las pautas AB 540 / AB 2000 / SB 68 y se le está cobrando como no residente 

matrícula, comuníquese con su campus y envíe un formulario de Solicitud de exención de 

matrícula para no residentes de California.  

 

 

 

 

 

 

https://www.calstate.edu/attend/student-services/resources-for-undocumented-students/financial-aid/Documents/csu-nonresident-tuition-exemption-request-form-ab-540.pdf
https://www.calstate.edu/attend/student-services/resources-for-undocumented-students/financial-aid/Documents/csu-nonresident-tuition-exemption-request-form-ab-540.pdf


 

Apéndice  C: Timebox 

 

 

 

 



 

 
 
 


