
Fraternité Saint-Nicolas​ ​  TEMPS D’ECHANGE ​ ​ 7 mars 2025​​  

Lors de notre précédente rencontre de fraternité, nous avions échangé sur notre manière d’écouter. Or, nous 
avons aujourd’hui à faire face à de nombreux jeunes en mal-être. Cela se traduit par de l’absentéisme jusqu’à 
des gestes déviants, allant jusqu’à des tentatives de suicide. 

�​ Comment écouter, en grand frère, le jeune qui souffre ? Comment écouter en frère, son 
collègue, son confrère qui souffre ? 

�​ Comment adopter une posture de l’accompagnement ? (cf les documents ci-dessous) 
�​ Comment apporter une réponse collective, comment être engagé communautairement ? 
�​ Que nous inspire la figure de l‘ange gardien ? Sommes-nous prêts à « accomplir un ministère 

en qualité d’anges gardiens des enfants » tel que JBS le présente dans la méditation 198, en 
référence à saint Paul ? 

 

 

 

 

Déclaration sur la mission éducative lasallienne - page 108 et 109 

4.8.2​ …Les valeurs de la tradition lasallienne peuvent s’actualiser dans la pédagogie de 

l’accompagnement. Cette pédagogie réaffirme les possibilités de chacun, la capacité de trouver son propre 

itinéraire et la liberté nécessaire de marcher de façon autonome et responsable. Si la pédagogie de la 

fraternité fait de nous des frères et des sœurs, elle fait aussi de l’éducateur le frère aîné des élèves, dans une 

relation qui privilégie « l’aller-avec », « aux côtés de », en pleine autonomie et sous l’œil attentif de 

l’enseignant. C’est la puissance de la relation éducative de notre héritage lasallien. … 

4.8.3​ …Ce n’est pas en vain que Saint Jean-Baptiste de La Salle a conçu l’enseignant comme un frère aîné, 

un ange gardien, un ministre de Jésus-Christ, un modèle à suivre, un reflet de la transcendance et de la 

profondeur, et un inspirateur d’opportunités et de projets. La riche relation éducative qu’il crée génère la 

vie, façonne le caractère, facilite l’apprentissage, construit la fraternité et renforce la vocation personnelle de 

chaque enfant et adolescent qu’il éduque. … 

https://www.lasalle.org/wp-content/uploads/2020/07/La_Declaracio%CC%81n_FRA_web.pdf 

La posture éducative d’accompagnement (Guy Le Bouedec, Titoun Tavernier, Luc Pasquier) 

Posture éducative ACCOMPAGNEMENT 
Métaphore spatiale Aux côtés, légèrement en retrait 
Définition opératoire Ecouter, aider à discerner, cheminer avec 
Anthropologie L’Homme comme être en voie de spiritualisation 
Dérives possibles Fusion, mensonge 
Principe éthique dominant Respect, alliance 
12 valeurs du PEJ Liberté, confiance 
12 vertus Générosité, retenue 

https://enseignement-catholique.fr/laccompagnement-une-posture-educative/ 

https://etreserasmus.eu/?Postures/download&file=4postures.pdf 

 

https://www.lasalle.org/wp-content/uploads/2020/07/La_Declaracio%CC%81n_FRA_web.pdf
https://enseignement-catholique.fr/laccompagnement-une-posture-educative/
https://etreserasmus.eu/?Postures/download&file=4postures.pdf


Méditations pour le temps de la retraite que font les Frères des Écoles Chrétiennes pendant les vacances. 

Par Mr JEAN-BAPTISTE DE LA SALLE, Docteur en Théologie, Instituteur des Frères des Écoles Chrétiennes. 

Méditation 198, 3e point  

Si vous voulez accomplir votre ministère en 

qualité d’anges gardiens des enfants que vous 

devez instruire, pour édifier par eux le corps 

de Jésus-Christ et pour les rendre saints et 

parfaits (Ep 4, 12) vous devez faire en sorte de leur 

inspirer les mêmes sentiments et de les mettre 

dans les mêmes dispositions où saint Paul tâchait 

de mettre les Éphésiens dans la lettre qu’il leur a 

écrite.  

1°. Qu’ils ne contristent pas l’Esprit Saint de Dieu 

par lequel ils ont été marqués dans le baptême et 

dans la confirmation, comme d’un sceau pour le 

jour de la Rédemption (Ep 4, 30).  

2°. Vous seriez répréhensibles si vous ne les 

engagiez pas à renoncer à leur vie passée : c’est 

pourquoi (Ep 4, 22) vous les devez porter avec le 

même zèle à renoncer au mensonge, et à dire 

toujours la vérité en parlant à leur prochain (Ep 4, 

25).  

3°. Qu’ils soient doux et qu’ils aient de la tendresse 

les uns pour les autres, se pardonnant 

mutuellement comme Dieu leur a pardonné par 

Jésus-Christ (Ep 4, 32) ; et qu’ils s’aiment les uns les 

autres de même que Jésus-Christ les a aimés (Ep 5, 

2).  

Est-ce ainsi que vous avez jusqu’à présent 

instruit vos disciples ? Sont-ce là les maximes 

que vous leur avez inspirées ? Et avez-vous eu 

assez de vigilance sur eux et un zèle assez 

ardent pour les leur faire pratiquer ? Faites 

tous vos efforts pour y être fidèles à l’avenir. 

https://www.lasalle.org/wp-content/uploads/2019

/09/018_mr.pdf 

Lettre de saint Paul Apôtre aux Ephésiens  

4. 17 Je vous le dis, j’en témoigne dans le 
Seigneur : vous ne devez plus vous conduire 
comme les païens qui se laissent guider par le 
néant de leur pensée. 
20 Mais vous, ce n’est pas ainsi que l’on vous a 
appris à connaître le Christ, 
21 si du moins l’annonce et l’enseignement que 
vous avez reçus à son sujet s’accordent à la 
vérité qui est en Jésus. 
22 Il s’agit de vous défaire de votre conduite 
d’autrefois, c’est-à-dire de l’homme ancien 
corrompu par les convoitises qui l’entraînent 
dans l’erreur. 
23 Laissez-vous renouveler par la 
transformation spirituelle de votre pensée. 
24 Revêtez-vous de l’homme nouveau, créé, 
selon Dieu, dans la justice et la sainteté 
conformes à la vérité. 
25 Débarrassez-vous donc du mensonge, et 
dites la vérité, chacun à son prochain, parce 
que nous sommes membres les uns des 
autres. 
30 N’attristez pas le Saint Esprit de Dieu, qui 
vous a marqués de son sceau en vue du jour 
de votre délivrance. 
31 Amertume, irritation, colère, éclats de voix 
ou insultes, tout cela doit être éliminé de votre 
vie, ainsi que toute espèce de méchanceté. 
32 Soyez entre vous pleins de générosité et de 
tendresse. Pardonnez-vous les uns aux 
autres, comme Dieu vous a pardonné dans le 
Christ. 
5. 01 Oui, cherchez à imiter Dieu, puisque vous 
êtes ses enfants bien-aimés. 
02 Vivez dans l’amour, comme le Christ nous a 
aimés et s’est livré lui-même pour nous, s’offrant en 
sacrifice à Dieu, comme un parfum d’agréable 
odeur. 

S’il ne faut pas oublier de mourir à nous-mêmes, les yeux fixés sur lui, il ne faut pas non plus oublier de vivre. 

Ce n’est pas pour rien que le baptême nous a unis au Seigneur.Ce n’est pas en vain que nous avons revêtu le 

Christ. Désormais, puisque Jésus est ressuscité, la mort et la vie sont les deux faces d’un même mystère. Il n’y 

a pas la mort maintenant, et son cortège de solitude et de désespoir, puis la vie, la joie, un jour ou plus tard, 

« peut-être », quand Dieu voudra. Non. C’est dès aujourd’hui que Dieu veut pour nous la vie en abondance. 

Le Christ transpercé, c’est le Christ glorieux. ​ (Loïc Bonisoli, prêtre du diocèse de Metz) 



PRIERE ​ ​ 7 mars 2025​​ ​ Fraternité Saint-Nicolas 

Souvenons-nous que nous sommes en la sainte présence de Dieu. Adorons-le. 

Psaume : 144 - I 

Je t’exalterai, mon Dieu, mon Roi,​
je bénirai ton nom toujours et à jamais ! 

Chaque jour je te bénirai,​
je louerai ton nom toujours et à jamais.​
Il est grand, le Seigneur, hautement loué ;​
à sa grandeur, il n’est pas de limite. 

D’âge en âge, on vantera tes œuvres,​
on proclamera tes exploits.​
Je redirai le récit de tes merveilles,​
ton éclat, ta gloire et ta splendeur. 

On dira ta force redoutable ;​
je raconterai ta grandeur.​
On rappellera tes immenses bontés ;​
tous acclameront ta justice. 

Le Seigneur est tendresse et pitié,​
lent à la colère et plein d’amour ;​
la bonté du Seigneur est pour tous,​
sa tendresse, pour toutes ses œuvres. 

Gloire au Père, au Fils et au Saint-Esprit​
pour les siècles des siècles. Amen 

Evangile selon saint Marc 4, 35-41 

35 Ce jour-là, le soir venu, Jésus dit à ses disciples : 
« Passons sur l’autre rive. » 
36 Quittant la foule, ils emmenèrent Jésus, comme il était, 
dans la barque, et d’autres barques l’accompagnaient. 
37 Survient une violente tempête. Les vagues se jetaient 
sur la barque, si bien que déjà elle se remplissait. 
38 Lui dormait sur le coussin à l’arrière. Les disciples le 
réveillent et lui disent : « Maître, nous sommes perdus ; 
cela ne te fait rien ? » 
39 Réveillé, il menaça le vent et dit à la mer : « Silence, 
tais-toi ! » Le vent tomba, et il se fit un grand calme. 
40 Jésus leur dit : « Pourquoi êtes-vous si craintifs ? 
N’avez-vous pas encore la foi ? » 
41 Saisis d’une grande crainte, ils se disaient entre eux : 
« Qui est-il donc, celui-ci, pour que même le vent et la 
mer lui obéissent ? » 

Prière silencieuse 

Si la mer se déchaîne Musique et Paroles : Lydia Lelong 

1 - Si la mer se déchaîne,​
Si le vent souffle fort,​
Si la barque t'entraîne​
N'aie pas peur de la mort. (bis) 

Il n'a pas dit que tu coulerais​
Il n'a pas dit que tu sombrerais​
Il a dit : "Allons de l'autre bord",​
Allons de l'autre bord. 

2 - Si ton cœur est en peine,​
Si ton corps est souffrant​
Crois en Jésus il t'aime,​
Il te donne sa paix. (bis) 

3 - Si un jour sur ta route,​
Tu rencontres le mal,​
Ne sois pas dans le doute,​
Dieu aime ses enfants. (bis) 

https://www.youtube.com/watch?v=9-Cx81AJGkw 

https://www.youtube.com/watch?v=9-Cx81AJGkw


Intercession 

Adorons notre Sauveur, qui par sa mort a détruit la mort et par sa résurrection nous a rendu 
la vie : 

R/ Jésus Sauveur, nous t’adorons.​
 
En te faisant obéissant jusqu’à la mort,​
tu nous apprends le plus grand amour. R/ 

En prenant sur toi la malédiction du péché,​
tu nous révèles la bienveillance du Père. 
R/ 

En priant pour ceux qui t’ont mis en croix,​
tu nous entraînes au pardon sans mesure. 
R/ 

En ouvrant le paradis au malfaiteur 
repenti,​
tu rends possible notre espérance. R/ 

En ressuscitant le troisième jour,​
tu relèves ceux qui sont endormis dans la 
paix. R/ 

Intentions libres 

Prière mariale :  

Chercher avec toi dans nos vies​
Les pas de Dieu, Vierge Marie,​
Par toi accueillir aujourd'hui​
Le don de Dieu, Vierge Marie.​
​
Puisque tu chantes avec nous​
Magnificat, Vierge Marie,​
Permets la Pâque sur nos pas.​
Nous ferons tout ce qu'il dira.​
​

Puisque tu souffres avec nous​
Gethsémani, Vierge Marie,​
Soutiens nos croix de l'aujourd'hui​
Entre tes mains, voici ma vie.​
​
Puisque tu demeures avec nous​
Pour l'Angélus, Vierge Marie,​
Guide nos pas dans l'inconnu,​
Car tu es celle qui a cru. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


