
 

Entrevista de Alimentos Especiales a un Adulto Mayor de 4to Grado- Early/DeMatteo 
  
Consejos y recordatorios: 
 

(1)​Comience la entrevista con un saludo/bienvenido y alguna información de fondo para 
recordar a su entrevistado lo que espera aprender. Puede decir algo como esto: 
 
¡Gracias por hacer esta entrevista conmigo! En la escuela estamos aprendiendo sobre la 
historia de la comida familiar y la cultura. Queremos aprender más sobre los alimentos que 
son especiales para las familias de nuestra comunidad. Más adelante, utilizaremos esta 
información para elegir nuevos cultivos para que crezcan en nuestros huertos escolares! 
Hoy voy a hacerles algunas preguntas sobre la historia y la cultura alimentaria de 
nuestra/su familia. 
 

(2)​Escriban las respuestas de sus entrevistados o pidan a alguien que les ayude a 
transcribirlas (escribalo) mientras realizan la entrevista. Puede escribir a la derecha en esta 
plantilla.  
 

(3)​Está bien si su entrevistado no quiere o no puede responder a una pregunta. Simplemente 
pase a la siguiente pregunta. 
 

(4)​Puede hacer preguntas que no están en esta plantilla. Sólo tiene que añadirlas! 
 

(5)​Asegúrese de agradecer a su entrevistado al final de la conversación. 
 

(6)​Cuando termine su entrevista, entregue la "tarea" en nuestra Aula Jardín de Google. 
 

 
 
PREGUNTA 1 
¿Cómo se llama? 
 
RESPUESTA: 
 
 
 
 

 
 
PREGUNTA 2  
¿Cuándo y dónde nació? 
 
RESPUESTA: 
 



 

 
 
 

 
 
PREGUNTA 3 
¿Qué alimentos recuerda haber comido o preparado cuando era niño? 
 
RESPUESTA: 
 
 
 
 

 
 
PREGUNTA 4 
¿Cuál es su plato favorito para preparar?  
 
RESPUESTA: 
 
 
 
 

 
 
PREGUNTA 5 
¿Hay celebraciones, días festivos u otras tradiciones familiares relacionadas con esos 
alimentos? ¿Cuáles? 
 
RESPUESTA: 
 
 
 
 

 
 
PREGUNTA 6 
¿Cuál era tu comida menos favorita cuando tenías mi edad? ¿Por qué? 
 
RESPUESTA: 
 
 
 



 

 
 

 
PREGUNTA 7 
¿Tienes una receta especial que puedas compartir conmigo? 
 
RESPUESTA: 
 
 
 
 

 
 
PREGUNTA 8 
¿Cuáles son los sabores, olores e ingredientes que le recuerdan a su hogar y / o familia? 
 
RESPUESTA: 
 
 
 
 

 
 
PREGUNTA 9 
¿Hay algo más sobre nuestra historia y cultura alimentaria o la de su familia que le gustaría 
compartir? 
 
RESPUESTA: 
 
 
 
 
 

 
 
OTRAS PREGUNTAS Y NOTAS (opcional) 
 
 


