
ПАМЯТКА 
ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ УЧАЩИХСЯ 

 
Общими признаками наркотического и токсического опьянения, даже в 

самой лёгкой форме, являются: 
●​неожиданные перемены настроения, от радости к унынию, от оживления к 

заторможенности, беспричинная весёлость, убыстренная многословная 
речь, приступы внезапного смеха; 

●​проявление раздражения, агрессивности, чрезмерной болтливости, потеря 
веса, потеря интереса к прежним увлечениям, самоизоляция в семье, когда 
ребёнок начинает избегать родителей, не хочет принимать участие в 
семейных делах, нарастающие скрытность и лживость; 

●​подросток становится неряшливым, не заботиться о личной гигиене, 
предпочитает носить одежду с длинными рукавами в любую погоду, он 
теряет прежних друзей и вместе с тем у него появляются новые приятели, 
с которыми он ведёт короткие туманные разговоры по телефону; 

●​ухудшение памяти, снижение способности к формулировке своих 
суждений, на заданные вопросы подросток отвечает невпопад; 

●​потеря аппетита, иногда приступы «волчьего аппетита», чрезмерно 
расширенные или суженные зрачки, приступы сонливости или 
бессонницы; 

●​бледность, отёчность кожных покровов, покраснение глазных яблок, 
коричневый налёт на языке, следы уколов в вены; 

●​наличие у подростка или в его вещах каких-либо таблеток, ампул, 
пакетиков и порошков, шприцов, жгутов, свёрнутых в трубочки денежных 
купюр, специфический запах от одежды, волос, кожи лица, рук и 
выдыхаемого воздуха. 

Вышеперечисленные признаки и особенно их сочетание могут говорить об 
употреблении подростком наркотиков. 

При появлении подозрений вы можете пережить сильные отрицательные 
эмоции, но не начинайте разговор с ребёнком пока не сумеете полностью 
овладеть своими чувствами. 

Ни в коем случае не допускайте угроз и упрёков. Они заставят ребёнка 
закрыться, и вы ничего не узнаете. Чтобы правильно построить беседу, 
постарайтесь вспомнить себя в юношеском возрасте. Постарайтесь убедить 
ребёнка, что вы его искренне любите и хотите уберечь от опасности.  

Но самим вам не справиться с данной проблемой, необходимо обратиться 
за помощью к наркологам и психологам. Помните, что в одиночку без помощи 
педагогов и специалистов вам будет почти невозможно победить это зло! 

 



Квалифицированную медицинскую помощь можно получить в 
психоневрологическом отделении учреждения здравоохранения  

«Слонимская центральная больница» по адресу: 
 г. Слоним ул. Советская, 56.  

Телефон регистратуры 2- 45-10. 
 


