Tema: Un Museo de las Emociones

Objetivo General: Fomentar la comprension y la expresion emocional de los
estudiantes a través de la creacion de un museo de las emociones comunitarias.
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Duracion

1 hora

1 hora

1 hora

1 hora

1 hora

Objetivos
Especificos

- Introduccién a las
emociones.

- ldentificacion de
emociones
basicas.

- Fomento de la
empatia.

- Creacioén de un
mural emocional.

- Expresion
personal de
emociones.

- Exploracion de la
musica y las
emociones.

- Composicion de
una cancion sobre
emociones.

- Narraciéon de
historias
emocionales.

- Creacion de
historias
emocionales.

- Visitas a lugares
emocionales.

- Registro de
observaciones
emocionales.

Actividades

- Charla sobre las
emociones basicas y su
importancia.

- Discusion y ejemplos
de situaciones
emocionales.

- Juegos y actividades
para comprender las

emociones de los demas.

- Dibujo y pintura de las
emociones basicas en un
mural comunitario.

- Los estudiantes
dibujaran y escribiran
sobre una emocion
personal.

- Escucha de musica y
expresion de emociones
a través de dibujos o
movimiento.

- Creacion de una
cancion en grupo sobre
diferentes emociones.

- Lectura de cuentos y
discusioén sobre las
emociones de los
personajes.

- Los estudiantes
escribiran sus propias
historias emocionales.

- Salida al parque oa un
lugar especial para
explorar emociones.

- Los estudiantes
llevaran un diario de sus
emociones durante la
salida.

Recursos

- Imagenes de
emociones

- Papel y lapices

- Cartulinas y
material de arte.

- Reproductor de
musica

- Instrumentos (si
es posible)

- Libros de
cuentos

- Papel y lapices
- Transporte
adecuado

- Cuadernos y
lapices



Sesion
6

Sesion
7

Sesion
8

Sesion
9

1 hora

1 hora

1 hora

1 hora

- Exploracion de
expresiones
artisticas.

- Creacion de
obras de arte
emocionales.

- Construccion de
un museo de las
emociones.

- Preparacién de
una presentacion.

- Apertura del
museo a la
comunidad.

- Reflexion sobre la
experiencia.

- Evaluacion y
cierre del proyecto.

- Planificaciéon de
futuras actividades.

- Uso de diferentes
formas de arte para
expresar emociones.

- Los estudiantes crearan
obras de arte inspiradas
€n sus emociones.

- Los estudiantes
organizaran el museo
con sus creaciones.

- Preparaciéon de una
presentacion para abrir el
museo a la comunidad.

- Presentacion del museo
a padres y otros
estudiantes.

- Discusion sobre lo que
aprendieron y
experimentaron durante
el proyecto.

- Evaluacion de lo
logrado y reconocimiento
de esfuerzos individuales
y colectivos.

- Los estudiantes
proponen ideas para
futuros proyectos
comunitarios.

- Materiales de
arte

- Espacio
adecuado

- Material de
presentacion

- Invitaciones y
material de
museo.

- Hojas de
reflexion

- Certificados o
reconocimientos



