Drodzy Rodzice i Uczniowie,

Z uwagi na czas kwarantanny, obowigzki wykonywane do tej pory
w szkole, trzeba wykonywa¢ samodzielnie w domu. Dla wiekszosci
moze by¢ to duzy problem i utrudnienie. Jak w takim razie radzi¢
sobie w aktualnej sytuac;ji?

l. Niepokdj, stres i lek zwigzany z zagrozeniem koronawirusem.

ll. Relaksacja i pozytywne myslenie czyli jak zadbac o siebie.

lll. Nauka w czasie kwarantanny.

IV. W ramach zaje€ z psychologiem szkolnym Trening Umiejetnosci
Spotecznych.



https://drive.google.com/open?id=1ahTAKGlh19sUZY9k6fQ2t2f5-rV6qH-v_GICmk9Z2F8
https://docs.google.com/document/d/1-KkGMBwTZ2y1dviaM8bqmx6tsIzK4yHKawc1xxgPHpI/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/open?id=1s8e_ZhZUesbUslBAwVdLopsZ9VlqyKfpPM-pvTQcAbE
https://drive.google.com/file/d/1X30qp1tM02Kx2o1TXFBNvhcJJEu6t13M/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1X30qp1tM02Kx2o1TXFBNvhcJJEu6t13M/view?usp=sharing

