DAMALO 2
Je commence a équiper

Faire le point sur ce que je sais et ce que je ne sais pas encore faire

oui hon
PRE-REQUIS :
-j'ai le DAMALOI!1 ou passeport FFME jaune ou niveau 1 AFC ou perf 1 FFS Ll []
- jlai été sensibilisé(e) a la gestion des E.P.I via formation gestionnaire EPI ou formation ] ]
interne : savoir prendre en charge le matériel avant et aprés une sortie : renseigner la fiche
de sortie, les points de contréles, la gestion post sortie (lavage, séchage et vérifications), la
gestion des EPI au sein d'une collectivité...
AVANT DE PARTIR EN CANYON :
-je sais décrypter un topoguide, repérer les échappatoires, utiliser le systéme de cotation
conventionnel u ]
- je sais choisir les cordes et le matériel collectif
AVANT DE M'ENGAGER DANS LE CANYON :
- je sais évaluer mon niveau par rapport a un canyon donné en prenant en compte le débit n L
EN CANYON :
- je sais utiliser le bidon étanche (j'ai le matériel nécessaire ou je m'assure que le [] ]
partenaire d'encadrement a tout ce qu'il faut)
- je mets en place une main courante sans point intermédiaire [] []
- je sais installer un rappel débrayable [] []
- je sais identifier les risques et trouver une parade aux frottements destructeurs de la ] ]
corde sur le rocher
- je commence a visualiser les dangers liés aux mouvements d'eau ] ]
- je sais gérer l'installation d'un rappel du bas ] ]
- je sais gérer l'installation d'un guidé ] ]
DAMALATTITUDE :
- je commence a co-encadrer des groupes et prendre le lead sous surveillance d'un ] ]
initiateur, apres validation des compétences techniques.
- je suis treés attentif(ve) aux personnes présentes : je suis capable de gérer les ] ]

appréhensions, de repérer |'hypoglycémie et proposer a manger, de repérer les signes de
fatigue ou d'hypothermie et de gérer en conséquence...




