
 

 

 

IPE 熱蠟美肌檢定規範與評分標準 
文件編號：IPE-STD-HW-002    制定日期： 2026年08月 

第一部分：學科測驗規範  

1.​ 題庫規劃：總題庫 100 題。 

2.​ 測驗標準：單選題 25 題，答錯不倒扣，一題 4 分。 

o​ 中級：滿分 100 分，及格 70 分 

3.​ 測試時間：15分鐘。（學科測驗開始 5 分鐘後不准進場，遲到視同缺考，以零分計。） 

4.​ 外籍考生友善機制：採「口述考試」。由秘書部隨機抽 25 題出卷，並預先製作「錄

音檔」進行測驗。（於考前 2 周完成試卷出題及錄製） 

5.​ 學科考試互相交談者，兩人皆以作弊論，兩人學科成績均以零分計。 

6.​ 學科只可用原子筆作答(不可使用可擦拭原子筆)違者成績以零分計；可使用立可

白/帶修正塗改，若無使用立可白/帶直接塗改則不計分。 

7.​ 學科試卷上不可寫名字或註記不應有之文字、符號或標記，違者學科成績以零分

計。 

8.​ 學科成績不保留；若術科不及格，學科也必須重考。 

第二部分：檢定須知 

●​ 應考人及模特兒須攜帶身份證、駕照或健保卡等附照片之正本證件備查。 
●​ 認證全程(含評分時間)應考者與模特兒禁止使用手機拍照、錄影；應考人手機響起

(含震動)，評審人員得請應考人立刻停止操作並離開考場，並登記為違規事項，該

項成績扣100分。 
●​ 模特兒規範： 

1.​ 須年滿 15 歲，評分部位不得有刺青。 

2.​ 不可配戴任何飾品、手錶、項鍊、戒指。 

3.​ 模特兒服裝可依應考部位穿著無袖或短褲。 
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4.​ 模特兒應依檢定項目保留足夠毛量 

級別 檢定部位規定 

初級 
(附件 1) 

單邊腿部正反面：毛長 1–1.5 公分 

單邊腋下：有毛範圍須達 7 x 5 公分；毛長 1–1.5 公分 

中級 
(附件 2) 

臉部鬍子：模特兒限女性；上、下唇向外 1 公分；毛髮面積

每邊不得少於 2 × 0.5 公分 

眉毛：眉頭至眉尾範圍須大於 5 × 1 公分；不得事先修剪；

眉毛周圍向外清除 0.5 公分；眉心需全除 

高級 
私密處 VIO：模特兒限女性；範圍包含 V、I、O 全區；須具明

顯毛量與長度且覆蓋皮膚。 

 

●​ 考生規範： 
1.​ 長髮必須扎馬尾或包頭，瀏海不得蓋到眼睛，全程需帶口罩。 

2.​ 必須穿無LOGO白色檢定工作服，長度需及膝，內搭白色上衣。 

3.​ 不可配戴任何飾品、手錶、項鍊、戒指。摘不下的手環必須用繃帶固定住，不得

晃動即不扣分。 

4.​ 指甲不得有立體造型或貼鑽；長度不得超出指肉 0.2 公分。 

●​ 場地與設備準備： 
1.​  考場提供插座，每位考生以使用一個插座為原則 

2.​  一位考生最多可準備兩台單爐蠟機。  

3.​  考場提供檢定桌椅  
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第三部分：考場與設備規範 

●​ 考場配置： 

- 每場地容納 6~8 床。 

- 人力配置：每3~4床安排1位評審並配置 1 位評審長。 

- 考場提供：基本檢定空間與插座  

●​ 考生自備工具與耗材規定： 

1.​ 考生須自行完成工作區鋪設(可用美容床巾)、工具擺放與耗材準備 

2.​ 考生須自備垃圾袋及待消毒袋。  

3.​ 不可使用滾輪式產品應檢。 

4.​ 鑷子與安全圓頭剪刀須採獨立單包裝，現場不得重複利用。 

5.​ 熱蠟產品可使用軟蠟或硬蠟，不限種類 

6.​ 內鍋蠟量須控制適當： 

　　－初級與中級不得超過木棒 2 公分高 

　　－高級不得超過木棒3公分高。  

7.​ 考生所攜帶之除毛相關產品，須具備完整中文標示：消毒用品、潔膚產品、蠟後清潔

保養品、酒精、其他除毛操作相關用品。 

８. 工具材料清單：參考各級別附件。 
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第四部分：術科檢定 

● 中級檢定 

中級：滿分 100 分，及格 70 分 

- 術科測驗流程 (總時長：55 分鐘) 

【前置作業】進場後馬上個別開始融蠟、佈置桌面 

操作階段 時長 流程與檢核重點 

工作前準備 不計時 
1. 完成工作區鋪設，工具、耗材、垃圾袋與待消毒袋就位。 

2. 確認除毛產品、消毒用品、潔膚產品與蠟後保養品準備完成。 

術科宣讀 

模特兒檢查 
不計時 

1. 評審長宣讀檢定規範與注意事項 

2.評審確認模特兒操作部位狀況與毛量。 

臉部鬍子除毛 15 分鐘 

1. 進行臉部上、下唇鬍子除毛操作。​

2. 確認鬍子範圍與毛量，上、下唇向外 1 公分，每邊毛髮面積不得少於 2 × 

0.5 公分。​

3. 操作前須完成皮膚清潔、保護與試溫。​

4. 依毛流方向進行上蠟，撕蠟前確實撐緊肌膚。​

5. 撕蠟動作須俐落穩定，避免反覆拉扯同一部位。​

6. 每次撕蠟後須立即安撫，並觀察皮膚反應。 

7. 模特兒限女性 

眉毛除毛 15 分鐘 

1. 確認眉頭至眉尾毛量範圍須大於 5 × 1 公分，且不得事先修剪。​

2. 眉型除毛完成後，眉毛周圍需向外清除 0.5 公分，眉心須全除。​

3. 依眉型與毛流方向進行上蠟，避免過度除毛或破壞眉型。​

4. 撕蠟前須確實撐緊肌膚，動作須穩定且不反覆拉扯。​

5. 操作後須立即安撫，並確認眉型整體乾淨、對稱與自然。 

單邊前手臂除

毛 
20 分鐘 

1. 考核範圍為手肘折線上兩指至指關節。​

2. 確認前手臂毛量符合應考標準。​

3. 依毛流方向進行分區判斷與上蠟。​

4. 上蠟須均勻完整，避免缺角、破洞或厚薄不一。​

5. 撕蠟時須依正確方向操作，並確實撐緊肌膚。​

6. 每次撕蠟後須立即安撫，維持操作穩定與流暢。​

7. 操作過程中須注意刮棒不回沾，並維持取蠟、轉蠟與控蠟動作。 

善後工作 5 分鐘 

1. 檢視操作完成度。​

2. 清除操作部位殘留餘蠟。​

3. 進行蠟後清潔、擦拭與保養。​

4. 完成工具整理、垃圾分類、待消毒物品收置與工作區復原。 

整體觀感與重

大扣分 
全程 （依據下方明確扣分標準執行） 
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- 中級評分標準與配分（滿分 100 分） 

項次 評分項目 評分內容與標準 配分 

1 毛流上蠟方向正確 

能依單邊腿部正反面與單邊腋下之毛

流方向進行上蠟，操作方向正確且連

貫一致。 

20 分 

2 撕蠟方向正確 

能依除毛部位特性，以正確方向進行

撕蠟，動作俐落穩定，不反覆拉扯同一

部位。 

20 分 

3 撐緊肌膚動作確實 
進行撕蠟前能確實撐緊肌膚，維持操

作部位穩定，降低拉扯與不適感。 
20 分 

4 安撫速度及流暢度 
每次撕蠟後能立即進行安撫，動作柔

和穩定，整體操作節奏流暢。 
10 分 

5 上蠟均勻無缺角 
上蠟厚薄適中，蠟面完整，邊緣清楚，

無明顯破洞、缺角或蠟面不平整。 
10 分 

6 取蠟、轉蠟及控蠟技巧 
取蠟、轉蠟動作穩定，能掌握蠟量與轉

蠟時機，避免蠟量過多或滴落。 
20分 

技術考核小計 100 分 

 ※ 分工說明：「分區」由負責該區域的評審獨立評分；「共評」由全體評審共同觀察後合議評分。  
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- 中級明確扣分標準 

為確保評審標準一致，除各階段技術評分外，以下違規將直接扣減總分： 

違規項目 違規情節說明 扣分 

應考期間手機響起 考生或模特兒手機響起，包含震動。 扣 100 分 

操作部位漏毛未完成 操作部位漏毛 15 根以上，視同未完成。 扣 100 分 

造成模特兒燙傷 操作不當導致燙傷模特兒應考部位。 扣 100 分 

使用禁用產品 使用滾輪產品應檢，成績以零分計。 扣 100 分 

鍋爐打翻 操作不慎導致鍋爐打翻。 扣 30 分 

漏毛未達完成標準 漏毛 14 根以內，每根扣 2 分。 最高扣 28 分 

毛量不足 模特兒應考部位未達最少毛量要求 扣 20 分 

受傷破皮 操作失誤導致模特兒受傷 扣 20 分 

違反考場規定 考生有言語不當、態度失禮、不尊重評審或干擾考場秩

序等情形，經評審長或評審提醒、勸導後仍未改善者。  

扣 20 分 

飾品違規 應考人與模特兒於操作部位配戴戒指、手錶等。 扣 10 分 

衛生缺失 剪刀、夾子未單包裝，考生未戴口罩(需遮蓋口鼻)、不

同部位未更換剪刀、夾子、手套。 

最高扣 10 分 

(任一扣5分) 

產品標示違規 任一產品無完整中文標示、過期或無法辨識。 扣 10 分 

蠟量違規 內鍋蠟量控制不當，超過木棒 2公分高。 扣 10 分 

刮棒不回沾 操作過程中刮棒回沾蠟品，或未維持刮棒使用衛生。 扣 10 分 

斷毛 操作後產生斷毛 最高扣10分​

(每區2分) 

服儀規定違規 考生長髮未紮起或固定，未穿工作服，模特兒未穿合適

衣物或服裝有 LOGO。 

最高扣 5 分 

(任一扣2分) 

考場整理違規 未準備或錯誤放置桌巾、垃圾袋或待消毒袋，檢定桌椅

地面有殘蠟、垃圾。 

最高扣 5分 

(任一扣2分) 

試溫及控蠟動作 操作前未確實完成試溫，或控蠟不當致蠟量不穩、滴蠟

明顯。 

扣 5 分 

操作前後擦拭與保養 操作前未完成清潔與擦拭，或操作後餘蠟未清除、未完

成蠟後保養與安撫。 

扣 5 分 

善後不周 模特兒操作部位有未擦乾淨餘蠟。 扣 2分 
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- 中級術科工具材料清單 

NO 品項 數量 NO 品項 數量 

1 酒精 1 10 垃圾袋 1 

2 軟、硬蠟產品 不限 11 工作服 1 

3 
術後保養品：清潔用品、保

養油 (粉)、保濕用品 
1-3 12 

鑷子(單包裝) 
1 

4 手套 適量 13 安全圓頭剪刀(單包裝) 1 

5 除毛布 適量 14 紙巾 適量 

6 化妝棉 適量 15 融蠟鍋具 1 

7 
木棒 

適量 16 
拋棄式桌巾 

(可自備鋪地巾、鋪椅巾) 
適量 

8 睫毛梳 (骨梳) 1 17 燈具 1 

9 消毒袋 1 18 延長線 1 
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●​ 附件2. 中級模特兒毛量參考照片 
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