MyHununanasHoe Ka3eHHOE JI0IIKOJIbHOE 00pa30BaTelIbHOE YUPEXKICHUE
«erckuii can NelO «byparuno» ropoga Kuposa Kanysxckoit obmactu

CnopTuBHOE pa3BiieueHuE JeHb KOCMOHABTUKH
«CexkpertHblil naker u3 LlenTpa moaroroBku
KOCMOHABTOBY» JIJIfl CTAPIIUX-IMOATOTOBUTEIbHBIX
rPyIIIL.

Brimonamina; Usamkosa U.C.
HucTpykTOp 10 (PU3HUECKOM KYJIBType

Kupos, 2026r.



Heab: [ToBbimeHne ABUraTebHON aKTUBHOCTHU ACTEH Yepe3 UHTErparuio (hu3muecKoi
MOATOTOBKH C IMO3HABATEIbHO-UCCIIEIOBATENBCKON JEATEIIbHOCTHIO B KOHTEKCTE KOCMUYECKOM
TEMAaTUKH.

3amaum:

O310poBHUTEILHBIE: COBEPIIICHCTBOBATH OCHOBHBIC BU/IBI JBMKCHUN (O€T ¢ N3MEHEHUEM
HarpaBJIeHUs], PABHOBECHE); Pa3BUBATh KOOPMHAILIMIO IBXKEHU, BeCTUOYIIIpHBIN anmnapar,
KPYITHYIO U MEJIKYIO MOTOPHUKY;

OO6pa3oBaTeJibHBIE: 3aKPEIUTH 3HAHUS 0 (PHU3UICCKUX SBICHUSIX B KOCMOCE (HEBECOMOCTb,
IpaBUTAlINA,) Yepe3 ABUTATEIbHBIN OIBIT; TO3HAKOMUTH C MIOHATUEM «BECTUOYIIApHAsS
TPEHUPOBKAY.

BocnurarejbHbIe: BOCIIUTHIBATh YyBCTBO KOJUIEKTUBU3MA, B3AaUMOITOMOIIIH,
HeJIeyCTPEMIICHHOCTH; (OpPMUPOBATH MHTEPEC K 3J0POBOMY 00pazy >KU3HU.



[u—

Xoa MeponpusaTHs:

3By4MT KOCMHUYECKasl My3bIKa. J[eTH BXOIAT B 3ajl, IOCTPOCHUE B IIEPEHTY.
Ha sxpane npoexmopa sacmaska: 36€30Ho0e HebO.

HNucrpykrop: 31paBcTByiiTe, pedsta! S paga npuBeTcTBOBaTH Bac B HaIlleM 3BE3THOM
3aie. CkaxuTe, KaKOW Mpa3IHUK Hallla CTpaHa OyJIeT OTMEYaTh COBCEM CKOPO?

Jleru: JleHb KOCMOHABTHUKH!

HNucrpykrop: BepHO! 12 anpens — 3T0 1eHb, KOTJa Y€I0BEK BIIEPBBIE OTIPABUIICS B
kocMoc. KTo ObUT 3TUM CMETBIM YeT0BEeKOM?

HMern: IOpuii AnexceeBuu ['arapun!

HucTpykTop: npaBuibHo. Ho 3HaeTe T BbI, KAKMMU Kaue€CTBAMHU JOJDKEH 00J1a1aTh
KOCMOHaBT?
(demu omeeuatrom. cuna, cmenocms, 300posbe, YM, 8bIHOCIUBOCMb, YMEHUe pabomams 6
Komawoe.)

Hucrpykrop: Boi abcomoTHO npassl. [Ipexae yem oTrpaBUThCs K 3BE31aM, OyayIue
KOCMOHABTBI ITPOXOJIAT AOJITUE U CIOXKHBIE TPEHUPOBKU. OHM ydaTcsl CIIPaBIIATHCS C
neperpy3kaMmu, paboTarb B HEBECOMOCTH, YIPABIIATh CIOKHBIMHU IPUOOpaMH.

HNHcTpyKTOP: 2 KaK Bbl JyMAaeTe, TOTOBBI JIU Bbl CETOAHS IPOUTH TaKUE UCTIBITAHUSA?
CMoxkeTe 11 Bbl TOYYBCTBOBATh C€0sl HACTOSIIIUMHM KOCMOHAaBTaMu?

Hderm: na!

Pazoaemcs 36yk cuenana.
Buumanue! Buumanue! Dxunaxu nerckoro cajna NelO «bypatuno», Ha cBsi3b Bbiien LieHTp
NOJAroTOBKU KocMoHaBTOB MeHHU HO.A. I'arapuna. Bam noctynuin cekpeTHblil makeT. Bol ToTOBBI
€ro NpUHATH?

Jeru: [la.
HHcTpyKTOp: 38yuUm 38yK0601L cCucHall «8xoosuee coobwenuey. Ilossnaemcs nepconaxc 6
«KOCMUYECKOMY» Jicuieme, Hecem C8emsauulicsi KOHgepm O0NbUL020 pasmepa, cOeNaHHbIl U3
gonveu, ¢ naonucvro « COBEPIIIEHHO CEKPETHO. L[TIK».
Hucmpyxkmop 3auumvieaem

31paBCTBYITE, IOHBIE KaHAWJATHI B OTPsii KOCMOHABTOB! D10 LleHTp moAroTOBKM
kocMoHaBTOB nMeHH FO.A. ["arapuna. Bel y’ke MHOTO 3HaeTe 0 KOCMOCE, HO, YTOOBI OTITPABUTHCS
K 3Be371aM, OHUX 3HaHMii Majo. KocMoHaBT — 3T0 mpodeccus, rie BaKHbI CUla,
BBIHOCITUBOCTh, pAaBHOBECHE U YMEeHHE paboTarh B koManje. [loaTomy MbI pazpaboTanu st
BaC CIELUAIIbHYIO IPOrpaMMy MPEIOJIETHBIX UCTIBITaHU. Bam npeacTtout npoiltu Tpu
CJIOHBIX, HO OYEHb MHTEPECHBIX JTama:
HcnbiTanue rpaBuTanmeit
BbIxoa B OTKPBITHII KOCMOC
Mapum-0pocok 1o HeM3BeJaHHOM IJIaHeTe
Kenaem ynaun! LleHTp MOArOTOBKH KOCMOHABTOB k€T Ballero oryera. Konerr cBsizu.

HHucTpyKTOp: Teneph, KOTAa Mbl 3HAEM IJIaH, JaBalTe MPOBEIEM MPEANOIETHYIO
Pa3MHHKY.

Pasmunka «HeBecomocTh» (1101 pPUTMHUYHYI0 MY3BbIKY)

1.«JlyHHasi JOPOKKa» — X01b0a C BBICOKUM TOJHUMAHUEM OeJipa, PyKH Ha Tosice (MMUTAIIHS
XOIBbOBI B TSIKENBIX YCIOBHUSAX).
2.«MapcHaHCKH MecoK» — X01b0a Ha MATKAX, PyKH 3a TOJIOBOM.
3.«3emHasi rpaBUTAIU» — OOBIYHBIN OCT B CPETHEM TEMIIE.
4.«CMeHa neperpy3km» — Oer ¢ YCKOPEHUEM B PE3KUM TOPMOKEHUEM 10 CUTHATTY
Kommnieke neiiporumuactuku «Kocmuueckasi koopauHauus» (ynpaskHeHHUs Ha
nepeKpecTHbIE IBUKEHNS):
1.«CThIKOBKA»: TIpaBas pyKa TSHETCs K JIEBOMY KOJICHY U HA00OPOT.



2.«CnyTHHK»: BpallleHUE PyKaMH B IPOTUBOIMOJIOKHBIX HAIIPABIEHUAX (OHA BIEPEL, IpyTas
Hazan).
HucTpykTop: pebsra, a Teneps NPUCTYIHM K [IEPBOMY 3TaIly TPEHUPOBKU
«I'paButanus». HyxHo npoiitu 3 craHimu.
Hemu oensamces na 2 skunaoica.
leranuus «J/IyHHbIe marm» — xoab0a mo ciaexam

Pe6énok ki1aét MemoyeK Ha rojioBy (MMUTALUS «JIYHHOTO cKa(aHapa») U UIET 10
cienaM, CTapasicb He ypOHUTh MEIIOYEK M HACTyIIaTh TOYHO Ha cienbl. JJnmuHa nopoxku — 3—4
meTpa. OOXOIUT KOHYC BO3BpAILAETCsl 00paTHO U MepelacT MEIIOUeK APYToMY.
2ctanuus « Bpamawmmiics MOIyJIb» -BpallleHue Ha MecTe ¢ OPUEeHTHPOM:

Pebenok kpyxurcs 3 pa3za BOKPYT CBOEH OCH € BBITSHYTBIMU PyKaMH, 3aT€M JI0JIKEH
MIPOUTH MO MPSIMOH (TI0 JIEHTE-A0POXKKE) U TOMACTh KMETEOPUTOM» (MELIOYKOM) B LIETb.
3cranums «Il1aHeTHBIN XOPOBOI» — KPY/KeHHE C OCTAHOBKOM

Jletu crost Ha cBoux 1uaneTax. (OHu pacneuamanvl u pasnodxcenst no ecemy 3any). Iloa
MY3BIKY OHM BBIXOJAT U CBOOOIHO ABUTAIOTCS 110 3aiy (JieTaloT B HeBecoMocTH). Kak Toibko
MYy3bIKa OCTAHABIMBAETCS, KaXAbI! JOJKEH BEPHYTHCS B CBOIO IIJIAHETY U 3aMEPETh B T103€
«KOCMOHaBTa» (HOTH BMeCTE, pyKH BBEPX, COMKHYTHI HaJl T0J0B0i1). Ko 3amenikascs wim
HOTEpPsU paBHOBECHE — MOIyYaeT JOMOJIHUTENbHOE 3aJJaHue (IIPUCECTh 2 pasa).

3eyyum cuenan u 3anuce 2onoca: Onvie kanouoamul, nepaulii Sman NPoLoeH.

HMucTpykTop: npecTtynaeM Ko BTopoMy 3Tany «BbIXoJ B OTKPBITBIN KOCMOC».
Bam Hy>XHO Mpeo0NeTh MONOCKH MPENSATCTBUI:
1.«ll1r030Bast kKamepa»

[lepBriii yuacTHUK IpoJie3aeT yepe3 TOHHEINb, HE 33/I€B Kpas, 3aTeM 000eraeT KOHyC U
BO3BpAIIaeTCss 00PaTHO.
2.«30Ha METEOPUTHOIO 0K/

[Tpobexarp 3Ur3aroM Mexay KOHyCaMH, yBOPauHUBasCh OT MAJArOIINX HIAPUKOB U3
MOpoJIOHa (MHCTPYKTOP MOAOPACHIBACT UX).
3.«PeMOHT OpOUTAJILHOI CTAHIMI»

[TonTsiruBanue Ha ckaMmeike Jeka Ha )KMBOTE, UCIIONIB3YS TOJIKO PYKH (MMUTALUS
HEPEMELIEHUS B HEBECOMOCTH). B KOHIIE B35Th 1eTaab KOHCTPYKTOpa U MPUKPENUTH K MOAYJIIO.

3eyuum cuenan u 3anuce 2onoca. FOnvie kanouoamol, 8Mopoul dSman NPoUeH.

HucTpykTop: Pebdsita, BbI MOOAIBL. Y HAC OCTAJICS MOCIEAHUN dTarn. «Mapu-0pocok

10 HeU3BeJAHHOM MIaHeTe» B HEM Tpu UCTIBITAHUS.
1.«COopka pakeTb»

[lepBrliii yuacTHUK OEKUT K CTONY, OEpET OJHY JeTallb PAKeThl, BO3BPAILACTCS, TepenaéT
scradeTy KacaHHeM pyKH cienyromemy. Koria Bce neranu nepeHeceHbl, KoMaH/1a HaYMHAST
cOopKy pakeTsl 1o cxeme. [loGexx1aeT Komanaa, KOTopasi MPaBUILHO U OBICTPO COOEPET pPaAKETYy.
2.«JlocTaBKa TONJIMBA»

[lepeHecTu TOITUBHBIN IEMEHT (JIETKUI Ms4) HA pakeTKe JJis OaIMUHTOHA, Y KUBasI
paBHOBECHE.
3.«Ilyck pakeTbi»
Bcest komana noce 3aBepiieHus 3cTader BRITOIHICT KOJUIEKTUBHYIO Gurypy «Pakeray
(BCTaroT B KpyT, HOAHUMAIOT PYKH BBEpPX, COCIMHSAA JaI0HH, JENal0T IITyOOKHI BIOX, BBIIOX).
3eyuum cuenan u 3anuce 2onoca: KOnvie kanouoamei. Bul ycnewHo npowinu 6ce UCnblmManusl.
Bawa cuna, cmenocmo u opyscoa 0ocmotinvl camvix 8blCOKUX 36€30. Llenmp noocomosxu
Kkocmonaemos umenu FO.A. I'acapuna npuceausaem éam 36anue «Kanouoam 6 kocmonasmoly» u
spyuaem xocmuyeckoe yeoujeHue. Ilozopasnsem! JJo Hogwblx 36e30nbix cmapmog!»



	1станция «Лунные шаги» – ходьба по следам 
	         Ребёнок кладёт мешочек на голову (имитация «лунного скафандра») и идёт по следам, стараясь не уронить мешочек и наступать точно на следы. Длина дорожки – 3–4 метра. Обходит конус возвращается обратно и передает мешочек другому. 
	3станция «Планетный хоровод» – кружение с остановкой 
	Дети стоят на своих планетах. (Они распечатаны и разложены по всему залу).  Под музыку они выходят и свободно двигаются по залу (летают в невесомости). Как только музыка останавливается, каждый должен вернуться в свою планету и замереть в позе «космонавта» (ноги вместе, руки вверх, сомкнуты над головой). Кто замешкался или потерял равновесие – получает дополнительное задание (присесть 2 раза). 

